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Az ember magasabb lénytagjai és az anyagi hatások a fizikai testre Az ember magasabb lénytagjai és az anyagi hatások a fizikai testre 
megbetegedéskor, ill. gyógyuláskor. Az anyagok mint folyamatok megbetegedéskor, ill. gyógyuláskor. Az anyagok mint folyamatok 
eredményei. Az emberen kívüli és az emberen belüli folyamatok eredményei. Az emberen kívüli és az emberen belüli folyamatok 
kölcsönhatása. A négy lénytag a fej-organizációban, a ritmikus kölcsönhatása. A négy lénytag a fej-organizációban, a ritmikus 
organizációban és a végtag-emberben. Kovahatás. Kovaképződés- organizációban és a végtag-emberben. Kovahatás. Kovaképződés- 
és mészképződés-folyamatok, és ezek legyőzése az emberi és mészképződés-folyamatok, és ezek legyőzése az emberi 
szervezet létrejöttekor.szervezet létrejöttekor.
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Az én hatása a fejben (hődifferenciálás) és a végtag-anyagcsere-Az én hatása a fejben (hődifferenciálás) és a végtag-anyagcsere-
rendszerben (statika). A négy éterfajta és viszonyuk ez emberi rendszerben (statika). A négy éterfajta és viszonyuk ez emberi 
szervezethez, valamint egymáshoz. A betegség lényege. Egészséges szervezethez, valamint egymáshoz. A betegség lényege. Egészséges 
és beteggé tevő folyamatok. A fej fizikai folyamatai és ezek jelen-és beteggé tevő folyamatok. A fej fizikai folyamatai és ezek jelen-
tősége a szervezet számára. A halál az egész élet folyamán, és az tősége a szervezet számára. A halál az egész élet folyamán, és az 
én-tudat. Az én és a fizikai folyamat. A halál lényege. Az asztráltest én-tudat. Az én és a fizikai folyamat. A halál lényege. Az asztráltest 
és viszonya a betegséghez, az étertest viszonya az egészséghez, és viszonya a betegséghez, az étertest viszonya az egészséghez, 
a fizikai test viszonya a táplálkozáshoz, én és halál. A magasabb a fizikai test viszonya a táplálkozáshoz, én és halál. A magasabb 
lénytagok és a betegség. Foszfor és kén, arzén, antimon. A kémiai lénytagok és a betegség. Foszfor és kén, arzén, antimon. A kémiai 
test viszonya az ember szervi folyamataihoz.test viszonya az ember szervi folyamataihoz.
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Az asztráltest és a mellkasi szervezet. Fizikai test és étertest. Növé-Az asztráltest és a mellkasi szervezet. Fizikai test és étertest. Növé-
nyivé válás. Az egészségessé és beteggé tevő erők közötti ritmikus nyivé válás. Az egészségessé és beteggé tevő erők közötti ritmikus 
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kiegyenlítő-folyamat. A légzés. Szén és oxigén. Elalvás és ébredés. kiegyenlítő-folyamat. A légzés. Szén és oxigén. Elalvás és ébredés. 
A lelki élet jelentősége a ritmikus folyamatokat illetően. A mellkas A lelki élet jelentősége a ritmikus folyamatokat illetően. A mellkas 
organizációjának folyamatai, mint a felső- és alsó ember valamint organizációjának folyamatai, mint a felső- és alsó ember valamint 
a külvilág folyamatainak eredménye. A fény- és magaslati kúrák a külvilág folyamatainak eredménye. A fény- és magaslati kúrák 
mibenléte. A táplálkozásról. Az elektromosság és mágnesesség al-mibenléte. A táplálkozásról. Az elektromosság és mágnesesség al-
kalmazhatósága a terápiában.kalmazhatósága a terápiában.

Negyedik előadás,Negyedik előadás,  Dornach, 1921. április 14Dornach, 1921. április 14……………….......…...... 61……………….......…...... 61

Elalvás és ébredés. Nyerskoszt. Az emberi individuum fejlődésé-Elalvás és ébredés. Nyerskoszt. Az emberi individuum fejlődésé-
nek fokozatai. Az én és a táplálékfelvétel. Az én tevékenységének nek fokozatai. Az én és a táplálékfelvétel. Az én tevékenységének 
polaritásbeli fejlődése a gyermekkorban. Az ezirányú fejlődési za-polaritásbeli fejlődése a gyermekkorban. Az ezirányú fejlődési za-
varok következtében létrejövő emésztési gondok kezelése; a lá-varok következtében létrejövő emésztési gondok kezelése; a lá-
nyok és a fiúk közötti különbség. Az én az anyagcserében, és vi-nyok és a fiúk közötti különbség. Az én az anyagcserében, és vi-
szonya az ízlelés folyamatához. Az én-fejlődés egyenetlenségeinek szonya az ízlelés folyamatához. Az én-fejlődés egyenetlenségeinek 
kezelése. Az én a hőviszonylatokban, és bipoláris megnyilvánulá-kezelése. Az én a hőviszonylatokban, és bipoláris megnyilvánulá-
sai. Az én hatásossága a táplálékfelvételben, az anyagcserében, a sai. Az én hatásossága a táplálékfelvételben, az anyagcserében, a 
gyermek fejlődésében. Az én és a hő.gyermek fejlődésében. Az én és a hő.
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Az arzénizálódás folyamata. A diftéria és a fertőzés lényege, a terá-Az arzénizálódás folyamata. A diftéria és a fertőzés lényege, a terá-
pia. Az én-folyamat és a foszforfolyamat. Az én hatása a dinamikus pia. Az én-folyamat és a foszforfolyamat. Az én hatása a dinamikus 
folyamatokban. Az én-hatások patológiája és megjelenési módja a folyamatokban. Az én-hatások patológiája és megjelenési módja a 
szövetbomlásban és hasonlóakban. A túl erős én-hatás.szövetbomlásban és hasonlóakban. A túl erős én-hatás.
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Az orvosi vizsgálat módszeréről. A fehérje lényege. A táplálko-Az orvosi vizsgálat módszeréről. A fehérje lényege. A táplálko-
zás és a légzés viszonya. Az étertest jelenléte a folyékonyban, az zás és a légzés viszonya. Az étertest jelenléte a folyékonyban, az 
asztralitás a légzésben, az én a hőben. Táplálékfehérje és szervi fe-asztralitás a légzésben, az én a hőben. Táplálékfehérje és szervi fe-
hérje. A méh és a szív. A szívtevékenység viszonya a zsír- és szén-hérje. A méh és a szív. A szívtevékenység viszonya a zsír- és szén-
hidrát-anyagcseréhez. A tüdővész. A Merkúr-folyamat. A gyógy-hidrát-anyagcseréhez. A tüdővész. A Merkúr-folyamat. A gyógy-
szerkészítés szempontjai.szerkészítés szempontjai.
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A világ átfogó antropozófiai szemlélete mint a gyógyítás alapja. A A világ átfogó antropozófiai szemlélete mint a gyógyítás alapja. A 
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növény viszonya az emberi szervezethez: a gyökérerő a gyógyí-növény viszonya az emberi szervezethez: a gyökérerő a gyógyí-
tás viszonylatában, gencián, erdei gyömbér, nőszirom. A gyógynö-tás viszonylatában, gencián, erdei gyömbér, nőszirom. A gyógynö-
vény: majoránna. A virág: bodza. A mag: kömény. Az anyagcsere vény: majoránna. A virág: bodza. A mag: kömény. Az anyagcsere 
érzéki folyamatának metamorfózisa és az ebből következő terápiai érzéki folyamatának metamorfózisa és az ebből következő terápiai 
szemlélet. A fémterápia alapjai. Az ezüst és az ólom polaritása.szemlélet. A fémterápia alapjai. Az ezüst és az ólom polaritása.

Nyolcadik előadás,Nyolcadik előadás,  Dornach, 1921. április 18Dornach, 1921. április 18......….…............…..... 119......….…............…..... 119

A fémterápiáról. A méreg fogalma. A homeopatikus szabály át-A fémterápiáról. A méreg fogalma. A homeopatikus szabály át-
formálása. Sófolyamat. Fémfolyamat, a fémek sugárhatása. Ólom, formálása. Sófolyamat. Fémfolyamat, a fémek sugárhatása. Ólom, 
magnézium, ón, vas, réz, arany, higany, ezüst. Kérdések megvála-magnézium, ón, vas, réz, arany, higany, ezüst. Kérdések megvála-
szolása: az asztma kezelése. A parenterális fehérjeterápia. Meghű-szolása: az asztma kezelése. A parenterális fehérjeterápia. Meghű-
lés. A csontok és izmok összefüggése. Anyag és folyamat a szerve-lés. A csontok és izmok összefüggése. Anyag és folyamat a szerve-
zetben. Az ízlelőképesség vizsgálata. Basedow-kór.zetben. Az ízlelőképesség vizsgálata. Basedow-kór.
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Az euritmia mint terápiás elem összefüggése a kozmoszból kiala-Az euritmia mint terápiás elem összefüggése a kozmoszból kiala-
kult emberi lénnyel: A gyógyeuritmia.kult emberi lénnyel: A gyógyeuritmia.

Résztvevők ismertetéseRésztvevők ismertetése............................................................................150............................................................................150  


