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ELOszO A MAGYAR KIADASHOZ

lorin Lowndes konyve a szellemtudomdny nyelvezetén irédott,

de alapvetd megértése elézetes szellemtudomdnyos ismeretek
nélkiil is lehetséges. Mivel azonban kénnyen eléfordulhat, hogy
olyan olvas6 kezébe kertil, aki — akdr a konyv mélyebb megértésére
torekedve — tobbet szeretne megtudni a szellemtudomdnyrél,
fontosnak érezziik, hogy ehhez némi tdjékoztatdst és ttmutatdst
adjunk.

A Rudolf Steiner dltal a 20. szdzad elején létrehozott, idegen
széval antropozéfidnak nevezett irdnyzat azokra a kérdésekre is
tudomdnyos igényességgel keresi a vdlaszt, amelyekre a modern
tudomdny — mivel csak a fizikai érzékelésre épit — legfeljebb fél-
igazsdgokkal tud vilaszolni. A szellemtudomdny egyik alapvetése
szerint tehdt attdl, hogy valamit nem ldtunk, nem tudunk fizikai
médon megragadni és megvizsgilni, még elfogadhatjuk valé-
sagként, amennyiben tudomdnyos igényl gondolkoddssal arra
jutunk, hogy igaz. Az antropozéfia éllitdsai tehdt nem 4llnak
szemben a modern tudomdny eredményeivel, hanem — a fizikai
és az érzékfeletti vildg kozti kolesonhatdsokat feltdrva — kiegé-
szitik azokat. Ezért képesek segiteni a gyakorlati élet meguji-
tasdt is (példdul Waldorf-pedagdgia, organikus villalatvezetés,
biodinamikus mezdgazddlkodds, antropozéfus orvoslds), és jobb
réldtdst biztositanak ma még megoldhatatlannak t(ing tdrsa-
dalmi problémdkra is. Munkdssiga sordn Rudolf Steiner tobbek
kozott az emberi 1ét és a vildgtorténelem kutatdsdban is igen mesz-
szire jutott. Ez alapjdn felelevenitette azt a korai kereszténységben
még €16 tanitdst, amely szerint az ember test, lélek és szellem hadr-
massdga. Az antropozéfia egy krisztocentrikus szellemi irdnyzat,
melynek kézéppontjdban Krisztus lénye és tanitdsai dllnak.



A szellemtudomdny tanitdsai szerint Kelet és Nyugat szellemi-
kulturdlis szempontbdl is poldris ellentétpart alkot a Foldon. Ezeket
a végletes mindségeket Eurdpdnak, a kozépnek kellene szintézisben
egyesitve, dtalakitva a vildgba drasztania. Ha ez nem t6rténik meg,
ha Eurépa nem tudja betdlteni feladatdt, mert Kelet és Nyugat
kozote gazdasdgilag, politikailag és kulturdlisan meggyengiilve
hittérbe szorul és elvesziti identitdsdt, megsziinik a mai kornak
megfeleld spiritudlis élet lehetdsége. Ha igy torténne, akkor az em-
beriség vildgnézetét a materializmus, és olyan, a modern vildgban
miér idejétmult, az értelmes gondolkoddssal Gsszeegyeztethetetlen
spiritualitds uralnd, amely képtelen a szellemi vildg gyégyité im-
pulzusait a mindennapi, fizikai élet és térsadalom szdimdra kozve-
titeni. Ez pedig — a magasabb Ennel valé kapcsolat megszakaddsa
miatt — az emberi nem degenerdlédésdt eredményezné, valamint
békétlenséget és szenvedést a tdrsadalmi élet minden szintjén.

Ahogy a Foldon Eurépa az ellentéteket szintézisbe hozé kozép,
gy az emberi lényben a sziv, a szivesakra t6lti be ezt a szerepet.
Az emberi sziv t6bb, mint puszta szerv. Ez abbdl is ldtszik, hogy
mint fogalom, kiilonleges szerepet tolt be széhaszndlatunkban és
az emberi kultirdban. Nincs még egy olyan szerviink, amit ennyire
osszekapcsolndnk emberi mivoltunkkal, moralitdsunkkal, és amivel
ennyire azonositanink magunkat. Sejthetd tehdt, hogy a sziv egy
titok, egy misztérium, ami a szeretetrdl szdl, és ami sajdt legben-
s6bb 6nmagunkhoz, valdi Eniinkhéz, halhatatlan szellemiinkhéz
visz kozelebb. A sziv gyermeki nyiltsiggal fordul a vildg felé jot és
rosszat egyardnt magiba fogadva, de mindent jov4 alakitva draszt
vissza a vildgba — még a szdndékos rosszakaratra is viszonzdsvaris
nélkiili szeretettel valaszol. Nem all bossztit, nem iit vissza, nem
kényszerit, nem menekiil el, hanem minden helyzetben megtaldlja
a legmorélisabb megolddst. Igy képes dtalakitani a kérnyezetében
1év§ rosszat, és minden ellentétet feloldani. Legyen sz6 emberek,
kozosségek, vagy orszdgok kozotti konfliktusokrdl, snmagunkkal,
vagy sorsunkkal vivott belsé konfliktusrdl, vagy akar az anyagi és
szellemi vildg kettdsségérél, a sziv egyre magasabb szinten hozza
szintézisbe az ellentéteket, és teremt békességet:
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Rudolf Steiner arra is felhivta a figyelmet, hogy Eurépa kiilde-
tését tekintve kiemelkedd jelentdséggel bir Kézép-Eurépa — ahova
elsésorban Svijcot, Németorszagot, Ausztridt és Magyarorszagot
sorolta. Ha az itt él6 emberek a kdnyvben leirt gyakorlatok segit-
ségével felélesztik szivesakrdjukat, azzal elésegitik, hogy Eurépa
is egyre jobban ki tudja bontakoztatni ezt a sziv-mindséget, és
betoltse feladatat.

Ha az olvasé b6vebben szeretne tdjékozédni a kdnyvben felme-
riil — vagy bdrmilyen mds — szellemtudomanyos témakkal kapcso-
latban, tobb lehetdsége is van. A Magyar Antropozéfiai Tirsasdg
konyvtdrdban és konyvesboltjdban hozzdférhet Rudolf Steiner
és szdmos magyar antropozéfus (tobbek kozott Bistey Zsuzsa,
Dubravszky L4szlé, Kovdcs Gabriella és Torok Sdndor) konyve-
ihez. Vdradi Tibor pedig a kényvben felmeriilé témdk majdnem
mindegyikérdl tartott eldaddst — amelyek koziil kiilén felhivjuk
a figyelmet a szivcsakra felélesztésérdl sz616 két egész napos eld-
addsra. Konyveit, valamint CD-n és DVD-n megjelent el8addsait
a Napfényes Elet Alapitvinynal lehet megvisdrolni, ahol lehetdség
van az el6addsok felvételrdl vald, ingyenes meghallgatdsdra is. Vé-
gezetiil azt kivdnjuk az olvasénak, hogy kényviink olvasisa a benne
leirtak kitartd, szivbdl jove, 6romteli gyakorldsdra inspirélja.

A Casparus Kiadé munkatirsai,

Solymir, 2015. méjus 24.,
Piinkésd tinnepén
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ELOszo

z a konyv a Rudolf Steiner dltal a szivcsakra felélesztésére
megadott hat gyakorlatot dolgozza fel, melyek ,, mellékgyakor-
latok” néven valtak ismertté.

Tartalma azokbdl a szemindriumokbdl sziiletett, amelyeket
az Egyesiilt Allamokban és Németorszdgban tartottam a szivesakra
felélesztésérdl. Kezdetben néhdny irdsos anyagot szerkesztettem
a szemindrium résztvevéinek, majd ezek egyre részletesebbek let-
tek, mig végiil egész kis kdnyvecske 4llt 6ssze bel8litk, amely-
ben felvdzoltam az 4ltalam kifejlesztett médszert a gyakorlatok
kivitelezéséhez. Ezutdn kaptam a felkérést, hogy készitsek egy
olyan viéltozatot, amely alkalmas arra, hogy a nyilvinossdg elé
keriiljon. Megprébéltam tehdt irdsban 6sszefoglalni mindazt, ami
a szemindriumokon széban elhangzott. Ez azonban nem konnyd,
ugyanis ha az egyes emberek végzik ezeket a gyakorlatokat, akkor
a médszernek minden esetben a legszemélyesebb formdt kell 61-
tenie, amely a legjobban illik az egyénhez. Viszont ha szélesebb
kozonség szimdra jelenik meg konyv formdjéban, akkor a leirdsok
6hatatlanul 4dltaldnosabbak és elméletibbek lesznek.

A szemindriumaimon mindig megprébdltam a résztvevék kér-
déseihez és igényeihez igazodni, és ennek megfeleléen alakitottam
az egész szemindrium menetét is. Ezért arra kérem az olvasét, hogy
a leirtakat tekintse egyfajta Gtmutaténak, és minden alkalommal
helyezze azokat sajdt koriilményeinek és képességeinek keretei kozé.
A vézolt médszernek semmilyen haszna nem lesz, ha a leirtakat sz6
szerint értelmezik, vagy ha elvontan és életteleniil alkalmazzik. Ez
az irds azokhoz az olvasékhoz fordul, akik valéban megprébéljik
e gyakorlatokat elvégezni, és nem pusztdn az ismereteiket akarjik
béviteni. Semmi sem okozna nagyobb elégedettséget szimomra,
mint az, ha az olvas6 képessé vilna e konyv segitségével eljutni oda,
hogy kialakitsa sajét médszereit.
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Mindaz, amit elmondhattam a szemindriumokon, nemcsak an-
nak a t6bb tiz éves gyakorlatnak az eredménye, amit a mellékgya-
korlatok végzésével szereztem, hanem az alapjukat képezd szellemi
alapelvekkel, illetve a gyakorlatok kivitelezésének tdrvényszertisé-
geivel végzett munkdnak is. Dontéd jelentdséggel birt szimomra
az az Utmutatds, amit George O’Neil-t8] kaptam (1906-1988).
Tandcsait kiprébdltam és tovdbbfejlesztettem, hogy j aspektusok-
hoz jussak. Ekkor ismertem fel, hogy ezek a gyakorlatok egy 4j
gondolkoddsbdl fakadtak, amely végsé soron szellemtudomdnyos
értelemben az egyetlen lehetséges méd a szivesakra felélesztésére.
Rudolf Steiner tgy gondolt ezekre a gyakorlatokra, mint amelyek
kozvetleniil utalnak a modern tudat forrdsira: a szivgondolkodésra,
vagyis a szivvel val6 gondolkoddsra. Korunkban égetd sziikség van
arra, hogy ezt a gondolkoddst kifejlessziik. A szivesakra felélesztésé-
vel tudjuk életre kelteni e gondolkodds fizikai alapjait, s felépiteni
sajdt fizikai szervét, amely nem mds, mint a sziv, érzékfeletti szerve
pedig a szivesakra.

E kényv eredetileg egy mdsodik kotet lett volna. Az els6t a sziv-
gondolkoddsrdl irtam volna, s e gondolkodds [ényegét és médszerét
irtam volna le benne. Ez a médsodik rész mégis kordbban jelent meg,
mint az elsé kdtet — melynek megjelenése eléreldthatélag 1997
8sze lesz. Most mdr jobbnak ldtom ezt a sorrendet. A mellékgya-
korlatok sokaknak ismerésebben hangzanak, mint a gondolkoddsi
forma, mely a gyakorlatok alapjdt képezi, igy e konyv taldn jobb
bevezetd lehet a kovetkezd kotethez, melyben az alapokat fektetem
le. Manapsdg az emberek sokat foglalkoznak a csakrdkkal, és én
fontosnak tartottam ebbe a kozegbe illeszteni e gyakorlatokat.
Ezzel kivintam megmutatni, hogy Rudolf Steiner Gtmutatdsai
valéban modernek, és jéval t6bb embert szélithatndnak meg.
Remélem, hogy e konyv valédi éreékkel fog birni azok szdmdra,
akik ma a kiilonféle spiritudlis tradiciék meditdcids praxisit vég-
zik, kiilondsen azért, mert szeretné felfedni azt az alapjéban véve
j gondolkoddst, amelyen napjainkban minden valéban modern
szellemi munkdnak alapulnia kell ahhoz, hogy igazdn gytimélcs6z6
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legyen. Mindenkinek ajdnlom e kdnyvet, aki arra torekszik, hogy
felébressze a szivesakréjét.

Szeretném kifejezni a hdldmat mindazok felé, akik hozzdjirultak,
hogy ez a kdnyv megsziilessen.

Elsésorban dr. Bernhard Wohrmann felé érzek mély halde, aki
értékes beszélgetdtdrsam volt a konyv megirdsa kozben, és firad-
hatatlanul mellettem 4llt kiizdelmeimben, hogy gondolataimat és
megéléseimet absztrakt fogalmakba 6ntsem, melyeknek elsd irdsos
eredményeit 4t is nézte és ellendrizte.

Kiilonosen hdlds vagyok a Szabad Szellemi Elet kiadénak
(Verlag Freies Geistesleben), akik felkértek e kdnyv megird-
sara, valamint Doris Decht-nek, aki segitett a szoveget folyékony
német nyelvre dtiiltetni, anélkiil, hogy szem el6l tévesztette volna
stilisztikai szdndékaimat.

Végiil, de nem utolsé sorban meleg héldval szeretnék kdszone-
tet mondani fiatal didk bardtaimnak, Mark Riccio-nak, Michael
Miinkle-nek és Malte Dierchen-nek, akik azt kivantdk, hogy az elsé

szemindrium témdjdbol konyv sziilessen, és ezt meg is szervezték.

Florin Lowndes,
Stuttgart, 1996. janius
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ELSO RESZ:
A CSAKRAK






A MODSZER

Bevezetésként szeretnék leirni néhdny szempontot, amelyek
a szivesakra kifejlesztését szolgalé gyakorlati at alapjdt képezik,
és tégabb Osszefiiggésrendszerbe helyezik azt. Akit csak a gyakor-
latok kivitelezése érdekel, az tovdbblapozhat a kényv mdsodik
részéhez, de aki a maguk organikus, él§ komplexitdséban és hatd-
siban szeretné megérteni ket, annak javaslom a bevezetd fejeze-
tek elolvasdsit. Felhivom a figyelmet arra is, hogy az itt felvazolt
szokatlan szemléletmdd valédi megértéséhez érdemes a felmeriild
témdkkal kapcsolatos eléitéleteinket mindaddig félretenni, amig
a lefrtakrol dtfogé képet nem alkotunk.

A magyardzatoknak, amikor csak lehetett, tabldzatos, inkdbb
rendszerezd, mintsem leiré formdt adtam, mert Ggy gondolom,
hogy igy az olvasé szabadnak érezheti magét abban, hogy a leirtak-
16l sajdt tapasztalatainak és hajlamainak megfelel$ képet alkosson.

Nézépontok

A gyakorlatokat a kovetkezd aspektusaik szerint vessziik szemiigyre:

1. Mint a szivcsakra felélesztéséhez sziikséges gyakorlatokat (csakra-
gyakorlatok).

2. Mint a legtjabb kor szdmdra megujitott ezoterikus iskoldzasi
utat.

3. Mint a lelki erék és az ellenerék miikodési mechanizmusara valé
ratekintést.

4. Mint 6nallé dinamikus meditdciét (a gyakorlatok sszességét
tekintve).

5. Mint a Rudolf Steiner 4ltal kifejlesztett €16, organikus gondol-
kodds kifejezédését.
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6. Mint a szellemi tapasztalatokkal kapcsolatban felmeriilé homa-
lyossdgérzés egy példdjit.

1. A csakrék az emberi lény lithatatlan szellemi, vagy energia-
testeinek szervei, amelyek az emberiségfejlédés sordn részben
természetes Uton, részben tudatos, célirdnyos ezoterikus iskoldzds
kovetkeztében alakultak ki. Az ilyen iskoldzds felgyorsithatja
a csakrdk fejlédését, igy azok a természetes evolicié dtjdnak meg-
hatdrozéiva vilnak. Korai eldaddsaiban és irdsaiban Rudolf Steiner
emlit egy a csakrak fejlesztését szolgdlé iskoldzasi utat. Hogyan ju-
tunk a magasabb vildgok megismeréséhez? cimi konyvében' és egyéb
irdsaiban pedig korunk meghatdrozé jelentéségli csakrdjaként te-
kint a szivcsakrdra, és szol fejlesztésének sajétossdgairdl is.

2. Eredetiiket tekintve kétféle ezoterikus iskoldzdsi ut létezik
korunkban: az egyik az 8si, tradiciondlis it megujitdsibSl bonta-
kozott ki, a mdsik pedig egy valéban 4j at. Az els6 a kali-jugdval
indult — elsd fizisa a joga volt — és jelenleg eltlindben van. Sok ezer
éven 4t csak titkos, kivalasztott korok szamara volt elérhetd, ma vi-
szont hagyomdnyainak széthulldsa és nyilvdnossdgra keriilése miatt
egyre inkdbb exoterikussd valik. A mdsik tt a kali-juga lejdrtakor
indult; 1ényegét tekintve nem titkos-okkult, csak azért nevezhetd
rejtettnek, vagy ezoterikusnak, mert a modern gyakorlati utakat
kutaté emberek tobbsége még nem taldlt rd (ldsd az 4dbrédt). Ez az
tt goethei értelemben egy ,nyilt titok”, egy titkos kinyilatkoztatis,
amely egyszerre exoterikus és ezoterikus, és a mai kornak, a szattva-
jugdnak (a fény kora) megfeleld iskoldzés.

Rudolf Steiner dgynevezett ,ezoterikus dtja”, amelyet elészor
a Hogyan jutunk a magasabb vildgok megismeréséhez? cimi kony-
vében tdr elénk, mivel nem kozvetleniil vezet el a célhoz, egyfajta
Lkertil§ Ut” az 4j iskoldzdsi mddszerek létezése 6ta. Korunk embere
szimdra mdr a mdsodik ut lenne a kdzvetlen, de ennél fogva egy-
ben meredekebb dt is. Az itt vdzolt gyakorlatok az elsé Gt megji-
tdsdhoz tartoznak, de Rudolf Steiner — az 4j uttal kapcsolatban
szerzett tapasztalatai alapjin — ugy alakitotta ki Sket, hogy hidda
vélhassanak szimunkra a megujitott Gttél a valéban 4j dtig.
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kali-juga Golgotai kali-juga vége
kezdete Misztérium szattva-juga kezdete
Kr. e. 3101 Kr. u. 33 1899-1900
1.ut e yo e - = - -
2.4t o .\ N

»Az ezotéria két tija Rudolf Steinernél” cimi fejezetben részletesen
kifejtjiik ezt a nézépontot.

3. Az itt tdrgyalt gyakorlatok az emberi lélek erdire, a gondolko-
ddsra, érzésre és akaratra hatnak, ahogyan azokat a Rudolf Steiner
dltal 1étrehozott antropozoéfia értelmezi, de vonatkoznak az ember
hét [énytagjdra, valamint az ellenerds hiarmassdgra is — Luciferre,
Ahrimdnra és az aszurakra.

4. A gyakorlatokat egymdshoz valé viszonyuk, valamint az itt
leirtak fényében el8szor hat kiilonallé gyakorlatként értelmezziik,
majd Osszességiikben mint egyetlen dsszetett gyakorlat-organiz-
must. Ezt az organizmust, amely a szivesakra felélesztését szolgilja,
onallé gyakorlatként fogjuk felvizolni mint dinamikus meditdciét
— vagyis nem mint ,mellékgyakorlatot”.

5. A hat gyakorlat organizmusit a szerves-él6 gondolkodds
talajdn fejlesztették ki. Ezt a hétkoznapi, logikus gondolkoddst
meghaladé teljesen 4j tipust gondolkoddst Rudolf Steiner emelte
be a koéztudatba, és A szabadsdg filozdfidjia’ ciml mivében térta
elsé izben a vildg elé. E gondolkodds segitségével dolgozta ki
a gyakorlatokat, amelyek egyben eszkdz6k is az él6 gondolkodds
kifejlesztéséhez.

6. Eléfordulhat, hogy az olvasé olykor homdlyosnak vagy ért-
hetetlennek érzi majd a leirt magyardzatokat, kiilonosen, amikor
bizonyos szellemi 1ények hatdsdrdl esik szé. Ezzel kapcsolatban
fontos megjegyezni, hogy ha a gyakorlatokat helyesen végezziik,
akkor tudatosan vagy tudattalanul az érzékfelettibe hatolunk,
a szellemi vildg kiiszobéig, s6t eléfordulhat, hogy 4t is 1épjiik
azt. A hétkoznapi, érzéki vildg tapasztalataira a normil, logikus

21



gondolkodis alapelvei és fogalmai érvényesek — ebben a vildgban
teljes bizonyossdggal dllapithatunk meg el6feltevéseket és kovetkez-
ményeket. A szellemi vildg kiiszobén és az érzékfeletti vildgban
szerzett tapasztalatok kapcsdn azonban ez a fajta gondolkodds
a hozz4 tartozé médszerekkel egyiitt érvényét veszti. Azon a terii-
leten, amelyhez a csakrdk tartoznak, és amelyen tevékenységiiket
kifejtik, a tdrgyakat és folyamatokat nem lehet egzakt médon
mérni és meghatdrozni — nem tudjuk ket pontosan megragadni
és koriilirni. E Werner Heisenberg dltal 1927-ben megfogalma-
zott ,hatdrozatlansdgi elv” szerint kell értelmezniink mindent,
amit Rudolf Steiner tudomdnyos kutatdsai alapjdn az érzékfeletti
vildgrél mint jelenségrdl ir azzal kapcsolatban, hogy az ilyen je-
lenségek pontos hatdrvonalainak megrajzoldsa lehetetlen.! Erre 6
maga hivta fel a figyelmet, amikor e hatdrok alkalmazhat4sdgirdl
beszélt, és hozzaflzte: ,de ezek pontatlanok.” E fenntartds — amely
a szellemtudomdnyos médszer sajétja — egy az emberi biografidrdl
tartott eldadds hétéves periédusokkal kapcsolatos részében hang-
zott el, vagyis egy olyan teriilettel kapcsolatban, ahol az érzékfeletti
belehat a fizikaiba, de lényegét nem mutatja meg,.

Az itt felhaszndlt médszer tehdt Rudolf Steiner organikus-é16 gon-
dolkoddsdbdl bontakozott ki. Mivel ez a gondolkodds fiiggetlen
az agytol és az idegi-érzékszervi rendszertdl, és fizioldgiai alapjdt
a sziv-tiid6 rendszere képezi, szivgondolkoddsnak is nevezziik. Tor-
vényszeriségeirdl Rudolf Steiner csak ritkdn és burkoltan beszélt,
és bar Georg O’Neil késébb alaposan felderitette Sket, részletezett
rendszerbe foglalva mégis itt jelennek meg el8szor.

Az organikus-él6 gondolkodds az emberi lény felépitésével dll
osszeftiggésben, amint azt Rudolf Steier A vildg és az ember szellemi
megismerésének alapelemei cim(i mtivének ,,Az ember mivolta” cimd
fejezetében leirja.* Az ott vézoltak koziil itt csak a hetes felosz-
tast hasznaljuk, amely a kovetkezd lénytagokat foglalja magdban:
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fizikai test, étertest, asztrdltest, En-organizicid, avagy magasabb
En," szellemén, életszellem és szellemember.

En-szint En-organizacié

asztralis szint asztraltest szellem-én

éteri szint étertest életszellem
fizikai szint fizikai test szellemember

Ebben a struktirdban megmutatkozik egy szabdlyos, szimmetri-
kus és ritmikus forma, amelynek négy szintje van: fizikai, éteri, aszt-
ralis és En—szintje. Ezekre épiil a hat gyakorlat organizmusa az élet
torvényszerlségei alapjdn, melyek a kovetkezdk: ritmus, polaritis,
novekedés és dllandé véltozas.

A szellem-én, életszellem és szellemember lénytagok tgy jonnek
létre, hogy az Fn dralakitja az asztrdl-, éter- és fizikai testet. A hi-
rom alsébb szinten mindig két poldris pért alkot6 lénytag 4ll egy-
midssal szemben, amelyek egyben kiils6-belsd, illetve belsé-kiilsd
viszonyban dllnak egymdssal:

— kiils6/belsd: a hdrom testi lénytag, a belsd szellemi 1énytagok
kifejezédése;

— belsé/kiilsd: a hdrom testi lénytag mint belsd bestirtisddott
mag (személyiség, ego, kis én) és a hdrom szellemi lénytag mint
kiilsé kozmikus lénytag (individualitds, entelecheia, magasabb
En).

Az En—organizéci(’) harom lélekereje — a gondolkods, az akarat és
az érzelem — a kovetkezd médon hatnak a harom sikon: a gondol-
kodds a fizikai test sikjdn, az érzés az asztrdlis test sikjdn, az akarat
pedig az étertest sikjan. A hdrom ellenerd koziil Lucifer az asztrélis
stkra hat, Ahrimdn az éteri sikra, az aszurdk pedig a fizikai sikra.
(Ezeket az osszefiiggéseket a tovabbiakban még jobban megvila-
gitjuk, kiilonosen ,A leirdsok szerkezete” cimii fejezetben a mdso-

dik részben.)
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En-szint

asztralis szint érzés Lucifer
éteri szint akarat Ahriman
fizikai szint gondolkodas aszurak

Médszertani szempontbdl felmeriilhet, hogy sziikség van-e ta-
ndrra a folyamat sordn, kiilonésen, ha figyelembe vesszitk Rudolf
Steiner intéseit a Hogyan jutunk a magasabb vildgok megismeréséhez?
cimd konyve ,A beavatds egynémely hatdsdrél” cimi fejezeté-
ben és utdszaviban. Bizza-e magdt a csakrdi fejlesztésén dolgozé
tanitvdny, aki még nem rendelkezik magasabb érzékszervekkel,
olyan tandrra, aki mdr rendelkezik ilyenekkel? Jogosan vetddik fel
ez a kérdés, de hangsilyozni kell, hogy a szerzének semmiképpen
nem célja, hogy ilyen szerepben tiintesse fel magdt — egyszer(ien
csak a tapasztalatairdl ir. A kérdés megvélaszoldsdra és az alkal-
mazott mdédszer igazoldsdra azonban kisérletet tesziink az utolsé
fejezetben.

Az ember lénytagjainak kétféle megkizelitése

Az emlitett [énytagok koziil kizdrdlag a fizikai test érzékelhetd nor-
mél érzékszervekkel, ezért azt az érzéki vildghoz soroljuk. A t6bbi
lénytag csak magasabb érzékszervekkel észlelhetd, és az érzékfeletti,
vagy szellemi vilighoz tartozik. Ezeket csak olyan emberek érzékel-
hetik, akik rendelkeznek ilyen érzékszervekkel, vagyis tisztinldtdk.
A fizikai testen kiviil két magasabb lénytagot is , testnek” neveziink
— étertest, asztraltest —, mert kozvetleniil belehatnak a fizikai testbe,
annak szerveibe, funkcidiba, és ezaltal a térbe és az idébe, s6t ren-
delkeznek némi anyagisdggal, még ha a legfinomabb formdban is —
mintegy homeopdtidsan higitott dllapotban. Hasonlé értelemben
beszélhetiink En-testrdl is, amely szintén térben van kialakitva, de
mint negativ tér,” mint tiresség élhetd meg, és semmiféle anya-
gisiggal nem rendelkezik. A t6bbi lénytag mar teljesen tisztdn

*
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érzékfeletti, szellemi jellegli, ezért nem tekinthetjitk Sket testek-
nek, csak szellemi lénytagoknak.

A hérom szellemi test a szellemi ldtds szdimdra Ggy jelenik meg,
mint amelyek a fizikai testtdl kiindulva egyre jobban tdgulnak.
(A kovetkezkben csak egy rovid dttekintést nydjtunk mindarrdl,
ami részletesebben megtaldlhaté a megfeleld irodalomban; kiilonos
tekintettel A vildg és az ember szellemi megismerésének alapelemei,
illetve a Hogyan jutunk a magasabb vildgok megismeréséhez? cimii
konyvekben.) Az étertest a tisztdnldt6 szdmdra Ugy jelenik meg,
mint egy fényalak, amely folyamatosan rezgd, vibréld, egymist ke-
resztez$ er6dramldsokbdl 4ll. Formdja hasonlatos a fizikai testhez,
csak valamivel nagyobb, igy néhdny centiméterrel a bdr felszine
folé nyulik. Az asztrdltest felhdszer(i, fénybdl és szinekbdl 4116
alakként jelenik meg, formdja egy nagy tojdshoz hasonld, amely
nagyjabol kétszer olyan széles és magas, mint a kdzepében elhe-
lyezkeds fizikai test. Az En-testet mdr nem tekinthetjiik alaknal,
mert gy jelenik meg, mint negativ tér, iiresség, mint egy lyuk,
mint a ,naptér” (Rudolf Steiner értelmezése szerint), vagy mint
szikrdzo, csillogd, sajit magit sziinteleniil Gjrateremtd, tiszta fény,
mely kiragyog az asztréltestbdl, jéval tullépve annak hatdrain (ldsd
az 1. 4brdt).

Bér e testeket csak a tisztdnldtd érzékelheti, barmelyik ember
szdmdra dtélhetdk. Ez akkor térténhet meg, ha az életerdket,
a lélek érzelmeit vagy hangulatait, vagy kozérzetiinket kiilondsen
nagy mértékben igénybe veszi valami, példdul egy sulyos betegség,
vagy nagy lelki megterhelés, esetleg egzisztencidlis vészhelyzet. Egy
betegség sordn néha tisztdn érezhetd, hogy az életer nem elegendé
ahhoz, hogy kitoltse a testet; az ember kisebbnek éli meg magit,
mintha a fizikai test visszahtiz6dna magéba. Ennek ellenkezdje
torténik, amikor jol érezzitk magunkat, példdul egy kiilonosen
tidit§ nyaraldst kovetSen, vagy j6lesd testi aktivitds utdn. Az ember
ilyenkor szinte duzzad az energidtdl, amely mintha bizsergetné
a bérfeliiletet, és azon tul is érezhetd. Az asztrltest pedig akkor
valik erésen érezhetévé, ha az embert nagy banat éri. Ilyenkor ugy
éljiik meg, mint valami nehéz, stird, sotét felhdt, rendszerint a test

25



fizikai test
étertest ..........
asztraltest - ----
~~——En 11117

1. &bra: a harom finomabb test auraja



— fizikai test

étertest  eeeeeeees
asztraltest - ----
En 11111

2. abra: a harom finomabb test a fizikai testen beliil érzékelve



fels§ részében a mellkas és a fej kornyékén. Ezzel szemben, nagy
orém esetén vildgos, fénnyel teli érzésiink van, mintha a felsd testet
fény és gyonyor(i szinek hatndk 4.

Ugyanigy az En-testrdl is szerezhetiink egyfajta érzést, sejtés-
szer(i érzetet, amikor sajit meggyézédésiinket akarjuk kifejezni,
vagy bocsdnatot kériink és a testiink egy bizonyos pontjdra muta-
tunk, megérintjiik vagy titdgetjiik. Ilyenkor mélyen beliil, a sziviink
tdjékdn egy bizonyos ponton lényiink centrumdt éljikk meg (ldsd
a 2. abrit).

Mindezek alapjdn tehdt az érzékfeletti testek kétféleképpen
érzékelhetdk: beliilrdl kifelé és kiviilrdl befelé. Az elsd esetben a fi-
zikai testb8l mint kozéppontbdl kiindulva dgy éljiik meg a t5bbi
testet, mint amelyek kdrbeveszik, beburkoljdk ezt a pontot, tehdt
az elsé irdny a ponttdl a korig halad. A mdsodik esetben az érzék-
feletti testeket egyre kisebbnek érezziik, mignem az En-testet mint
kozéppontot éljitk meg. E két érzékelési irdny a hatdrozatlansdgi
elv alapjdn felel meg a valésignak, azaz e testeket egyszerre taldljuk
meg a fizikai testen beliil és kiviil. Az érzékfeletti testek Osszességét
akkor nevezik aurdnak, amikor a tisztdnldt6 nézépontjébdl gy
latjak, hogy koriilveszik a fizikai testet (ez a pont/kér-irdny). A j6
kozérzet kiilonbozd fokozatai azonban a normél ember néz8pont-
jara utalnak, aki az érzékfeletti testeket sajit testén beliil éli meg,
legbeliil az Ennel (ez a kortdl a pontig haladé irdny). Ha valéban
meg akarjuk érteni a konyvben szerepl§ leirdsokat, akkor elenged-
hetetlen a belsé/kiilsé, és a pont/kér polaritdsok helyes megértése.
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A TRADICIONALIS CSAKRATAN

fejezet célja az, hogy rovid dttekintést adjon a csakrakrdl, és

ezzel szélesebb Gsszefiiggésrendszerbe helyezze a gyakorlatok
kivitelezését. Eltekintve azoktdl a sz6 szerinti idézetekedl, amelyek-
ben mds kifejezés szerepel, végig a ,csakra” szét haszndljuk majd.

Mivel manapsig egyre tobben kutatjdk az érzékfeletti tapaszta-
last, igen kiterjedt irodalom 4ll rendelkezésiinkre a csakrdkrol. Ez
az irodalom azonban szinte kivétel nélkiil a keleti tradicidkat veszi
alapul, mig konyviink egészen mds irdnyt képvisel.

Bar a szellemtudomdny kapcsolddik a tradiciondlis csakra-
tanhoz, lényegét tekintve mégis a jovébe mutat. E kapcsolédds
a 20. szdzad elején jote létre, amikor szellemtudomdnyos mun-
késsigit Rudolf Steiner a Teozéfiai Térsasdg dltala alapitott német
szekcidjan beliil fejlesztette tovabb. Ezzel kapesolatban a szintén
dltala alapitott Lucifer-gnézis cimi folyéiratban jelent meg cikk-
sorozata 1904-1905-ben, melyet 1909-ben a Hogyan jutunk
a magasabb vildgok megismeréséhez? cimi konyvében foglalt dssze.
E konyv olyan, a csakrdk fejlesztését célzé gyakorlatokra fektette
a f6 hangsulyt, amelyek a magasabb vildgok megismeréséhez vezet-
hetik el az embert, mégpedig tgy, ahogyan az az emberiségfejlédés
jelen fokdnak és a korszellemnek megfelel.

Ebben az értelemben Rudolf Steiner csakratana lényegesen
eltér korunk tobbi irdnyzatdtél. Utdbbiak csak a régebbi korok
tanitdsait ismétlik, ezért csak korldtozott érvényességgel birnak,
kiilénoésen a szellemi gy6gyulds teriiletén. Mig a Nyugaton to-
vabbvitt keleti tradicidk a régifajta gondolkoddsban gyokereznek,
Rudolf Steiner csakratana mdr az dltala kifejlesztett sjfajta gondol-
koddsbol bontakozott ki. (Ezt a témdt ,, Az Gj szivgondolkodds” cimi
negyedik fejezetben tdrgyaljuk részletesen.) Ez a donté kiilonbség.
Rudolf Steiner csakratana csak kiilséségeiben kapcsolédik a tradi-
ciondlis tanokhoz, belséleg azonban Uj, a jov§ dltal meghatdrozott
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alapokra épiilt. Ha ezt a kiilonbséget figyelembe vessziik, akkor
az antropozofia szdmdra is elengedhetetlen csakratannak teljesen
mishogyan kell kinéznie, mint a konvenciondlis, tradicionilis
tanitdsoknak. (Azok koziil, akik Rudolf Steiner antropozéfidjival
foglalkoznak, a legtobben taldn azért nem érdeklédnek a csakrik
irdnt, mert a témdt még nem tdrgyaltdk kielégitden.)

A Hogyan jutunk a magasabb vildgok megismeréséhez? meg-
jelenése 6ta eltelt évtizedekben (a legutolsé, Rudolf Steiner dltal
gondozott kiadds 1922-ben jelent meg) a csakrakra és azok feladatdra
irdnyulé kutatdsok Iényeges fejlédést mutatnak. Ez idé alatt ugyanis
sokan foglalkoztak Nyugaton a csakrikkal kozvetlen megta-
pasztalds Gtjin. Néhdny tudés pedig a modern természettudomany
talajdn 4llva forditotta érdeklédését és munkdssigit az érzékfeletti
megtapasztaldsokra, és azon belill is kiilondsen a csakrikra. Min-
denekel8tt az amerikai Valerie Hunt nevét kell megemliteniink, aki
a hetvenes-nyolcvanas években a Kaliforniai Egyetemen végzett
kisérletei sordn el8szor igazolt pontos, tudomdnyos mérések-
kel olyan szellemi folyamatokat, amelyeket tisztdnldtdk észleltek
a fizikai-anyagi-energetikai sikon.®

A jelen fejezetben leirt egyes kijelentéseknél figyelembe vettem
a témdval kapcsolatban megjelent néhdny tudomdnyos munkit,
nevezetesen Barbara Ann Brennan: A fény munkdja cim(i muvét,
mert kiegyensilyozottnak és tudomdnyosan megalapozottnak tiint
szimomra. Idézem még Charles Leadbeater Csakrik cimi konyvét,
mert a Hogyan jutunk a magasabb vildgok megismeréséhez? témako-
rét targyalja, s6t még Rudolf Steiner is utal Leadbeater tisztdnldtds
nyomdn késziilt rajzdbrdzoldsaira.

A csakrdk

A csakrék a magasabb testek kozos szervei; dthatjik ket és mind-
egyikben meghatdrozott feladatot ldtnak el. Ott keletkeznek, ahol
a szellemi energidk bizonyos dramlatai tartésan keresztezik egy-
mist. Egy testben, illetve az aura egy sikjdn az adott test funkcidit
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