Mi Anyank imadsag
(Sophia Grail Circle, The Prayer Sequence in Sacred Dance,2007)

A ,,Mi Anyank” imat Valentin Tomberg adta a Il.vilaghdbora folyaman. Ez az Isteni Feminin
parja a ,Mi Atyank” imanak (Ur Iméja). A ,Mi Atyank” imaban 1év6 hét kérésnek
megfeleléen a ,Mi Anyank” iméaban is hét kérés van, amelyek arra iranyulnak, hogy
megvaltoztassak ¢és meggyogyitsak a Foldet és a mi kapcsolatunkat a Folddel.
Hasonloképpen, a hét kérés szintén Osszefiigg a hét csakraval, amelyek megfelelnek a hét
bolygonak (a koronacsakratdl kezdve a gyokércsakraig), vagyis Szaturnusz, Jupiter, Mars,
Nap, Merkur, Vénusz, Hold. Ez a sorrend figyelhet6 meg a ,,Mi Anyank” ima szent
euritmiajaban. [gy mozgasunkban az Anya egész birodalma felé tiszteletiinket fejezziik ki.

Mi Anydnk, aki a foldi vilag szivében vagy,

Ragyogjon fel ujra a Te neved szentsége emlékezetiinkben,

Ebredd orszdgod lélegzete melegitse dt az osszes bolyongé hontalan szivét.

Ujitsa meg a te akaratod feltdmaddsa az 6rik hitet egészen a fizikai anyag mélységeiig.
Fogadd el ezen a napon a te élo emléked az emberi szivektol,

Akik konyorognek hozzdd, hogy bocsdsd meg nekik, hogy elfelejtettek,

Es akik készen dllnak, hogy kiizdjenek a kisértés ellen, amely miatt visszahtizédtdl a Fold
szivébe.

Hogy a Fiu tette dltal az Atya mérhetetlen fajdalma csillapitdast nyerjen,

Az Osszes létezd felszabaditasdaval a te visszavonuldsod tragédiajabol.

Mert tiéd az anyafold és a hatdartalan bolcsesség, és az irgalommal teljes kegyelem,
Mindenkiért és mindenért a vildagon.

Amen.

Mozgasok és mozdulatok a szent euritmia szdmadra:
(Minden mozgast és mozdulatot lassan és céltudatosan végziink. Mikor elérefelé vagy
hatrafelé mozgunk, a mozdulatokat lassan végezziik, hogy a mozgassal egyidejiileg tudjuk
befejezni dket.)

Kezd6 helyzet: ,, T'isztelet” mozdulat

allas Osszezart labakkal Osszezart karok a sziv
szintjén, csuklok
keresztezve, ujjak megérintik
a kulcscsontot

(a sziv és pulzus ritmusdra
hangoltan)

»Mi Anyank” »U” mozdulat (lefelé)
mozogjunk eldre nyissuk ki a karokat és
(fokuszaljunk az Anya eressziik 1e, hogy nyitott
birodalmara) / ,U”-t formaljunk, kézfejek
nyitva, a tenyerek a Fold felé
\ néznek és tesznek
’ mozdulatot (egy kapcsolodo
daramot létrehozva, amely a
sziv melegét arassza a Fold

felé)




»aki a foldi vilag szivében
Vagy,”

ereszkedjiink le lassan a Fold
felé a térdekre guggolva,

a gerincoszlopot fliggdlegesen
tartva

(fokuszaljunk az Anya szivére)

»Ragyogjon fel Gjra a Te
neved szentsége”

mikdzben a gerincoszlop
fiiggbleges, felallunk allo
helyzetbe (lenyomva a
sarkakat a karok
mozdulataval egyszerre, hogy
kecsesen emeljiik fel a testet)
(fokuszdljunk a koronara)

,emlékezetiinkben,”
menjlink vissza az Atya
birodalmaba

(fokuszaljunk a korona-
kozpontra, emlékezziink rd,
hogy a Fold tette lehetoveé a
kozmikus eredetiinket, és hogy
a Szaturnusz hordozza emberi
formank archetipusat)

,Ebredé orszagod lélegzete
melegitse at az  oOsszes
bolyongo6 hontalan szivét.”
elére kor6zziink, oramutatd
jarasaval megegyezden balra
(sziv oldal), és aztan korbe
jobbra és vissza, teljes korhoz
érve

(fokuszaljunk a szemdldok-
kozpontra, a sziv bolcsességét
hozva a bels6 megismerés
fejlesztéséhez, ,,gnozis”)

,»Ima” mozdulat

tegylik Ossze a tenyeriinket a
sziv szintjén; egyiitt tartva a
tenyereket lassan emeljiik a
tenyereket a fej folé
(mikozben a test
leereszkedik)

(kozben a sziv imdjat a Fold
kozepe felé lefelé hozzuk)

,»L” mozdulat

tarjuk kifelé, majd lefelé a
karokat a test oldalan (amint
folkeliink), hogy teljes ,,L.”
mozdulatot tegylink, hozzuk
a tenyereket fel a
kozépvonalon (frontalisan); a
fej folé, forgassuk ki a
kezeket és eressziik le,
tenyerek lefelé

(az Anya szivébdl szeretetet
sugarozva, megtisztitva a
Féld aurdjat és az ember
sajdt aurdjdt is)

wSzaturnusz” mozdulat

a karok ,,0”’-t formalnak a
1ép szintjén, a tenyerek
egymasba lapolnak és felfelé
néznek, hiivelykujjak
Osszeérnek, hogy kelyhet
formaljanak; lassan emeljiik
fel a kehelyben 1év0 kezeket
a korondhoz, majd le ismét
(A4 lép a test foldi szerve, és a
Szaturnusznak felel meg.)

»wJupiter” mozdulat

a bal 6kl6t konnyeden
Osszezarjuk a sziv szintjén
(az ujjak a sziv felé néznek),
lassan kordzziik a jobb kezet
a zart 6kol koril (a korozo
kéz nyitva, a tenyér a sziv
felé néz); a korozo kéz kifelé
mozog, el a szivtdl (Az Anya
lélegzete a sziviinkben él,
,,8ziv-bolcsesség”.)




,Ujitsa meg a te akaratod
feltamadasa az oOrok hitet
egészen a fizikai anyag
mélységeiig.”

elore korozziink, oramutatod
jéarasaval ellentétesen jobbra
(akarat oldal), korbe
visszajoviink balra, hogy
teljessé tegyiik a kort
(fokuszaljunk a torok-
kézpontra, az ,,igazsagbol”™
beszélve)

»Fogadd el ezen a napon a
te ¢l0 emléked az emberi
szivektol,”

korozziink ismét az 6ramutatd
jarasaval megegyezden, eldre
kezdve balra (sziv oldal),
korbe mozogva jobbra ¢és
vissza, teljes kort leirva
(fokuszaljunk a szivre)

»AKkik konyorognek hozzad,
hogy bocsasd meg nekik,
hogy elfelejtettek,”

jobb labbal elére Iépiink,
meghajlunk a Fold felé
(fokuszaljunk a megbocsdtas
képességére)

,Es akik Kkészen allnak,
hogy kiizdjenek a Kkisértés
ellen,”

korozzink eldre, oOramutatd
jarasaval ellentétesen jobbra
(akarat oldal), korbe korozve
a kor elejéhez

(fokuszaljunk a solar plexusra
[koldok-kozpontra], a
magasabb és az alacsonyabb
birodalmak osszekoto
pontjara vagy
kapcsolatpontjara)

»vlars” mozdulat

az 0kloket konnyeden
Osszezarva, emeljiik fel a
kinyujtott karokat és hozzuk
le ket erdteljesen a Fold felé
(elére mozogva), aztan
emeljiik fel Oket és
ismételjiikk meg (mikozben
visszamozgunk) (lehiizzuk az
aktiv akaratot, hogy jarja at
az anyagot, a Féld
megvaltasa érdekében)

»Nap” mozdulat

nyudjtsuk ki a karokat atlosan,
a jobbot fel és eldre, a balt le
¢s vissza; a tenyerek nyitva;
korozziik a karokat
egyidejiileg, (jobb kar
oramutato jarasaval
megegyezden, bal kar
oramutato jarasaval
ellentétesen) (sugdrozva a
sziv hojét a Foldre és a
teremtésre, 6sszekoto
kapcsot képezve a Fold és az
Eg kozotr)

»Angyali lidvozlés”
mozdulat

hajoljunk eldre és lassan
suhantsuk karjainkat a Fold
felé, a tenyerek nyitva és a
Fold felé néznek
(megbocsatas sugdrzasa,
,,amint fent, ugy lent”")

»Merkir” mozdulat
felemeljiik a jobb kart,
atlosan elore, és az
oramutatd jarasanak
megfeleléen koroziink (a
tenyér nyitott); a bal kar lent,
atlosan visszafelé, a tenyér
nyitott és a Fold felé iranyul
(a magasabb szintii
gondolkodas elohivadsa és a
Fold felé iranyitdsa)




»amely miatt visszahuzodtal
a Fold szivébe.”

fejezziik be a kort, visszafelé
mozogva az dramutato
jarasaval ellentétesen, balra
(sziv oldal)

(fokuszaljunk az
életkdozpontra)

»Hogy a Fiu tette altal”
maradjunk allva (fokuszaljunk
a Fiura)

»aZ Atya mérhetetlen
fajdalma csillapitast
nyerjen,”

mozogjunk eldre
(fokuszaljunk az Atyara)

»AZ 0sszes 1étezo
felszabaditasaval”
korozziink vissza, az
oramutato jaréasaval
ellentétesen balra (sziv oldal),
visszaérve a kor hatso
részé¢hez
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,»Vénusz” mozdulat

htizzuk a jobb konyokot
lefelé és emeljiik fel a
tenyereket az Eg felé (a
tenyér nyitott, az ujjak elére)
derék szint; a bal lent,
atlosan korozve visszafelé,
az dramutato jarasaval
ellentétes iranyban
(felkavarva a tudattalan
érzés-élet eroit, és felajanlva
azokat megtisztuldsra a
devocio hangulataban)

»Egyetemes szeretet”
mozdulat

nyissuk ki a karokat oldalra
horizontalisan, tenyerek
nyitva, elére nézve
(egyetemes szeretetet
sugarozva a Foldnek és
minden teremtésnek)

,»Hold” mozdulat

lassan zarjuk Ossze a
tenyereket, a kezek
konnyeden Osszeszoritva
amint a karok keresztezik
egymast a csukloknal az
¢életkozpont felett
(koncentrdlva az Eg és a
Féld aramaira, egy vonalba
hozva az emberi akaratot az
isteni akarattal, szilard
kapcsolatot [gyokereket]
létrehozva a Félddel)

»L” mozdulat

nyissuk ki a tenyereket és a
karokat kiaradva, és aztan fol
a kozéps6 vonalon, tenyerek
felfelé; fej folé, forgassuk ki
a kezeket és eressziik ki és
lefelé a test oldalai mentén
(felemelve az dsszes
teremtést, és megtoltve a
Fold aurajat isteni
kegyelemmel)




,,a te visszavonulasod
tragédiajabol.”

folytassuk a mozgast jobbra
¢s elore, spiralozva a kor
kozepe felé

»Mert tiéd az anyafold”
maradjunk allva

»es a hatartalan bolcsesség,”
maradjunk éllva

»€s az irgalommal teljes
kegyelem, Mindenkiért és
mindenért a vilagon.”
maradjunk allva

»Amen”

—

»5ziv” mozdulat

huzzuk be a bal kezet és
markoljuk 6ssze konnyeden
az Okliinket a sziv folott,
mikozben a jobb keziinket
behtizzuk, hogy finoman
betakarjuk a bal kézt
(visszahuzva az Anyat a sziv
tudatossagadba)

,F06” mozdulat (zenei
szlinet #1)

a karok finoman
leereszkednek a test oldalain
(kapcsolatot érziink a Fold
kozéppontjaval, nyugalom-
ban a fizikai testben)

,Hatodik” mozdulat (zenei
sziinet #6)

karok kinyilnak és
felkoroznek a
szivkdzponthoz, aztan
sugarzas egy arado
mozdulatban a szivtdl az
Egek felé, a karokon,
kezeken és ujjhegyeken
keresztiil a hatartalan felé
(kinyulva a lélek/sziv szintrol
az egyetemes bélcsesség felé)

»OKktav” mozdulat (zenei
sziinet #8)

vigyiik a felemelt kezeket
korbe gy, hogy a kezek a
hatukkal érintkeznek,
lekdvetve egy mozgast
vissza a fej f0lé, aztan a fej
mogiil eldre és korbe egy
nyitott ,,0” mozdulattal a
korona folott (kijelolve a
magasabb En terét a fej
folotr)

» l'isztelet” mozdulat
térjlink vissza a kezdd
mozdulathoz a sziv szintjén
keresztezett karokkal (mély
tiszteletet érezve az Istenség
elott)







