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Egy édesanya kalvariaja
Felelotlen oltastagadd vagyok?

Sokaig tanakodtam, nem sodrom-e még ennél is nehezebb helyzetbe a csalddomat, a gyerekeimet azzal, hogy névvel felvalla-
lom ezt az irdst, de azt hiszem, ez igy hiteles, s kiilonben sem illik hozzam a névtelen, bujkalés vadaskodas.

Nem is ez a célom. A helyzetiinkb6l — sajnos nem egészségileg, hanem mas értelemben — volna egyszeri kiat, de a lelkiismere-
tem nem engedi, hogy egybdl a konnyebb utat vilasszam. A helyzet kényszeritett ra, hogy sok-sok atvirrasztott &jszakén 4t
Osszegyljtsem a témdban talélhato hiteles informéaciokat. De elséként lefrom, hogyan jutottunk el idaig.

2012 januarjaban életet adtam varva vart harmadik gyermekiinknek, aki teljessé tette csaladunkat. Nem aggodtam kiilondseb-
ben, amikor két naposan ,,furcsa” helyre adtak a BCG oltasat, ettd] heteken 4t f4jt a karja és csinyan gennyedzett. Biztam
benne, hogy til lesziink rajta, az orvos t6bbszor ellendrizte, hogyan gydgyul. Akkor sem aggodtam kiiléndsebben, amikor a 3
honapos statuszvizsgalaton kisfiam mozgasban még nem teljesitette az elvartakat. Azt gondoltam, azért lehet, mert majd’ egy
kiloval nehezebb, mint a lnyaim voltak ugyanilyen korukban. A doktornd mindenesetre megirta a beutalot a neurolégiara,
majd a kdvetkezé mozdulattal beadta a 2. hosat kdvets 3 hos Pentaxim adagot is, masik combocskaba a valaszthato Prevenar-
ral kombinalva. A neuroldgiara persze csak honapokkal késébb volt szabad idépont, ezért irany a maganrendelés. Alapos, nagy
tapasztalattal rendelkez6, elhivatott orvos vizsgalta meg a fiamat. Megddbbentd kérdéseket tett fel, felkavaro megallapitasokat
tett. Aztan hazaig sirtam. A kovetkezo egy év a sorozatos, gyakran fajdalmas orvosi vizsgalatokrol szolt. Tébbszori epilepszi-
avizsgalat (EEG), néhany nem éppen egyszerli vérvétel (izomenzim-vizsgélat), agyi ultrahang, mindennapos, fajdalmas gyogy-
torna, elektromos izomstimulacio.

A gybgytomnasz megdllapitotta, hogy kisbabam a kar- €s nyakizmait nem tudja megfeleléen hasznalni, vallizmai .elsatnyul-
tak”, mellizombol probalja emelni a karjait, ezen kiviil egész testére kiterjeds, szélséséges hipotonia (laza iziiletek, ténustalan-
sag) jellemzi. Dévény-modszeres gydgytornaszt is kerestiink, s mivel Nimréd mar nagyon rosszul viselte az utazgatast, ker-
estiink egy konduktort, aki hdzhoz jétt tornaztatni. Eméke a Dévény Anna-féle modszerrel felmasszirozta a letapadt izmokat,
Viola pedig jatékos tornaval erdsitette azokat. Nagyon sok konnyel és veritékkel fél év alatt behoztuk a mozgasbeli elmaradast.
Ejjelente hasznalt mozgasfejlesztd eszkozoket kutattam a neten, s tiprédtam, hogyan torténhetett ez

meg veliink? Miért nem jatszhat, mosolyoghat, kiszhat-méaszhat gondtalanul az én kis Eletem? Miért kell ennyi f4jdalmat és
nyiist6lést elviselnie? Minden éjszaka hatszor-nyolcszor felsirt, minden nyavalyat 6sszeszedett, folyton nyligds volt és faradt.
Arca 'vékony volt, sapadt €s beesett. Ritkdn mosolygott. A neurologus izombetegségre gyanakodott, tovébbi vizsgalatokat irt
el6. Es akkor decemberben. ..

Mint szinte minden gyerek legaldbb egyszer, Nimrod becsukta egy nagy fiokkal az ujjait. Aztan

csondben, fajdalmasan ram nézett, és nem vett levegét. Felkaptuk, szélongattuk. Aztan mar

szaladgaltunk, jajveszékeltiink. Soha ezt a hangszint nem hallottam még a férjemtél, s nem is akarom tSbbé. Aztan a £ol-

dre fektettiik. Az a kép orokre beleégett az emlékezetembe. Ernyedten, élettelen, tiveges tekintettel, kékiilé arccal bamulta

a mennyezetet. Végiil reszketve a szdjédhoz hajoltam, levegét fajtam, és akkor lassan megéledt. Mindez a lanyaim szeme
lattara tortént, 5 és 3 évesek. Ezutan amig én (elnézést) a vécén remegve hanytam, Nimréd a férjem mellett megkénnyeb-
biilten hancurozott, szinte iinnepelve, hogy visszajott hozzank. Aztén tigyeletre telefon, dsszepakolas, korhaz. S elkezd8dstt a
mostani, rettegéssel teli életiink. Kardiologia, EEG, vérvétel. Semmi kézzelfoghaté oka nem volt a torténteknek, mint ahogy az
izomproblémaknak és a sz€lséségesen laza iziileteinek sem.

Elmentem egy elsésegélynyujto eldaddsra, kikérdeztem a mentst (kdszonet eziiton is Molnar Dénesnek), mit tegyek, ha ez
ujra eléfordul. Ha nem vesz levegét a gyerek, nincs mese, nekem kell cselekedni. Esély sines ilyenkor, hogy odaérjen idében

a segitség. Az6ta még nyolc hasonld rosszulléte volt. Aprilisban i igen fajdalmas, elektromos izomingeriiletvezetéses vizsgala-
ton esett at, nem igazolodott az izomsorvadés. Egy hétre ra kicsit megiitStte magat, majd a sirast kévetden nem vett levegét,
clveszitette az eszméletét és epilepszidhoz hasonlé rohama lett. A rosszulléteket megfigyelve réjéttem, minél tobb fajdalmas,
kényszerti vizsgalaton kell részt venniink, annal szélsoségesebben reagal a hétkéznapi apré baleseteknél. Az alternativ gyo-
gyaszat fel¢ fordulva egy természetgy6gyasz szakorvos tanacsat kértem. Leirtam, milyen rohamunk volt, erre megkérdezte,
tortént-¢ a gyermekkel olyan fajdalmas vizsgalat, neavatkozas, ahol le kellett fogni 6t? Nélunk nem az a kérdés, hogy tértént-e,
hanem hogy hanyszor...

Az elsd eszméletvesziése utdn dsztondsen elkezdtem aggddni a 15 hos MMR oltas miatt. Megkérdeztem hat a védénét, sza-
bad-e ilyen allapotban oltani a babét, féleg amig nem taléljak a probléma okat? Azt mondta, mindenképpen, hiszen az oltasnak
semmi koze az egészhez. En

elmondtam az aggodalmamat, hogy a BCG utan is f4jt a baba karja, ronda volt a seb, és a 2 honapos Pentaxim oltést
megeldzden sem a gyerekorvos, sem a csipdsziirést végzo orvos nem észlelt problémat a kicsinél. A védénd megnyugtatasként
odaadta a Pentaxim és a Prevenar

betegtajékoztatojat. Napokig csak hordtam a taskdmban a papirokat, majd egyszer nekiiltem, hogy atfussam. Amiigy sem
voltam a legerésebb idegallapotban, na de akkor valéban forogni kezdett velem a szoba. A tetanus-toxoidot tartalmaz6 védé(?)
oltasok nagyon sok mas sulyos probléma kozstt brachialis neuritis-t is okozhatnak. Jelentése: ,,A felsd végtagot, valliziiletet
cllato idegek mikodési zavara. A kar és a véll allandd, gyakran igen stlyos fajdalma jellemzi, amit fokozodo izomgyengeség
és izomsorvadas kovet.” Ez tokéletesen megfelelt a fiam kezdeti tiineteinek. A hipotonia is szerepel a felsorolasban. A Prevenar
papirjaban pedig: ,,Izomtonus-csékkenés csokkent valaszkészséggel (4julas vagy sokkszerii allapot)”.
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R4 kellett eszméljek, hogy a védénonek és a gyerekorvosnak fogalma sincs a lehetséges mellékhata-
sokrol. Azbta egy orvos is aldtdmasztotta ezt nekem: az oltasok lehetséges szovodményeit nem tanitjak az
egyetemen. Akkor viszont hogyan lehetne hiteles a statisztika? Nekem senki ne mondja, hogy tizezerbdl
sajnos enyém lett az egy. Csak itt, Zsambékon tudok még egy babat, aki ugyanigy harom hénaposan
ugyanezeket a tiineteket produkélta. A gyogytornaszaink alig gy6zik a munkat. ,,Nahat, mennyi hipoton
gyerek van mostanaban!” Talan meg kellene vizsgalni, hogy van-e Osszefiiggés a Pentaxim bevezetése
vagy a Prevenar ingyeness¢ tétele és ezen tapasztalatok k6zott. Azonban ha a védoénd, orvos nem jelenti
be az ANTSZ-nek és az Orszagos Gyogyszerészeti Intézetnek OKNE bejelentélapon (oltast kovets nem-
kivanatos esemény) a tapasztalt mellékhatast, illetve ennek lehetdségérél nem tajékoztatjdk a sziiloket,
akkor hogyan lenne hiteles visszacsatolas? Azdta sok sziil6 hasonlo tapasztalatarol tudok. Van, akinek a
gyermekénél sulyos allergias reakciot valtott ki fél oran beliil egy vakcina, az orvos mégsem ismerte el,
hogy attdl lehet. Most mér a sziildnek is van joga bejelent6lapot kitdlteni, viszont a kezeldorvos alata-
masztdsa nélkiil meddd dolog. Hozza kell tennem, hogy az egyik ismerds anyuka mentességi kérelmét
ugy is elutasitottak, hogy a kezelGorvos és a neurolégus javaslata csatolva lett mellé. Az elutasitas utan az
ANTSZ kitiizi az oltas idépontjat,

amikorra berendeli a gyermeket. Ha a sziil6 tovabbra sem oltat, rendodri intézkedéssel fenyegetnek, és 50
¢és 500ezer Ft kozotti birsagot szabhatnak és szabnak is ki, ezt akar t6bbszori alkalommal is, mig a sziild
be nem adja a derekat...

Nem kell orvosnak lenni ahhoz, hogy egyértelmii legyen, hogy ha egy gyermek érzékeny egy bizonyos
Osszetevore, €s az oltas pl. allergias reakciot, hipotoniat, bénulast, cukorbetegséget vagy autisztikus
tiineteket valtott ki bel6le, briiltség lenne ugyanazt az anyagot Gjra és ujra beléfecskendezni. A problémas
eseteket azonnal ki kellene vizsgalni. Ezt nem teszik meg. Néhany anyuka levelet irt Magyarorszag
Osszes laborjaba, ahol allergiat lehet — persze 6nkoltséges uton — kivizsgaltatni. Mindenhonnan azt a
valaszt kaptak: ilyen vizsgalat ma nem létezik, amely azt kutatnd, hogy az oltas valamely 6sszetevidjére
¢rzékeny-e valaki. Még egy zsdkutca.

Amikor nagyon lelkiismeretes neurologusunk elé tartam a felfedezésemet, azt mondta, kicsi a
valdszinlisége, hogy az oltds okozta a bajt, de most semmiképpen ne oltassunk. Hivatkozzunk arra, hogy
beteg a gyerek, vagy hogy kiilfoldre utaztunk... Megértettem, nem irhatja le, nem véallalhatja fol. Mas
orvos négyszemkozt megmondta, ha a fiam valoban erre érzékeny, Gjra lebénulhat, akar meg is halhat a
kovetkezo oltés utan...

Ha a sziilének oltassal kapcsolatos kérdése, problémdja meriil fel, a védénd €s az orvos dolga ilyenkor

a terliletileg illetékes védooltasi szaktanacsadohoz iranyitani 6t. Mi is megkerestiik a doktornét, aki a
Szent Laszl6 Kérhaz Rendeldintézetében dolgozik. A férjem id6pontot szeretett volna kérni hozza. A
telefonkdzpontos megkérdezte: ,,Oltasigyben? Mert a doktorné szigortan megtiltotta, hogy eziigyben
sziiloket kapcsoljunk, és idépontot sem lehet kérni, csak e-mail-ben lehet errél vele kommunikalni.”...
Tehat e-mail-en keresztiil fogja megitélni, hogy a gyerekem olthat6-e?? Ez egyszeriien abszurdum.

A magyar oltasi rend példatlan szamu kotelezd vakeinat ir el6. Sok olyan, nem halalos betegség el-

leni vakcinat tettek kotelezové, amelyek 3, legfeljebb 7 évre nyljtanak védettséget, viszont egész életre
sz010, stlyos betegségeket okozhatnak. A lehetséges hatranyok bdven meghaladjdk az eldnyodket. Mar
két naposan olyan BCG oltast fecskendeznek a gyermekeinkbe, amelyet més fejlett orszagokban régen
megsziintettek, mara még a valaszthatok kozott sem szerepel, mert a sz6védmények egyre stlyosabbak
voltak, viszont a hatékonysagat tobb vizsgalat eredménye is erdteljesen megkérdojelezte. 2012-ben mar
Szlovakia is kivette a kitelez6 oltasi rendbdl. A szakért6 a dontést azzal indokolta, hogy mar igen ritka a
betegség el6fordulasa, viszont az elmult 10-15 évben dramaian megnétt a sz6védmények szama. Nalunk
viszont fejet hajtanak és tovabb falaznak a gydgyszergyartd cégeknek. A kotelezdvé tett oltdsok oOridsi
bevételt jelentenek, a vakcinalobbi pedig tonkreteszi, ellehetetleniti azokat az orvosokat, akik szembe
mernek szallni, mert atlatjak ennek veszélyeit. Telerakjak a hiradét fals, panikot kelt¢ informaciokkal,
mindenképpen oltasd a kamaszlanyodat HPV ellen! Azt nem nagyon mutogatjak, hogy az USA-ban hany
kamaszlany halt meg ,,ismeretlen okbdl” az oltas utan egy héten beliil. Itt nagy kegyesen megveszi az 4l-
lam egy-két varosban, keriiletben, hadd legyen ingyenes. ..
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Az orvosok azzal kiildik el az aggodo sziiloket, akik rakérdeznek, gyermekiik sulyos, hirtelen jott

betegsége allhat-e 6sszefliggésben az oltasokkal, hogy ne gyartsanak dsszeeskiivés-elméleteket. Mikdzben pl. Olas-
zorszagban pert nyert az a sziil6, aki allitotta, hogy autista fia betegségét egy vakcina okozta. Igaz, hogy mar nem hig-
anyvegyliletet haszndlnak tartositoszerként, de sajnos a hatasfokozoként hasznélatos aluminium-hidroxid is mérgezést
okozhat stlyos idegrendszeri karosodassal. A formaldehid az EU-ban betiltott stilyosan rakkelts, karcinogén anyag,
szamos oltasban benne van. S hidba mondjéak, hogy bizonyos mennyiség alatt nem okoz bajt. A kutatasok felnétt,
egeszséges embereket vesznek alapul, nem néhdny napos, hénapos csecsemdket. Raadésul teljesen mas, ha ezek széjon
at kerlilnek a szervezetbe, hiszen a kivélaszto szerveinken 4t bizonyos része ugy eltavozhat. A csecsemdk viszont kéz-
vetlenill a véraramba juttatva csak hat hénapos korukig t6bb kombindlt oltdssal jonéhany adagot megkapnak beléle, és
ez fejletlen vér-agy gatjukon keresztiil komoly elvéltozasokat okozhat az agyban. Hosszt tdvu vizsgalatokat pedig ne
keressen senki, mert

nem léteznek.

Megddbbentd volt az is, hogy az MMR oltds magyar nyelvii betegtdjékoztatdjaban mennyivel

kevesebb mellékhatas van felsorolva, mint az angol nyelviiben. Nem tévedés: ugyanaz a gyarto,

ugyanaz a vakcina. Az angol nyelviiben lehetséges mellékhatédsként a cukorbetegség is szerepel. Nalunk az orvosok
kizartnak tartjak az 6sszefiiggést. Erdekes.

Szamtalan ilyen egyértelmil informaciéval taldlkoztam, mondhatom, nagyon ijeszt6 felfedezés.

Megértem azokat a sziil6ket, akik nem akarnak minderrd] tudomast venni, hiszen a gyermekiik

egészséges, és amugy sincs vélasztasi lehetéség. En is igy gondolkodtam, de ma méar nem dughatom homokba a fejem.
A torténtek utén kénytelen vagyok szembenézni mindezzel, s mar nem nyugtat meg az illuzié, hogy a ,,Nagy Testvér”
biztosan tudja, mit csinal, s nekem csak gondolkodas nélkiil ala kell vetnem magam. Fel kell ébredni, mert csak igy
tudjuk megvédeni a gyermekeinket és magunkat. Azt tandcsolom minden sziilének, kérjenek részletes tajékoztatdst,
miel6tt beadatjak az oltdsokat. Joguk van hozza. Kérjék el a betegtajékoztatot, tanulményozzak at, és figyeljenek oda!
Az Orszagos Epidemiologiai Kozpont Szakmai iranyelve szerint (amely az oltast feliigyelé és abban részt vevé egész-
ségiigyi dolgozok szdmdra késziilt), nemesak a kdzvetleniil az oltast kovetd reakcidkat kell figyelembe venni, hanem
»id6korlat nélkiil minden sulyos vagy szokatlan eseményt, amely az oltassal kapcsolatba hozhat6”. A Nebéncsvirag
Egyesiilet honlapjan orvosi segitséget kaphat az, aki bizonytalan vagy tanacsra van szitksége. Sok esetben segitséget
Jjelenthet a homeopdtias oltaskivezetés is.

A legjobb megoldas az volna, ha az oltdsok beadasat az allam szabadon valaszthat6va tenné, és a haziorvos segitségével
minden gyermek esetében egyénileg kellene mérlegelni egy-egy védéoltas sziikségességét a gyermek és a csalad kértor-
ténete, célirdnyos vizsgalatok, illetve a szocialis korillmények alapjan.

Ausztridban vagy Németorszdgban a sziilok megkapnak minden sziikséges informéciot, és maguk dénthetnek, nincs
egyetlen kotelez6 védoltds sem. Mégsem tombolnak a jarvanyok! Nélunk évodéba, iskoldba sem engedik azt, akinek
nem teljes az oltdskonyve, s megszéljak az oltastagadokat, mikézben sokan olyan vagy nehezebb helyzetben van-

nak, mint én! S valoban félteniink kell az oltott gyermekeinket az oltatlanokt61? Ha az oltds valoban hatasos, akkor
miért félnek az oltatlan gyerekektél? Ha egy német gyerek latogat hozzénk, rettegiink és megkérdezziik, oltottak-e?

Az illetékesek folyton a nagyon komolyan hangz6 , jarvanyiigyi szempontokra” hivatkoznak, meg a ,,nyajimmunitas”
elméletére, amely jozan paraszti ésszel atgondolva is blédség! Az oltasok - a gyartdk szerint is — csak néhany évig
nytjtanak védelmet. Magyarul a lakossag nagyjabol 27%-a az a gyermek és fiatalkoru, aki még védett. Akkor ugye nem
csak egy oltatlan gyermek, hanem az dsszes mar nem védett felnétt is elindithat egy jarvanyt? En atestem mumpszon,
baranyhiml6n, kanyaron. Ezzel egész életemre védettséget szereztem. Akkor miért jobb az oltés, ha az csak dtmeneti
veédettséget nydjt? Félelmetesen hangz, alap nélkiili elméletekkel sz6 szerint félelemben tartjak a sziiloket. Agyon-
vakcinazott, tonkretett immunrendszerti gyermekeink folyton betegeskednek, és egész életiikben szolgalni fogjak a
~betegségipart”.

Elméletileg az llam felel6s az oltasokért. Gyakorlatilag senki. A hivatalok egymasra mutogatnak, senki sem kompetens
az ligyben. Az oltaskarosodott gyermekek sziilei magukra vannak hagyva. A minimalis timogatast is sorra megvon-
jak toliik, ellehetetlentilnek, nincs pénziik ellatni, gyogyittatni beteg gyermekiiket, akiket gyakran az 6voda, iskola
nem vesz fel, mert nem tudja biztositani szaméra a specialis ellatast, a diabetikus étkeztetést, vagy nem meri az 6vond
beadni az inzulint. A sziil6 igy nem véllalhat munkat, nincs jovedelme. Az én 4juldozo fiamat be merik majd vallalni a
bolcsodében? Ki fogja nekem kiharcolni a mentességet

a vakcindzds alél? Mert én nem fogok orosz rulettet jatszani a gyerekemmel, az biztos. Az ANTSZ pedig elrendelheti az
oltasat akar rendéri intézkedés mellett. ..

A Jéisten legyen veliink és minden magyar gyermekkel.

Zsambék, 2013. jalius 23.
Pintérné Baksa Zsuzsanna
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