Merkur-bot euritmia
Cseri Krisztina

Ebben az irasban Robert Powell: Cultivating Inner Radiance cimii konyvének segitségével
egy szellemi hattéranyagot szeretnék nyujtani a ,,szellemtudomany.hu — Videotar”-ban 1évo
Staff of Mercury (,,Merkar-bot”) euritmiai gyakorlathoz. Ha az olvas6 megteheti,
mindenképpen arra biztatom, hogy szerezze be ezt a kdnyvet, és ismerkedjen meg részletesen
az euritmia — eddig sokak szamara nem ismert — felhasznalasi lehet6ségeivel.

A szent euritmia segitségével étertestiinket az Eteri Krisztussal valé talalkozasra tudjuk
hangolni, ami egyuttal egyfajta ellenpolust és egyben védelmet képez a modern technoldgia
ahrimani csapdaival szemben. Ma nem talzds azt mondani, hogy a Masodik Bilinbeesés
idejében ¢liink, amikor Ahriman beavatkozik az ember étertestébe és a Fold éteri aurajaba.
Ahriman meg akarja nyerni maganak az embereket a materialista gondolkodas révén, majd
teljesen magahoz akarja ragadni oket a technologia eszkozeivel. Terve olyan gyorsan haladt
eldre az elmult években, mint egy gyorsvonat, és sok ember ugy iil a vonaton, hogy egyaltalan
nincs tudomasa arrdl, hogy merre megy a vonat valdjaban.

2019-t61 kezdve ) mérfoldkOhoz érkeztiink. A koronavirus-jarvany tartja fogva az emberek
tudatat, s az emberek tobbnyire az oltasokban probalnak megoldast talalni a kérdésre. Nagy
kérdés, hogy az oltasok barmilyen fajtaja valoban kivezet-e a valsdgbol, amely egyuttal az
emberi evolucié fontos allomasa. Még materialis szemszogbdl is felmeriil a kérdés: nem
jonnek-e majd mas, akar sulyosabb betegségek is (természetes uton vagy mesterségesen
gerjesztett modon, vagy a kettd egymasra tett hatasanak eredményeként), amikor az ember
még nagyobb dontések elé lesz allitva - példaul hanyféle oltast hanyszor vegyen fel, és
azokkal miképpen terheli meg szervezetét. Masrészt maguk az oltasok is 1) fejezethez
érkeztek (lasd Michael Givens irasat Megtéveszté hirvivok cimmel a honlapon vagy az
,Antropozofia” c. Gjsag Husvét-Nagypéntek szamaban). Az 10 technologia még kisérleti
fazisban van, a mellékhatasok nincsenek feltérképezve — nem beszélve a materidlis
tudomany/tudat szamara megfoghatatlan hatasok feltérképezésérél, amelyek talan évtizedek
alatt sem lesznek felmérhet6k az emberek tobbsége szamara (!).

Ebben a helyzetben meg kell taldlnunk azt a Krisztusi segitséget, amely egyszerre a
,harmadik ut”, és egyszerre adhat megoldast dontéseinkhez, amelyeket a ,horizontalis
szintéren” kell kinyilvanitanunk. A szent (imédsdgos) euritmia segit kiemelkedni a ,,fejben
maradt” helyzetbdl. Az euritmia atszellemesiti a végtagokat, melyekkel utana masképp
kozelediink a vilaghoz. Példdul nem irunk ald valamit, ami nem O&sszeegyeztethetd a
keziinkkel rendszeresen végzett euritmiai mozdulatok révén megtapasztalt éteri aramokkal.
Vagy nem megyiink el valahova labainkkal, melyeken keresztiil el6tte megtapasztaltuk a Fold
szive és az Eg kozotti szellemi aramlast. Fejiink és cselekedeteink kozott — a sziv fokuszan
keresztiil — egy olyan hid jon létre az euritmia gyakorlasaval, amit gondolati szinten is csak
ugy tudunk megfelelden érzékelni és értékelni, ha tényleg belelépiink abba, amirdl beszéliink,
vagyis ha rendszeresen tessziik is azt, amit elképzeliink, amir6l meditalunk.

Mara sokan felvették a koronavirussal szembeni oltast és sokan vannak, akik nem. Vannak
akik nagyon megszenvedték a betegséget, vannak akik nem, s olyanok is vannak, akik még
nem is estek at rajta. Azt gondolom, hogy a Merkur-bottal kapcsolatos euritmia minden
esetben segitséget nyujthat az embernek a kivezetd Gt megtalalasahoz, noha elsésorban a
dontéshez vezetd segitséget és konkrét védelmi lehetéséget jelent. A szellemtudomany.hu



honlapon a Videoétarban megtalalhatd Robert Powell felvétele Staff of Mercury cimmel
(melyet néhany honappal ezel6tt készitett). Robert — miutan elmondja a gyakorlat 1ényegét —
személyesen mutatja be a mozdulatokat Beethoven-Liszt 8.szimfonia Il.tételére (Allegretto
scherzando). A mozdulatsor nem nehéz, mindenki sikerélményhez juthat tanulasa kézben.

A Merkur-bot euritmia — ahogy a szellemi hattérbdl a késébbiekben kideriil — sokkal atfogobb
tavlatokat ragad meg, mint ahova jelenlegi fokuszunk a mindennapokban koncentral, viszont
ha az adott betegségre alkalmazott 0j technologian meditalunk, akkor rendkiviil plasztikusan
kozel keriiliink a gyakorlat teljes szellemi-gyakorlati mibenlétéhez. A DNS molekulakban és a
Merkur-bot koriili térben is kisértetiesen hasonlo, kettds spiralvonal halad — ez a hasonlésag a
kiindulopont szellemi elmélyiilésiinkhoz, s ezért tesziink 1épést ebben az irasban a szent
euritmia ,,altalanos” gyakorlatai koziil egy konkrét gyakorlat felé: A gyakorlat szellemi
hatterével valo azonosulas erdteljesebb fokuszt ad Ahriméan tamadéasainak megértéséhez.

A sajat tapasztalatom az, hogy a mozdulatok €s a zene egysége ,,¢16 jellé” valt bennem, és az
¢lmény altal kozelebb keriiltem a bennem 1év6 genetikai 6rokitdanyag Iényegéhez — leginkabb
szentségének megértéséhez ¢és megéléséhez. Ennek a szentségnek a megtartasa ¢és
védelmezése keriil fokuszba a gyakorlat végzése soran.

A kovetkezOkben szeretnék Osszefoglalni néhany részletet a ,,Merkar-bot gyakorlat”
hatterével kapcsolatban. Ezek a videofelvételen nem hangzanak el, de a konyvben
megtalalhatok. A ,, Merkir-bot” és az evolucié stadiumai ciml részt pedig egy az egyben a
Cultivating Inner Radiance cimii konyvbol (p. 135-141.) forditom.

Ahogy Robert Powell és Kevin Dann a Krisztus és a maja naptdrban ir rola, Ahriman
beavatkozdsa a tudat szintjén az értelmi lelken keresztiil hatol az emberbe, amely az
asztraltesthez tartozik, és amit az ember a gondolati életével befolydsol, és igy az éniink
gondolkodasi tevékenységével fokozhato. Az ahrimanizalt gondolkodas ellenparjat Rudolf
Steiner egy olyan meditativ gyakorlat formajaban adta meg, amely megakadalyozza, hogy
»ahrimani Iények hatoljanak be a tudatunkba’:

,Van egy ellenszer, amely meg fogja akaddlyozni az ahrimani Iényeket, hogy behatoljanak
tudatunkba, egy olyan szimbo6lum, amit az embernek éltetnie kell 6nmagaban. Ez a Merkar
botja, a lumindzus bot egy fekete kigyoval €és egy fényes lumindzus ragyogd kigydval. A
kigyd egy szimboluma az asztraltestnek. Az asztraltest minden ¢&jszaka leveti borét; eldobja



az elhasznalt bért. Ennek a fekete kigyo a szimboluma. Ejszaka 1j, csillogd bért
vesz magara, ¢s az asztraltestnek ezt az Gjonnan felélénkitett, szép, ragyogo
borét szimbolizdlja a ragyogd kigyo... ez a szimbdlum, a Merkur botja, aki az
"istenek hirvivdje", €s ezt a botot a kezében tartja... ez a bot kitilt mindent, ami
be akar torni a tudatba és meg akarja zavarni azt.”

A Merkur-bot vertikalis tengelyét, amit caduceusnak is neveznek, belsdleg sugarz6 sarganak
képzelhetjiik el. A Merkur-bot erdteljes védelmezd szimbolumahoz Rudolf Steiner hozzateszi:

»--.Képzeljiik el, hogy Ggy érezziik magunkat, mintha kék aura venne korbe minket, amely
megvéd minden gonosz gondolattol és érzéstdl, melyek kiviilrél akarnak rank tdmadni.
Erezziik belsbleg, hogy ez az aura elzar benniinket minden gonosz hatastol. Csak jo erék
tudnak behatolni a lelkiinkbe. Ezt hatékonyan &sszekapcsolhatjuk a kovetkezo
meditacioval.”

Meditacio a kiilsé hatasokkal szembeni védelemért

Erds6djon meg auram kiilsé burka.

Vegyen korbe engem athatolhatatlan edényként minden tisztatalan, 6nz6 gondolat €s érzés
ellen.

Csak az isteni bolcsesség felé nyiljon meg.2

Ez a meditacio kiilonosen fontos, ha az Eteri Krisztus ,,ragyogd kék draméra” gondolunk. A
sugarzo kék aura védelmezd burkanak elképzelése kozvetleniil Gsszekot benniinket az Eteri
Krisztus bearamléasaval. Ezen feliil, a Merkur-bot szimb6luma szintén hatékony lehet, mikor
elalvas eldtt hasznaljuk, mivel ahrimani gondolatok hatolhatnak belénk éjszaka, alvas kdzben.
Ahogy err6l Rudolf Steiner igy beszélt: ,,Mikor alszik az ember, ahrimani lények kozelitik
meg ¢és azt mondjak: A jo valdjaban rossz, és a rossz valdjaban jo... Ezzel a hizelgéssel az
ahrimani lények azt hiszik, hogy elérhetik aljas, gonosz céljukat [hogy az emberek teljesen az
alacsonyabb természetiiktol ﬁiggjenek].”3 Itt arrél van szo, hogy tudatosan védeni kell a
fizikai és az étertestet, mikor az asztraltest és az én elvalik a fizikai/étertesttdl az alvas oOrai
alatt. Az is nagyon hatékony segitség, ha testiinket fénykeresztként képzeljiik el elalvas eldtt —
vagy Merkur-botként.

Rudolf Steiner a huszadik szdzad els6 negyedében ¢€lt, amikor még elsddlegesen arrdl volt
sz6, hogy milyen huzbereje van a materializmusnak és hogy a szellemtudomany hogyan adhat
kiegészitd perspektivat ahhoz, amit a materialis tudomany adhat. Rudolf Steiner, kiilondsen

! Rudolf Steiner, Ezoterikus érdk 1904-1909 (GA 266/1) (Great Barrington, MA: SteinerBooks, 2007), p. 393.

2 Ugyanott, p. 379.

® Rudolf Steiner, Geistige Zusammenhinge in der Gestaltung des menschlichen Organismus (,,Szellemi
kapcsolatok az emberi szervezet felépitésében”) (GA 218). (Dornach, Switzerland: Rudolf Steiner Verlag, 1992),
p.150.



¢lete vége felé, felhivta a figyelmet a természet-alatti dimenziokra is, mint eréforrasokra,
amelyekbdl koranak technoldgidja hasznot huzott. Hangsulyozta annak sziikségességét, hogy
hozzaférjiink a szellemtudomany kutfejéhez a magasabb vilagokban, hogy benne ellenstlyt
képezziink és hogy ne menjiink ala (ahogy Rudolf Steiner fogalmazott). Most, hogy az
ahrimani beavatkozas nem csak a tudat szintjén van jelen, hanem — rendkiviili szintekre jutva
— megragadja az ember étertestét és a Fold étertestét is, még nagyobb figyelemmel kell
megvédeni magunkat ez ellen a tulkapas ellen.

A Merkur-bot és az étertest kapcsolatanak megvilagitdsahoz nyujt segitséget a kdvetkezo rész:

A ,,Merkur-bot” és az evolucid stadiumai

Itt fel kell idézniink, hogy ebben a fejezetben korabban miért hivatkoztunk a Merkur-botra,
mas néven caduceusra, mint hatékony segitségre annak megakadalyozasdhoz, hogy ahrimani
erok arasszdk el tudatunkat. A Merkar-bot szimbolum mélyrehato jelentdségét a kozmikus
evoluci6 allomasainak ismeretében még inkdbb meg lehet megérteni. Rudolf Steiner
kovetkezo abraja alapjan kertilhetiink a megértéshez kozelebb:*
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,Merkur-bot” (az evolucid stadiumait abrazolva)

Ha visszatekintiink a 3. oldalon 1évé Merkur-bot dbrara, akkor latjuk, hogy a fenti, az
evolucio stadiumaival &sszekottetésbe hozott Merkur-bot (caduceus) abra a két kigyohoz
kapcsolja a kozmikus archetipust.

Archetipusosan a ,,fekete kigyod” az evolucio alaszall drama, a spektrum sotétebb szineivel
festve: Szaturnusz-viola; Nap-indig6; Hold-kék; Fold-evolucio I.fele — Mars-zold.

* Rudolf Steiner, Esoteric Lessons 1904-1909, GA 266/1 (Great Barrington, MA: SteinerBooks, 2007), p. 401.



A ,fehér kigyd” pedig archetipusosan az evolucid felszallo arama, a spektrum vilagosabb
szineivel festve: Fold-evolucio II.fele — Merkur-zold; Jupiter-sarga; Vénusz-narancs; Vulkan-
piros.

A kozépen 1évo vertikalis tengely — ,,ragyogd sarga” (Rudolf Steiner) — egy olyan tengely,
amely a galaxisunk szivében 1évé Kozponti Napot és Foldiink arany szivét, Samballat koti
Ossze. Krisztus és Szofia hat ezen tengely mentén — Krisztus alulrol, Szoéfia pedig feliilrdl.

Az ,,Amint fent, ugy lent” hermetikus axioma fényében felmeriil a kérdés, hogy a Merkur-bot
miként tiikr6z0dik az emberben? Ahhoz, hogy ezt a kérdést megvalaszoljuk, érdemes
fontoléra venniink a Szefirot-fival (méas nevén az Elet Fajaval) kapcsolatos ezoterikus
tanitast, amelyrdl Rudolf Steiner 1904. marcius 18-an, 1910. szeptember 8-an és 1924. majus
10-én beszélt. Azon az abran, amit Rudolf Steiner a Szefirot-faval kapcsolatban 1924-ben
készitett, a harom fels6 Szefirat az ember fejével hozta kapcsolatba: Keter (Korona) a fej
folott, Hokhmd (Bolcsességs) a fej jobb felével kapcsolatban és Bing (Intelligencia) a fej bal
felével kapcsolatban. Azt mondta ebben a kontextusban:

El6szor is harom eré dolgozik az emberi fejen... A legmagasabb, a vilag legnagyobb
ajandekat, a legmagasabb szellemi ajandékot, amely ra tud helyezkedni [feliilr6l] az
emberi 1ényre, amely egyesiilni tud az ember fejével, ha az ember sokat tud, Keternek
(Koronanak) hivtak az okori judaizmusban. Ez volt a legmagasabb. Ez volt az, ami
szellemileg formalta a fejet az univerzumbol. Es azutan a fejnek még mindig sziiksége van
két masik erbre. Ez a két masik erd jobbrol és balrol kozelitette meg. Ugy gondoltak, hogy
a legmagasabb feliilrdl jon lefelé, és a két masik erd jobbrol és balrdl jon az univerzumbol,
és széterjed az egész univerzumban. Azt, amelyik a jobb fiilon keresztiil 1ép be,
Hokhmanak (Bolcsességnek) hivtak... Es a masik oldalrdl jon, Bind. Ma azt mondanénk,
hogy Intelligencia.

Az els6 harom Szefira ezen leirdsa az emberi fejjel kapcsolatban 6sszhangban van azzal az
abraval, amit Rudolf Steiner az emberrdl az Elet Fajaval valo kapcsolataban készitett®, és
Rudolf Steiner adbraja ugyanakkor megegyezik a Szefirdknak az ember vonatkozasaban valo
azon elrendezésével, amelyet Henri Sérouya adott meg a Kabbalarol szol6 konyvében (lasd az
abrat [magyar forditéssal]).7

A Kabbala az ezoterikus megismerés zsid6 tradiciojat jeldli, és a Szefira sz6, amely a Szefirot
héber sz6 egyes szam értelmi megfeleldje, szférat jelent, ,hatasszféra” vagy a létezés
kozmikus szféraja értelemben. A Kabbaldban ugy értelmezik a Szefirdkat, mint Isten tiz
zsido ezoterizmus) perspektivajabol, a masik kilenc emanacié nagyon pontosan korrelal a
keresztény hagyomany kilenc szellemi hierarchidjaval, akiket a kereszténységben a teremtés
erdinek tartanak az emberiség ¢és a Fold megteremtésében — olyan eréknek tartanak, amelyek
a Teremté és a tizedik szféraban, a Malkhat Szefiraban lakoz6 emberiség kozott
tevékenykednek.

® Rudolf Steiner, Die Geschichte der Menschheit und die Weltanschauungen der Kulturvolker (,,Az emberiség
torténelme és a kultarnépek vilagnézetei” — Munkas eléadasok, 7. kotet). GA 353. 1924. majus 10-i eladas.

® Rudolf Steiner, Uber die Kabbala: Fragmentarische Notizen (,,A Kabbalarol: Téredékes feljegyzések az 1904.
marcius 18-4n tartott eldadasrol”) in: Beitrdge zu Rudolf Steiner Gesamtausgabe, no. 29 (Dornach, Switzerland:
Rudolf Steiner Verlag, 1970 Husvét), pp. 22.

" Henri Sérouya, La Kabbale (Paris: Editions Bernard Grasset, 1957), p. 253.



A Merkur-bottal kapcsolatos vizsgaldédasunk szempontjabol az bir kiilonleges jelentdséggel,
hogy a Szefirdk milyen kapcsolatban allnak az emberrel. Itt fontos megjegyezni, hogy ezek a
szférak (Szefirdk) nem azonosak a csakrakkal. Mig a csakrak az asztraltestben 1évo szervek, a
Szefirak az étertestben (élettestben) 1évé szférak — kapcsolatban az Elet Fajaval. Ahogy
Rudolf Steiner 1904-ben megjegyezte, ,,Az Elet Faja a Szefirak dsszessége.”® Az Elet Faja az
emberi étertest archetipusa, ahogy a Tudas Faja az emberi asztraltest archetipusa.
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Bels6 kapcsolat van a koronacsakra és Keter kozott, de kiillonbozo szinten vannak.
=N Keter a legmagasabb Szefira az Elet Fajan,
' =P Malkhut (Kiralysag) pedig a legalacsonyabb,
amely, ahogy az az 4bran lathato, a labfejekhez —
a talpak alatti szférahoz —, a F6lddel kapcsolatos
szférdhoz tartozik. Az aldbbi szovegben
Malkhutat ,,Fold-szféranak™ nevezzik. Mivel
Malkhit nem az asztraltestben van, hanem az
étertestben, megfeleldbb ,,Fold-szféranak” hivni
az emberi étertestben. Ez pontosabb megnevezés.
Altaldban azonban nem tesznek kiilonbséget az
asztraltestben 1év0 csakrak és az étertestben 1€vo
szférak (Szefirak) kozott. Es mikozben sok
ember ismeri a csakrakat, altalaban nem ismerik
az étertestben 1évo szférakat (Szefirdkat).
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A Kabbala tiz Szefirar6l beszél, amelyek koziil
Keter az els6 és Malkhut a tizedik. A vertikalis
tengelyt kovetve Ketertdl (Koronatol) Malkhutig
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Erdekes, hogy van egy tizenegyedik Szefira is,
amit Daatnak (Gnozisnak) hivnak, és néha az
Elet Faja részének tekintik, de altaldban
kihagyjak — ez Keter ¢és Tiferet kozott helyezkedik el a vertikdlis tengelyen. Daat a két
Szefiranak, Hokhmanak (Bolcsességnek) és Binanak (Intelligencianak) az egyesiilésébdl jon
létre. ,,A Daat az a tudatdllapot, ahol az intelligencia és a bdlcsesség...eggyé valik.”®
Mikrokozmikus szinten, az emberben, D4t azon a helyen tiikkr6zddik, ahol a jobb agyfélteke
(Hokhma) és a bal agyfélteke (Bina) egyesiil. Ezt corpus callosumnak hivjak, és az agy
kdzpontjadban 1év6 régidban van. oA jobb és a bal agyfélteke kozotti kapcsolat ezen helyén
van a Daat mikrokozmikus szféraja. A jobb agyat, amely Hokhmat (Bolcsességet) tiikkrozi, az
agy bolcsesség-oldalanak nevezhetjiik. Erre jellemzé az intuitiv, holisztikus képesség,
vizualis-térbeli tajékozodas, érzelmek, szintézis, kreativitas, mivészetek €s a nem-verbalis,
imaginativ gondolkodas. A bal agyat, amely Binat (Intelligenciat) tiikrozi, az agy intelligens
oldalanak nevezhetjiik. Erre jellemzé a logikus, racionalis gondolkodas, itéletalkotas és

8 Rudolf Steiner, Uber die Kabbala: Fragmentarische Notizen (,,A Kabbalarol: Toredékes feljegyzések az 1904.
marcius 18-an tartott eléadasrol”) in: Beitrdge zu Rudolf Steiner Gesamtausgabe, no. 29 (Dornach, Switzerland:
Rudolf Steiner Verlag, 1970 Husvét), pp. 22-27.

® Meditaciok a Tarot-rél (Regulus Art, 2021), p. 545.

19 http://en.wikipedia.org/wiki/Corpus_callosum.



analizis, pontossag, tények és részletek, tudomanyok és a verbalis, gyakorlatias gondolkodas.
A két agyfélteke egyesiilése a corpus callosumban az a hely, ahol az igazi tudas (gorogiil
gnozis) létrejon, a gnozist a bolcsesség és az intelligencia unidjaként értelmezve. Mivel a
corpus callosum az agytérzson keresztiil a medulla oblongatdhoz kapcsolddik a nyak hatsé
gerincoszlop kozott, a Daat helyét a mikrokozmoszban rendszerint itt dbrazoljak az ember
szervezetében — a nyak/torok régiodban.

A vertikalis tengely Ketertdl (fejtetd) athuzédik Daaton (nyak/torok régid), Tifereten (sziv
régio), Jeszodon (reproduktiv szervek) Malkhutig (ahol a talpak kapcsolédnak a F6ldhoz). Ez
a Merkur-botban 1év vertikalis tengely, az emberben tiikr6zédve. Ahogy mar emlitettiik,
Rudolf Steiner azt mondja, hogy az ember ezt a tengelyt sugarz6 sarganak képzelheti el. Ez a
szinmegjelolés a vertikalis tengelyt kapcsolatba hozza a makrokozmosszal, ahogy a kovetkezo
leirasbol kidertil:

Az eziistosen csillogd kék lent, feltamadva a Fold mélységeibdl és Osszekotddve az
emberi gyengeséggel és hibaval, egybegylilik a Fold-Anya képébe. Akar Demeternek,
akar Maridnak hivjuk, ez a Fold-Anya képe. Mivelhogy az, mikor lefelé néziink, Ossze
kell hoznunk imaginacioban a meélységek Osszes titkat, amely felépiti minden létezés
materidlis Anyjat. Ekozben mindenben, ami a fentrél lefel¢ folyé formaban
koncentralodik, érezziik és megtapasztaljuk minden koriilottiink 1évonek a Szellem-Atyjat.
Most tantiiva lehetiink a Szellem-Atya és a Fold-Anya egyiittmiikodése eredményének,
amely olyan szépségesen hordozza magaban a foldi eziist és a magassagok aranyanak

crer

Képzeletiinkben kiterjeszthetjiik a Merkur-bot sugarzd sarga (arany) vertikalis tengelyét
Ketertdl (a fejtetotol) felfelé az Atya tronusdig a galaktikus kozpontba (Kozponti Nap) — a
»,magassagok aranydhoz” —, és Kkiterjeszthetjiikk ezt a vertikalis tengelyt Malkhuttol (a
talpaktol) lefelé a Fold szivében 1évé Samballa arany birodalmaig. Mig az arany (ragyogé
sarga) a Samballa objektiv szine, az ember szubjektiv élménye tisztanlatassal a Samballaba
tekintve, ,,eziistosen csillogd kék” szinre utal, ahogy azt Steiner jelzi: ,,feltamadva a Fold
mélységeibdl és 0sszekdtddve az emberi gyengeséggel és hibaval”. A sugarzd sarga (arany)
vertikalis tengely a Kézponti Napbol Keterbe (fejtetd), Malkuthba (talpak), és Samballaba (a
F6ld-Anya arany szive) tartva, alapvetd fontossagi minden, ebben a kdnyvben targyalt
gyakorlathoz. Ez az 6sszekot6 kapocs a mikrokozmosz €és a makrokozmosz kozott.

Visszatérve a két fenti abra vizsgalatdhoz, hogyan fonja koril a ,,két kigyd” az emberben
tiikr6z6do kdzponti botot? Ha ranéziink a 4. oldalon 1év0, evoltcids stadiumokkal kapcsolatos
abrara, az evoluci6 aldszallo fazisanak — Szaturnusz, Nap, Hold, Fold — ,,sotét kigydja”
ugyanugy tiikr6zédik az emberben, mint az evolucio felszallo fazisa — Fold, Jupiter, Vénusz,
Vulkan. A 6. oldalon 1évé éabraval kapcsolatosan ennek a leszalld individudlis utnak a
stadiumai a kovetkezok:

Szaturnusz (viola) — Ketert6l Hokhman keresztiil Tiferetig
Nap (indig6) — Tiferett6l Geburan keresztiil Jeszodig
Hold — Jeszodtol Nécahon keresztiil Malkhutig'

1 Rudolf Steiner, The Four Seasons and the Archangels, GA 223 & 229 (London: Rudolf Steiner Press, 1968),
p. 66. )

12 Az alaszallo ut individudlis allomasai Henri Sérouya embert abrazolo rajzan az Elet Fajaval valo kapcsolatban
vannak kifejezve, amely ugyanolyan, mint Rudolf Steiner vazlata az 1904. marcius 18-i eldadasarol. Vannak



Miutan megérkeziink a labfejekhez (Malkhuthoz), elindul a ,fehér kigy6” az evolicio
felszallo fazisan — Fold, Jupiter, Vénusz, Vulkan —, €s ezen felszallo ut individualis stddiumai
a kovetkezok:

Jupiter (sarga) — Malkhuttol Hodon keresztiil Jeszodig
Vénusz (narancs) — Jeszodtol Heszeden keresztiil Tiferetig
Vulkan (piros) — Tiferett6l Binan keresztiil Ketelrig13

A kovetkezd tablazatban lathatok ennek az utnak az individudlis éalloméasai az ember
klasszikus kabbaliszitkus megfeleléseiben az Elet Fajdhoz, ahol a Heszed és Gebuira Szefirat a
jobb és a bal vallakkal azonositjuk a teljes kar és kezek helyett, és a Nécah és a Hod Szefirat a
jobb és a bal csipokkel azonositjuk a teljes labak helyett.

Evolicié kozmikus Rudolf Steiner Ut az Elet Fajan

allomasa szinmegjelolése

Leszallo

Szaturnusz Viola Ketert6l Hokhman és Heszeden keresztiil
Tiferetig

Nap Indigé Tiferett6l Hodon keresztiil Jeszodig

Hold Kék Jeszodtol Malkhutig

Fold (els6 fél) Zsld Malkhut

Felszallo

Fold (masodik fél) Zsld Malkhut

Jupiter Sarga Malkhuttol Jeszodig

Vénusz Narancs Jeszodtol Nécahon keresztiil Tiferetig

Vulkan Voros Tiferettdl Keterig

Tisztaban vagyok vele, hogy a tabldzatban megadott szinmegjel6lések kicsit kiillonbdznek
Rudolf Steiner abrajatol (1asd 4. oldal). Azonban azt is meg kell emliteniink, hogy ezt az abrat
fejbol készitette Rudolf Steiner, és hiba keletkezhetett a szinek elhelyezésében ezen a Merkur-
boton. Azért mondom ezt, mert Rudolf Steiner az 1907. december 28-an tartott eldadasan
ugyanezt az abrat rajzolta fel, de ez az 1907-es abra igy mutatja a szineket, ahogy a
tablazatban lathato, kivéve, hogy feketével kezdodik a tetején, vagyis fekete van megjeldlve
feliil a viola és a voros kozott.™ Ezen az 1907-es abran z6ld van legalul jelezve, és sarga nd

mas modjai is az abrazolasnak, ami abbol fakad, hogy altalaban Heszedet és Geburat a jobb és a bal vallakkal
hozzak Osszefliggésbe, Nécahot és Hodot pedig a jobb és a bal csipével. Henri Sérouya abraja — ami Rudolf
Steiner 1904-es abrajara is vonatkozik — Heszedet és Geburat nem csak a vallakkal, hanem teljes karokkal és
kézfejekkel azonositja, és ehhez hasonléan, Nécahot ¢s Hodot nem csak a csipdkkel, hanem az egész ldbakkal és
abrazolni, ezeknek a szféraknak a hatasai a karokon és a kézfejeken is végigaramlanak. Hasonloképpen,
mikdzben helyes Nécahot és Hodot a csipdk régidjaban abrazolni, ezeknek a szféraknak a hatasai a labakon és
labfejeken is végigaramlanak..

B3 (Ugyanott.) Meg kell jegyezni, hogy az 1924-es abran Rudolf Steiner megrajzolta az embert az Elet Fajaval
valo Osszefiiggésben, de mig a Keter, Hokhma, Bind, Heszed, Nécah és Malkhut Szefirdk ugyanabban a
pozicidban vannak, mint az 1904-es abran, a Tiferet és a Gebura Szefirak meg vannak cserélve, és a Jeszod és a
Hoéd Szefirak is meg vannak cserélve. Ezekre a cserékre messze tul dsszetettek az okok, hogy itt belemenjiink a
kérdésbe, és ebben konyvben mashol sem tessziik ezeket vizsgalatunk targyava.

 Rudolf Steiner, Mythen und Sagen. Okkulte Zeichen und Symbole (,Mitoszok és mondak, okkult jelek és
szimbolumok™), GA 101 (Dornach, Switzerland: Rudolf Steiner Verlag, 1992), p. 239.



ki az alul 1év6 z61dbdl — ahogy a tablazatban is megadtam. A feketével valo kezdést illetden
Rudolf Steiner azt mondta:

Az ember belenéz a sotétségbe (fekete), €s az fokozatosan elkezd felvilagosodni, violava
valtozni, aztan indigova, kékkeé, zolddé, sargava, naranccsa, vordssé, és aztan forditva,
amig az ember Ujra fel nem emelkedik a violahoz. Ha az ember azért néz a feketébe, hogy
a ,,lélek sotétségét” reprezentalja €s aztan a violaval a devocid hangulatat, és igy tovabb a
tobbi szint illetden — indigo, kék, zold, sarga, narancs —, és aztan eldhivja a ,,1élek 6romét”
a vordssel, az ember lelke az érzések egész soran megy at, amelyek eldszor
szinbenyomasok, de aztan morélis észlelésekké valnak. Igy, ahogy a Merkur-bot formaja
tiikkr6zodik a 1élekben ilyen érzésekben, valami belenevelddik a 1élekbe, amely lehetové
teszi a [szellemi érzékelés] magasabb szerveinek kifejlesztését. Ezen a valds szimbdlumon
keresztiil tigy transzformalédunk at, hogy a lélek képessé valik felvenni a magasabb
szerveket.™

A caduceus (Merkur-bot) egy nagyon valds szimbdlum, amit életre kelthetiink magunkban
azon a modon, ahogy itt Rudolf Steiner megadja. Miutan eldszor a vertikalis tengelyt hozzuk
létre magunkban, kdvethetjiik a ,,két kigyd™ koriilfonodasat ezen vertikalis tengely koriil, azon
az uton, ahogy a tdblazatban vagy a kovetkezo képen latszik.

Noha vannak kiilonbségek az abra és
a tablazat kozott, azok ugyanazok a
vertikdlis tengelyre ¢és a fondodo
gorbék metszéspontjaira nézve a
vertikalis tengelyen. A kovetkezd
tablazatban talalhaté az, ami k6z0s a
fenti tablazatban ¢és az abraban,
melyhez hozzatettem a megfeleld
tudatszinteket is, melyek az evolicios
allomasokhoz tarsulnak:
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Evolicio kozmikus Rudolf Steiner Ut az Klet Fajan Megfelel6

allomasa szinmegjelolése tudatszint
Leszallo

Szaturnusz Viola Ketert6l Tiferetig Mély transz
Nap Indigd Tiferettol Jeszodig Alvas

Hold Kék Jeszodtol Malkhutig ~ Alom (kép)
Fold (elso fél) Zold Malkhut Eber (nappali)
Felszallo

Fold (masodik fél) Zold Malkhut Eber (nappali)
Jupiter Sarga Malkhuttol Jeszédig  Imagindcio
Vénusz Narancs Jeszodtol Tiferetig Inspiracio
Vulkan Voros Tiferettdl Keterig Intuicio

A tablazat kulcsot ad a benniink 1évé Merkur-bot ,,valds szimbolumanak™ aktivalasdhoz. A
jovobeni tudatszintek — imaginacid, inspiracid, intuicid — az evolicid jovobeni fazisaihoz
kotddnek: Jupiter, Vénusz és Vulkan. Az imaginacié az dlomszer(i tudat Transzformacioja,
amely tudatossa valt az ,,én” altal. Az inspiraci6 az alvo tudatszint metamorfézisa, amely
tudatossa valt az ,¢én” tevékenysége altal. Az intuicié a tudat mély transz szintjének
feltdimadasa — mely tudatossa valt az ,,én” altal.

Az evolucido hiarom kovetkezd fazisanak célja — amelyeket a Jupiter, Vénusz és Vulkan
evolucids allomésokon kell elérni — az, hogy a hdrom ,hordozot”, az asztral-, éter- és fizikai
testet az ember attranszformalja, Krisztus segitségével és vezetésével, mindegyiket a
megfeleld tudati szintjével, amit imaginacionak, inspiracionak és intuicionak hivunk.

Jézus Krisztus mindezeken az allomasokon mar atment foldi életében, ahol az evolucio utolséd
— ¢és legmagasabb — 4llomésat a Feltdmadaskor érte el. Jézus Krisztus megjelenése a
Feltamadasi testében — az atvaltoztatott fizikai testében — az emberiség legmagasabb céljanak
elérését mutatja nekiink, azt a célt, amit a Vulkan evolucios fokon kell beteljesiteniink. Ez az
evolucios allomas a Nap szférdjaban fog végbemenni, és Krisztus Feltdmadasi testének
jelenléte most a F6ldon — Masodik Eljovetele idején a Fold éteri aurajaban — azt jelenti, hogy
a ,,Nap egy sugara” mar jelen van ¢€s tevékeny az emberiségben. Feltdimadasi testébol
fakadoan Jézus Krisztus folytatja munkdjat az emberiség vezetésében a Feltamadas tavoli
céljanak, a fizikai test atlényegiilésének elérése felé. Az itt bemutatott euritmiai
gyakorlatoknak az a célja €s szandéka, hogy egy vonalba allitsuk magunkat a Feltamadasi test
teremtésének ezen célja felé, Krisztus segitségével.

Idézziik fel ujra Rudolf Steiner szavait a Merkur-bottal kapcsolatban: ,,VVan egy ellenszer,
amely meg fogja akadalyozni az ahrimani 1ényeket, hogy behatoljanak tudatunkba, egy olyan
szimbolum, amit az embernek éltetnie kell onmagaban. Ez a Merkur botja, a luminézus bot
egy fekete kigyoval €s egy fényes luminozus ragyog6 kigyoval.”
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