A fénygyökér élete, felhasználása

Kedves Barátaim!

Ti, akik itt voltatok Bátaszéken preparátumot készíteni, találkozhattatok a fénygyökér fogalmával és a gyökérből készült szárított, porított késztermékkel is.

Mivel összejövetelünk célja a preparátumokkal való ismerkedés és foglalatosság volt, nagyon kevés időt fordíthattunk másra, nevezetesen a fénygyökérre. Ami ott elhangzott, az egyik aspektusa csak a fénygyökérnek.

Ugyanakkor igények merültek fel a termesztésre, illetve 1-2 növényen keresztül a vele való foglalatosságra, ismerkedésre, tapasztalat gyűjtésére. Ennek nagyon örülök, mert azt gondolom, minél több – főleg biodinamikus – kertben kellene meghonosodnia a fénygyökérnek, így nem csak a késztermék fogyasztása segítené egészségünk helyreállításáért való igyekezetünket, hanem a növény gondozása, ápolása, ennek során a felénk támasztott igényeivel való foglalkozás, a róla való, megoldást kereső gondolkodás is gyógyítóan hat.

Ezek a gondolatok hívták létbe ezt az anyagot 2012-ben.

Az alábbiakban ehhez szeretnék segítséget nyújtani a rendelkezésemre álló ismeretekből. Ne tekintsétek ezt egy kiforrott, végleges technológiának. Európában, Magyarországon főleg, még kísérleti stádiumában van a fénygyökér termesztés. Hetedik éve foglalkozom vele, keresem a jó megoldásokat, ezért igyekszem mindig frissíteni az újabb eredményekkel, miközben elhagyom a nem célra vezető megoldásokat, illetve rövidített formában közlöm. Azt gondolom, hogy ezek az általam részben, vagy teljesen elhagyott próbálkozások két okból lehetnek fontosak:

1.) Mutatnak egy szemléletet, szemléletváltozást.

2.) Az én körülményeimtől eltérő körülmények között lehetséges ezen ismeretek hasznosítása. Elsősorban a talajadottságban meglévő eltérésekre gondolok, de a szabadföldi és a ládában való termesztés közötti választásra is gondolhatok. E választáskor figyelembe kell venni a termesztő fizikai teljesítő képességét is. A választott mód nem jelenti a termesztő minősítését! Erről nincs szó.

Ha a felhasználás oldaláról vizsgálom a fénygyökér „sorsát”, azt kell mondanom: jelenleg az ismerkedési szakaszban vagyunk. Próbálgatjuk, ízlelgetjük az ízét, próbáljuk meglelni gyógyító hatásait, ami az emberi természetből adódóan teljesen egyéni. Nem mondhatom, hogy ezt és ezt a betegséget így, vagy úgy gyógyítja. Azt mondhatom, hogy a visszajelzések alapján ilyen és ilyen tapasztalatok vannak, ami reményt adhat arra, hogy az én hasonló betegségem is gyógyulhat, de garanciát nem adhat rá a fénygyökér, sem a termesztője. Ami biztosan állítható: a lehetőség benne van.

Az alábbi forrásokból merítettem, amit meg tudok osztani Veletek:

· J Hartkemeyer: (Egyetem, Kassel,2007), diploma munkája anyagából részletek,

· Németországban, Überlingenben az „Andreashof”-on szerzett tapasztalataim és ismereteim,

· Ralf Rössner 2014-ben, Budapesten tartott előadása,

· saját termelési tapasztalataim, 

· az általam készített fényképekből adok néhányat, ami segít képet alkotni erről a különleges és nagyszerű, ugyanakkor nagy titkokat rejtő növényről

{A saját megjegyzéseimet e jelek közé illesztem, és dőlt betűvel írom}.
Növénycsalád
{A „fénygyökér” megnevezés a növény azon képességére utal, hogy nagy mennyiségben képes magába fogadni és elraktározni a vegetáció során kapott fény „fényéter” tartalmát. A Dioscorea batatas különösen jó képességekkel rendelkezik ezen a területen, egyedül ez a fajta tartalmaz fényétert.  Rudolf Steiner ezért adta meg ennek a fajtának a nevét, erre lesz szüksége majdan az embereknek. A jelenlegi nevét Ralf Rössner adta és védte le. Ennek magyar fordítása a Fénygyökér.}

A dioscoreák erősen futónövények. Kiemelkedő a levelek növekedése és vitalitása. Különösen a föld alatti része domináns, az óriási gyökér. Míg a 3-10 méter hosszú indák könnyűnek és játékosnak tűnnek, addig egy erős gyökér képződik. A levelek váltó- vagy szemben állásúak, nyílformájúak, átvágottak, vagy háromrészűek, 3-7 eresek. A virágok 2-4 mm-esek, fehérek, krémszínű és zöld árnyalatokkal. A nő- és hím ivarú virágok külön növényeken nőnek. A termése háromrészű kapszula, lapos, szárnyas magokkal. A levél tövében a Dioscoreák ún. Bulbillákat (bogyókat) képeznek. Ezek vegetatívan képzett rügyek, amelyek a vegetatív szaporodást és terjedést szolgálják: sötétzöld, kerek-ovális formájú, belül fehér. A növény részben hatalmas gyökeret növeszt, ami sok fajtánál mérgező alkaloidot tartalmaz.

Klímafeltételek

A D. batatas különböző „életterekben” és klímafeltételek között is meg tud lenni, vadon legtöbbször világos trópusi erdőszéleken (Yayshieoych 1999). Tehát relatíve magas a melegigénye. Az optimális hőmérséklet 20 és 30 °C között van. A levelek fagyra nagyon érzékenyek, már +1°C-nál fagykárosodást szenvednek. De a gyökereket télen át is a földben lehet hagyni (Trompson 1878). A jó növekedéshez elegendő légpára és folyamatos vízellátás szükséges, Frank (1994) az éves csapadék 1100 és 10000 mm között is lehet. A kiültetés utáni első 5 hónapban elegendő nedvesség szükséges. A kimondottan száraz periódusnak nem szabadna 4-5 hónapnál hosszabb ideig tartania; a termesztési idő 8-12 hónap között van. 
Váltakozó nedves körülmények között több a termés, mint a mindig-nedves területeken (Franke 1994).

Szaporodás

A D. batatas magtermés által is, és növényi részei által is tud szaporodni. Bár képes magjai általi szaporodásra, még sincs Észak-Amerikában semmilyen dokumentált megfigyelés. Egyik ok a növény kétlakisága lehet, egy további ok: a nőivarú növényeket még nem lehetett vadon megfigyelni (Beyere 2001). Fernandez (1995) szerint a levelek 38-94%-a, a magok 70-87%-a elcsökevényesedik, úgyhogy emiatt a magok általi szaporodás elég kevés. Vegetatívan a D. batatas az apró gyökér darabok által szaporítható, amelyeket a nagy gyökér felső, elvékonyodott részének, kb. 4 cm-es darabokra vágásával 
[image: image6.jpg]



2011.a két szélső sor palántái előző évről bent maradtak, középen az idei sor
nyerjük. Ezen kívül a levélárokban (levél tövében) növő „rügy gyümölcs gumócskák”{bogyók} révén is tud szaporodni.  Itt a szaporodási ráta majdnem 100% (Rössner egy személyes interjúban). Beyere (2001) szerint a bogyóknak mégis kicsi a túlélési mutatójuk, de azáltal, hogy a növény eleget termel, ez kiegyenlítődik. Növényenként 20 bogyó/ év képződik. 
{ Tapasztalataim azt mutatják, hogy a bogyóképződés nem rendszeres és nem törvényszerű. 2010-ben volt egy különálló másodéves növényem, így le tudtam számolni a hajtásokon termett bogyókat, 99 db volt, szabadföldben. A Németeknél azt láttam, hogy a szabadban, de ládában termesztett fénygyökerek nem hoztak bogyókat. Az üvegházban, ládában termesztett növények pedig hoztak bogyókat. Az eltérés okára még nem tudtak választ adni. Nálam változó eredmények voltak, első évben a ládában termesztett növények hoztak bogyókat, a következő évben egyet sem hoztak. A szabadföldben termesztett növények esetében rendszeresnek, de változó mennyiségűnek mondható a bogyótermés. Mivel a lombozatban a növények egymásba fonódnak, nem lehet külön- választani az egyik, vagy másik indáit, így nem látható, melyik hoz, melyik nem hoz bogyót.}
A kiültetés után 2 héttel már csírázhatnak. A bogyók is csíraképesek és teljes növénnyé nőhetnek. Sőt, részben elfogyasztott bogyókból (rágcsálók) vagy a szántás során szétvágott bulbillákból is nőhet egészséges növény (Beyere 2001). Ha egy gyökeret 4 cm-es darabkákra vágnak, abból is nőhet új növény. Nagy gyökerek vágásánál, Franke (1994) szerint a fejrész jobb, mint a gyökérvég, és ez még jobb, mint a középső rész. 

{Alapvetően két részre oszthatjuk a növénytermesztés munkáját:

1. palántanevelés

2. másodéves gyökerek termesztése

Irodalmi utalás van arra, hogy a fénygyökér, latinul Dioscorea batatas –évelő növény.

Termesztésben két éves növényként tartjuk. 

Első lépésben a második évet szolgáló palántákat kell előállítani. Ennek két módja lehet:

· bogyóról szaporítás

· rövid,4 cm-es gyökérdarabokról

Mielőtt tovább megyünk, pontosítom a fogalmakat, mert akikkel eddig beszéltem a fénygyökér termesztésről, felvetődött a kérdés: mi az a palánta?

Azért, hogy mindannyian ugyan arról beszéljünk, nézzük meg részletesen.
Vetőmag alatt értem a bogyókat és a kis, 4 cm-es darabokra vágott gyökereket. Valahogy meg kell nevezni, így a funkciójából indultam ki, tehát a „vetőmagból” neveljük a „palántát”, vagy ha megfordítom: amiből neveljük a palántát, az a „vetőmag”.

Tavasszal elvetjük és őszre kész a palánta. A palántát ne úgy képzeljük el, mint amit pl. a piacon veszünk, paprika vagy paradicsom palántát, melynek gyökere, szára, levelei, esetleg már virágai is vannak. Nem. Ezek a „palánták 20-40 cm-es gyökerek, semmi nincs rajtuk (szár, levél), csak a csupasz gyökér.
Palánta: A következő év tavaszán ezeket ültetjük el, palántázzuk és ősszel ezekből lesz a kész másodéves, megfelelő fényéter tartalmú, kifejlett, érett gyökér, 80-120 cm körüli méretben. Természetesen ettől eltérőek is vannak.

A második éves növény hajtásain lévő levelek tövében termő bogyó szolgálhat szaporító anyagul. Ez nem nevezhető termésnek, mert nem a virágok megporzásából születik, hanem módosult szárnak nevezzük. Tehát azt mondjuk, ezekkel a bogyókkal vegetatívan szaporítjuk a fénygyökeret, nem ivaros szaporítással. 
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A kifejlett lombozat

A palántanevelés másik lehetséges módja, mikor a másodéves gyökér felső harmadának„nyak”részét 4 centiméteres darabokra vágjuk, és azt használjuk fel „vetőmag”-ként. 2-3 nappal az ültetési idő előtt készítjük elő a kis gyökérdarabkákat, a vágási felületeket fahamuval kezeljük, így e pár nap alatt a sérülések beszáradnak. Tapasztalatok alapján a másodéves gyökér felső harmada a legjobb ilyen szaporítóanyag céljára, utána az alsó harmada következik és a gyökér középső része alkalmas legkevésbé szaporításra.

Tehát meg van a kétféle „vetőmagunk”, amit bakhátba ültethetünk, 5 cm távolságban. Ha biodinamikus módszer szerint akarjuk termeszteni, akkor a talaj előkészítést is ennek megfelelően végezzük. A bakhátba való vetést csak akkor érdemes végezni, ha a második évben ládában kell termesztenünk a fénygyökeret. Magyarországon kevés olyan hely lehet, ahol a talajviszonyok nem teszik lehetővé a szabadföldi termesztést. Eddig így termesztettem a palántákat.

Ralf Rössner 2014, Budapest:}  
„A palántanevelés egyik módja: 30 cm mély, 30 cm széles árkot ásunk szabadföldben. A föld színéig töltjük FOLYAMI!! homokkal. Nem bányahomokkal! A folyami homok kvarc, – szilícium – kovasav tartalmára van szüksége a fénygyökérnek. Ez közvetíti a fényt földi viszonylatban. Földünknek kb. 48 százaléka kvarc. A homokra terítünk kb. 20 cm vastagon rozsszalmát. Ez a legjobb. Ha nincs, jó a tritikálészalma. Ha ez sincs, akkor egyéb szalma, vagy széna is lehet. Erre terítünk 25-30 cm vastagon komposzttal kevert kerti földet. Ezt a föld feletti részt az árok szélességének megfelelően, két oldalról deszkával megtámasztjuk. Anyaga lehet valamilyen keményfa, vagy vörösfenyő.
{Ezek a deszkák viszonylag drágák, viszont az év során kevesebb munkát igényel a növényápolás.} 

A deszkát lehet helyettesíteni földdel is úgy, hogy bakhát szerűen alakítjuk ki az ágyást. Ebben az esetben a ferde részen növekvő gyomokat a vegetáció során valami módon kordában kell tartani, tehát több élő munkaerőt igényel. Ugyanígy lehet elkészíteni a másodéves gyökereket nevelő ágyást is, amit majd a következőkben említek.  Ebbe a felső talajrétegbe öt centiméterenként tehetjük a bogyókat, vagy a kis gyökérdarabkákat.”

{Szabadföldi termesztésnél, (eddig így csináltam) kívánatos az előre elkészített, fellazított – kiásott és visszatemetett – ültető árok,mely nálam70 cm széles és 1 m mély. Az árok két szélétől befelé mérve 10-10 cm-re van a két sor, így közte is lehet kapálni a földet, és elég széles lesz majd a betakarításhoz is. Preparált, földdé érett komposztot adunk a földnek, melyben szarvasmarha trágya van. Egyes vélemények szerint 5-10 % lehet, más vélemény szerint maximum 30 % lehet a komposzt istállótrágya tartalma.

Ralf Rössner 2014, Budapest:}
„Nem kell betartani ezeket az értékeket. A lényeg az, hogy teljesen érett legyen a szarvasmarha trágya, teljesen komposztálódjon. Minden jól érett komposztot szívesen felvesz a fénygyökér.”

{Ültetési időben és gyökér napon kell vetni. Tehát most arról beszélünk, hogy helybe vetünk és majd csak a következő év őszén takarítjuk be az érett termést. A 4 cm-es gyökér darabokat fektetve tesszük a földbe, egymástól kb. 10 cm távolságra úgy, hogy 2-3 cm föld legyen felettük. A bogyókat is így tegyük földbe. A talaj állapotától függően lehet öntözni ültetés után, miután megpermeteztük humuszpreparátummal, és ha mód van rá humuszpreparátum és trágyakovász 1:3 arányú keverékével.  A további munkákat is lehetőség szerint gyökér napokon kell végezni, a betakarítást is.

Ralf Rössner 2014, Budapest:}
„János napig a kezeléseket levél napon végezzük, három hetes ciklusban. János napig intenzív a hajtásnövekedés. Cél az, hogy minél több levelet „termeszttessünk” a növénnyel, mert ennek arányában tud növekedni a gyökér és a fényéter tartalom. János nap után a napok rövidülésével az „erők” a gyökér növekedését szolgálják. A kezeléseket ezután már gyökér napon végezzük, három hetes ritmusban.”
{ A németeknek több hektárnyi területen vannak a bakhátak, kb.50 cm magasak. Ők csak ládában termesztik a másodéves növényeket, mert olyan köves a talaj, hogy szabadföldben nem lehet termeszteni, de a palántákat szabadföldön, bakhátban termelik. A vetőmagokat a bakhát tetején ültetjük be a földbe tavasszal, és 3-5 hét alatt kel ki.

A palántáknak is kell támberendezést készíteni, mert ezek is megnőhetnek akár 2-3 méteresre is. A földben fejlődő gyökér mérete és a hajtások magassága között összefüggés van. A palántánál is cél, hogy minél fejlettebb legyen. A polaritás a fénygyökérnél is érvényes: minél magasabbra engedem a hajtásokat, annál lejjebb megy a gyökér.

Októbertől lehet szüretelni, válogatni, tisztítani és betárolni télire a következő év palántáit. Akkor kell elkezdeni a szüretet, mikor az elszáradt hajtás könnyen leválasztható a gyökérről.

A második évben én is bakháton termesztettem a palántákat bogyókból és gyökér darabokból. A palántákon nem tudtam megkülönböztetni, melyik származott gyökérből, melyik bogyóból.

Magyarországon, ahol a talajviszonyok megengedik (nem nagyon köves, vagy agyagos) lehet szabadföldben termeszteni. Én ötödik éve így termesztem. Leegyszerűsödik a termesztés, de nem lesz könnyebb!

Én úgy csináltam eddig, hogy 70 cm széles és 1 m mély árkot ástam, kidobtam a földet, egyszer-kétszer megpermeteztem humuszpreparátum+trágyakovász keverékkel, gyökér napon, így a humuszpreparátum lekerült az árokba. Majd betemettem, a tél folyamán kellőképpen megülepedett a föld. Tavasszal két sor „vetőmagot” ültettem az árok két szélétől, befelé mérve, 10-10 cm-re, tehát a sortávolság 50 cm lesz. Elkészítem a támberendezést, és csak a következő év őszén szedem ki a kész, két éves, érett gyökereket. Így nem kell külön, bakhátban termeszteni a palántát.

Ha a talaj erre a termesztési módra nem alkalmas, akkor lehet ládákat készíteni.

A téglatest alakú láda belmérete: hossza 138 cm, szélessége 46 cm, magassága 120 cm, ha mozgatni is akarjuk, amíg tele van, az alját raklapszerűen kell kiképezni, hogy a targonca villa aláférjen.  Természetesen csak akkor, ha olyan sok láda van, hogy nem végzünk a szürettel, mielőtt beköszönt a rossz idő. Pár láda esetében erre nincs szükség. Célszerű facsavarral dolgozni, főleg a levehető elejét csavarozzuk. Egy láda 0,76 m3-es. Két sorban, kb. 10 cm-ként ültetjük a palántákat. A ládákban alulra 40-50 cm vastagon folyami homokot teszünk, fölé kerti földet, a felső 15 cm finom, preparált növényi komposzt kevés istállótrágya tartalommal.

A fénygyökér vízigényes, de nem szereti, ha vízben áll, ezért a ládák alján 40-50 cm magasságig homok van, hogy leeressze a vizet, ne pangjon el, ha túl sokat kapott locsoláskor. A ládákban is kell a támberendezés: vagy a földbe szúrjuk a karót, vagy a láda oldalára erősítjük facsavarokkal, hogy szerelhető legyen, így károsodás nélkül többször is felhasználhatjuk.

A szabadföldi támberendezés: faoszlopokra három sor horganyzott huzalt feszítettem és ezekre kötöztem fel a 170 cm-es uborka hálót. Ha olyan termesztési módot választunk, hogy két sor van egymás mellett, mint az én esetemben is, ahol 50 cm a sortávolság, az oszlopok középen vannak, és „kereszttartók” vannak az oszlopokon, így a két sor hálóját egy oszlop tartja.  Az alsó sor huzal a földtől 25-30 cm-re van, hogy alatta lehessen dolgozni a kis növénykékkel: gyomlálni, hajtást igazítani. Azt a 25-30 cm-es „hézagot” keményfa hurkapálcával hidalom át, az vezeti fel a hajtást a hálóra, ugyanakkor jelölésként is szolgál. Célszerű folyamatosan figyelemmel kísérni a kelést, és amint láthatóvá válik a csíra, pálcázni. A gyomtalanítást is ellehet végezni folyamatosan, így tiszta és áttekinthető lesz a sor. A vegetáció során többször permeteztem humusz- és kvarcpreparátummal. Az első kvarcpreparátumot a hajtások kb. 15 cm-es hosszúságánál adjuk, mikor már levelei vannak. A keverést napfelkelte előtt fél órával kell kezdeni.  A humuszpreparátumot mindig délután adjuk.}

Növekedési ciklus

A D.batatas növekedési ciklusa Fernandez (1995) szerint négy részre osztható. Sorrendben röviden összefoglalva:

1. szakasz: a „palánta” nyugalmi időszaka. A Dioscorea fajtáknál ez a csírázás kezdetétől számított kb. 6 hét. Ebben az időben a növekedés szinte csak a telt gyökérrendszer fejlődésében és a csíra hosszanti növekedésében van. Ebben a fázisban a levelek csak nagyon picit nőnek, tehát alig van fotoszintézis, úgyhogy a növény a gyökér tartalék anyagainak mozgósítására van utalva. A csíra függősége a gyökértől nagyon jól megfigyelhető, ha azt nem sokkal a csírázás után leválasztjuk a gyökérről. Az addig erőteljes csíra alig fejlődik, és nem olyan erős, mint előtte. A gyökérről való leválasztás után a növénynek semmilyen tartalék tápanyagok nem állnak a rendelkezésére és így az alig kifejlődött gyökérrendszer által kell magát ellátnia.

2. szakasz: jelentős a levelek fejlődése, kb. a 6. hét után kezdődik. A 10. hétig az egész lomb kifejlődik és a 13. héttől a levélfelszín alig, vagy már egyáltalán nem növekszik. Ebben a szakaszban a gyökér is tovább nő, mégis a 10. hétig alig lesznek hosszabbak. Míg a régi gyökerek részben elszáradnak és elhalnak, új gyökerek fejlődnek. Ebben a második szakaszban a csírák is továbbnőnek.

Ennek a szakasznak a végén a növény szénhidrátban többletet termel és a gyökerek a 10-11.héttől indulnak fejlődésnek.

3. szakasz: itt mindenekelőtt a gyökér növekszik. Ez kb. a 18. hétig tart a csírázás kezdetétől számítva. A levelek és indák egysége, amelyek a második szakaszban jöttek létre, a fotoszintézist szolgálják tartalék anyagok termelésére, ami a gyökérben tárolódik. A gyökér a növekedési idő végéig nő, ami után a növekedési ciklus negyedik és utolsó szakasza kezdődik.

4. szakasz: Végbemegy a gyökér érése. A lomb és az indák öregedése kezdődik, és ugyanakkor a gyökér száraz tömege kisebb lesz. Ezután a gyökér egyfajta csíraszünetbe kerül és általánosan egy-négy hónap múlva kezd megint csírázni (Fernandez 1995).
{Az alábbi táblázat a saját mérési eredményeket mutatja.}
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A németeknél szüret a ládában, az alul lévő deszkák tartják a homokot, csak a felső része szerelhető
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Így néz ki belülről a támberendezés, a hajtások már elindultak fölfelé, ezek bogyókból születtek[image: image5.jpg]




Vetésforgó

Termesztési szünet (4-5 év) és az általános vetésforgó elv országról országra különböző. Ládában, cserépben, konténerben történő termesztésnél a vetés- forgóra vonatkozóan nem adódik probléma. (Hildebandt, 9. old., 2005).
{Szabadföldi termesztésben úgy csináltam, hogy két árkot készítettem, amiből kidobtam a földet. Ez természetesen csak az első évben van így, amikor még „üres” a föld, nincs benne fénygyökér. Az árkok melletti földterületről leszedtem a felső 15-20 cm termőföldet, ami művelt és tápanyagban gazdag. Ezzel a felső réteggel töltöttem meg az árkokat, így laza és tápanyaggal ellátott talaj volt az árok mélyén teljes hosszában.

Első évben csak kiástam az árkot ősszel, tél vége felé ugyanazt a földet tettem vissza, de az nem bizonyult jónak, hiszen a „vad föld”, tápanyagban szegény föld került vissza. Időközben tudtam megoldani, hogy művelés, trágyázás, preparátumos permetezés révén jussak jó minőségű termő talajhoz. Az árkok betemetése után az árkokból kikerült „vad földet” szétterítettem azon a részen, ahonnan leszedtem a termő réteget. Az elkövetkező időben majd ezt a területet trágyázom, permetezem, művelem és termővé teszem. A későbbiek folyamán majd ez kerül vissza az árkokba. Így oldom meg a vetésforgót. Ha azt a módszert követem, hogy „helybe vetek”, és csak két év múlva szedem ki a kész gyökereket, akkor két évem van arra, hogy jó termőréteg alakuljon ki az árkok melletti területen. A fénygyökér kedveli a nitrogént, ennek figyelembe vételével ezen a területen pillangós növényt vetek zöldtrágyának.  Az idén borsót teszek a földbe.

Igen, mikor ezt írtam, így is csináltam. Most leírom, amit Ralf Rössner mondott nemrég Budapesten a fénygyökér termesztés technológiájáról. Az előbbiekben láthattuk, hogy a palántanevelést hogy célszerű végezni. Korábban azt mondtam, hogy „helybe vetem a vetőmagot és a következő év őszén szedem ki a kész gyökereket. De Ralf Rössner másképp csinálja. A termés minősége jobb, remélhetően több is, a munkája viszont sokkal könnyebb –lehet –még nem próbáltam, hisz most volt az előadás. 

Mit is mondott erről Ralf Rössner Budapesten?}

Tehát a palánta nevelést megbeszéltük, kis árkot homokkal töltünk.}
„A palántáknak készítünk egy kb. 60 cm széles és egy méter mély árkot és ezt a föld színéig – mint a kicsinél – megtöltjük folyami homokkal. Ezután ugyan úgy készül, mint a palánta nevelő ágyás. Eltérés annyi, hogy a tetejére a komposztos földből először csak 20-25 cm-t teszünk úgy, hogy a középvonalában magasabbra rakjuk a földet, tehát a közép felé kúpos, az ágyás széle felé egyre kevesebb a föld, mivel a gyökér lefelé vastagszik. Így a gyökér vastagabb része is megfelelő föld-takarást kap.  Erre kb. 10 cm-ként fektetjük a palántákat úgy, hogy a fő rügyek legyenek egymástól kb. ekkora távolságra. Ezt a „palánta fektetést” úgy képzeljük el, hogy az árok közép vonalára nem merőlegesen, hanem kb. 50-60 fokban, úgynevezett „halszálkásan” fektessük. Ezután terítjük rá az öt centiméternyi komposztos földet. Ha a gyökerek vízszintesen lesznek elpalántázva, erőteljesebb lesz a lefelé növekedés és nagyobb gyökerek lesznek.

Ha ládában termesztjük a fénygyökeret, akkor ¾ részéig töltjük folyami homokkal, 20 cm szalma, 20 cm komposztos föld, tehát a felső rétegek megegyeznek.”
{Az ápolási munka megegyezik az eddigiekkel. Természetesen a kapálásnál vigyázni kell!

Pillanatnyilag nincs részletes ismeretem a támberendezésről, nem került szóba. Én azt tervezem, hogy a homokkal töltött árokba is be tudom állítani az oszlopot és egy hálóra engedem a két sor lombozatát. Ha majd megtudok részleteket, közlöm, de ezzel nagy hibát nem hiszem, hogy el lehet követni. Korábbi években volt úgy, hogy három sor lombját is kénytelen voltam „össze engedni”.}
Trágyázás

Beyere (2001) szerint a D. batatas nitrogénes talajt szeret, de nem ad hozzá pontos adatokat. A konvencionális gazdaságban a Yams egyértelműen reagála nitrogéntrágyára, kevésbé káliumra, egész kicsit a foszforra. A kálium segíti a gyökérnövekedést. A legmagasabb a tápanyagszükséglet, amikor a növény 60%-a kifejlődött. (Franke, 1994.) Hildebrandt szerint (2005) istállótrágyát, komposztot és más szerves trágyát a D.batatas jól fel tud használni.

Ápolás

Ide számít a talajlazítás, a gyomszabályozás és az indák karózása. Az utóbbira nagyon kell figyelni, mert a termés több lesz, ha az indák magasra tudnak tekeredni. (Hildebrandt, 2005).
{A növényápolást fontos folyamatosan végezni. Több dolog is indokolja, hogy biodinamikus módon termesszük a fénygyökeret. Ha így csináljuk, akkor először gondoskodni kell preparátumokkal érlelt vegyes komposztról, amit talajművelés során bedolgozunk a talajba. Ültetés előtti talaj előkészítés előtt permetezzük meg humuszpreparátummal, ha van. Különösen, ha még nincs kész preparált komposztunk, nagyon jót tesz a talajnak, ha adunk hozzá trágyakovászt:kb. háromszor annyit vegyünk belőle, mint a humuszból és együtt keverjük egy órán át, utána mindjárt szórjuk is ki, mindig a délutáni, esti órákban. Ezt a permetezést többször is megismételhetjük a vegetáció során. Az, hogy hányszor kell permetezni, az elsősorban a talaj minőségétől függ, de az biztos, hogy nem lesz ártalmára sem a talajnak, sem a fénygyökérnek Reggelente célszerű kvarcpreparátummal permetezni, mikor a leveles hajtások már elérték a 10-15 cm-t. Napfelkelte előtt fél órával kezdjük a keverést, egy órán keresztülkeverjük, és nagyon finomra porlasztva a növények fölé permetezzük, hogy úgy hulljon rá a levelekre. Ezt is nyugodtan lehet többször is, mindig reggel. Viszont augusztus közepe után, szeptember elejétől egy-két alkalommal ugyanezt a kvarcpreparátumot keverjük ki, de délután, és délután is permetezzük ki, ezzel segítve az érési folyamatot. Tavasztól lehet permetezni mezei zsurló teával gombabetegségek ellen. 10 gr mezei zsurlót 1liter vízben 15 percig főzünk, ha lehűlt 10 liter vízhez öntjük és kipermetezzük a talajra, de mehet a növényre is. Ha nem kell a 10 liter, lehet arányosan kevesebb, ha kicsit erősebb lesz, nem árt. Nyáron egy-két alkalommal permetezhetjük cickafarkfű virág teával is. Úgy készül, mint a mezei zsurló tea.}
Ültetés

A mi szélességi fokunknál februártól lehet az üvegházban az ültetést elkezdeni, a szabadban május közepétől az utolsó fagyok után. {Mikor az Andreas Hoff-on dolgoztam, beszélgettünk erről a kérdéskörről is, mert fontosnak tartottuk meghatározni az ültetés idejét a szabadban, ládában való termesztés esetén. Már említettem, hogy 2010-2011 telén nem szedtem ki a palántákat, a földben teleltek át. Nagy dilemmám volt, hogy mit csináljak, hogyan védjem meg a fagytól. Tudtam, hogy a gyökér nem fagyérzékeny, tehát biztosan áttelel. Igen ám, de mi lesz a helyzet tavasszal? Mikor „itt az idő”, a palánták kezdenek hajtani, és nem fogják azt nézni, hogy elmúltak-e már a fagyosszentek. Próbaképpen nem takartam semmivel, lesz, ami lesz alapon takarás nélkül hagytam a sorokat és nem lett semmi baj. Most is takaratlanul van az ágyás, melyből majd csak jövőre fogom kiszedni az érett gyökereket. Nagyon bízom abban, hogy lesz is mit kiszedni, nem fagy el. 

Ezt a tapasztalatot szerettem volna odatenni Hildebrandt közléséhez.}   
Ott a gyapjú- vagy fóliatakarás növekedésgyorsítóként hat. Ládában való termesztésnél érvényes a kb. 10 cm növénytávolság. A „palántákat” több sorban is lehet a ládákban eldugdosni (Hildebrandt, 2005).
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