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LAPUNKROL

Orémmel tapasztaljuk, hogy jelentésen tiil van az 6tszazon azoknak a baratainknak a szdma,
akik nyilvdnosan, neviiket véllalva, kifejezték lapunk, az Antropozdéfia folyéirat iranti tetszé-
suiket, érdeklédésiiket. A visszajelzések alapjan feltételezziik, hogy vannak olyanok is, talin
szép szammal, akik nem kividnnak nyilvinosan megnyilatkozni, de partol6 figyelmitknek
szintén jelét adjik. Tekintettel az igazi ezotéria tartalmait hordozé orgdnumok helyzetére
Magyarorszagon, biztaténak érezzik a timogatok nagy szamat.

Viltozatlanul az é16, igazi megismerésbél taplalkozd, szellemi inspiraciébdl fakado, alko-
t6, szabad kommunikaci6 bazisa szeretnénk lenni, ahol mindenki megtalilja alkot6 terét,
akit az él6 Szellem vezet: tudomanyban, vallisban-ezotéridban és miivészetben. Orémmel
latjuk, hogy sok ilyen baratunk van, és vannak ilyen mihelyek is.

E lapszamunkkal téltjik be Alkotékozosségiink fuggetlenségének elsé évfolyamat. Né-
hany dolgot elhatiroztunk lapunk tovabbi életét illetSen.

Folyéiratunkat a szellemtudomany.hu portalon digitlisan is hozzaférhet6vé fogjuk ten-
ni. Az a terviink, hogy ezt visszamengélegesen is megtessziik. Valtozatlanul gy gondoljuk,
hogy az Antropozoéfia folydirat a konyvespolcra vald, és a szellemtudomany.hu portalt md-
kodtetd cég valtozatlanul folytatja a lap nyomtatott formdajanak forgalmazasat. Ha tehat
valaki a digitdlisan megismert lapszdmot nyomtatott formaban meg kivinja kapni, vagy
eleve ez az igénye, ennek semmi akadalya nem lesz. De szdmolnunk kell annak realitasaval,
hogy sok tdmogaténk digitalisan tudja megismerni friss lapszamunkat, és megvalljuk, ab-
ban bizunk, hogy éppen ettél kapnak majd kedvet a folyéirat nyomtatott formajara is.

A masik véltozds, hogy az egyes lapszdmok megjelenését nem kotjik mere-
ven az tnnepekhez. Annak van ebben dénté szerepe, hogy az El6 Szellem nem min-
dig kéveti az tnnepek teremtette hatdrid6k ritmusit. Az unnepek szakrélis rit-
must adnak az évnek, és atélésiikkel az emberi életnek is, de a velik (is) 6sszefigg
alkotéerd megnyilvinulasai sajt, szuverén ritmusban haladnak. Az tinnepek ettél figget-
leniil természetesen dllandé alkotéelemei lesznek a lap szellemiségének és tematikajanak.
De mindnyajan tapasztalhattuk: a Szellem az tinnepek vildgiban sem tiri az automatiz-
musokat, a mechanisztikus, merev elhatarolast: az tinnepek teljesen 4thatjak egymast. Az
»elmulds és rom felett” diadalmasan all6 kereszt valakit esetleg éppen nyéron indit vers
irdsara.

Mindezek miatt azt sem koétjikk meg, hogy évente hiny szim jelenjen meg. Nem fogunk
sem késlekedni, sem sietni ahhoz képest, ahogyan a Szellem inspiraciéja diktélja. igy meg-
torténhet, hogy egy évben 6t, vagy hat lapszadm is megjelenik, de az is, hogy kevesebb. Aki
el6fizetni szeretne, meghatarozhatja, hogy hany lapszamra fizet el6, évhez kotéstdl figget-
lenil.

Igény mutatkozik mar megjelent és kinyomtatott lapszdmokra is. Olvaséink kivansaga
szerint ezt is meg fogjuk oldani.

Alkotétarsnak hivunk mindenkit, aki indittatast érez, hogy elkovetkezé nemzedékeknek
tanuibizonysigit hagyjuk kézosen: a mi nemzedékiinkben igy miikodott a Szellem.

Elids Adam, a kiadéi kozosség tagja, szerkeszté
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Bevezeté szavak a hétfoi, du. 5 orai (pedagogiai) euritmia-el6adashoz

(Euritmia a nevelésben és az oktatdsban)

Az euritmia, ahogyan ma és a kovetkezé napok-
ban be fogjuk mutatni 6n6knek, egyfajta, az emberi
bolcsességbdl kialakitott liathaté beszéden alapul.
Ez a beszéd mozdulatokban nyilatkozik meg, ame-
lyeket az egyes ember testével, vagy testének tag-
jaival végez, vagy pedig embercsoportok hajtanak
végre. Ennyiben lithatd, hogy ami bemutatasra ke-
ril, a mozdulatok, a mimika révén a tanchoz hason-
16 megnyilvanulds. S mégis az euritmia olyan tivol
all ezektdl, mint maga a térvényszerten kialakitott
emberi beszéd. Nem lehet 6sszehozni egy egyedi lel-
ki élményt, érzést, érzelmet egy olyan mozdulattal,
vagy mozgassal, amely a pillanatnyi akaratbél adédik.
Az egyes mozdulatok, az egyes mozgasok olyan Gssze-
fuggésben allnak a lelki atélés lehetdségeivel, mint az
egyes beszédhangzdk vagy az egyes énekhangok. S a
mozdulatok és mozgasok ugy kovetik egymast, mint a
hangok és hangzasok a mondatban, a beszédben.

Hogyan emelkedik egy ilyen lithaté beszéd mi-
vészi abrazolassa, azt kell elmondanom 6énéknek a
kovetkez6 euritmia-el6adas el6tt. Ma az euritmidnak
egy masik oldalaval kell foglalkoznunk. Gyermekek
lépnek fel majd onok el6tt. Szamukra ez egyfajta at-
lelkesitett, Atszellemiesitett torna. Ezért az Emil Molt
altal alapitott, dltalam vezetett Waldorf-iskoldban ko-
telez6 tantargyként vezettiik be a torna mellett.

Ennek a jogosultsiga abban rejlik, hogy az eurit-
mia egy olyan fajta mozgékonysagba vezeti az emberi
szervezetet, amellyel sajat alakjat, belsd, nyugalom-
ban 1év6, vagy mozgd lényét teljesen természetes, at-
meneti médon éli ki. Nézziink meg egy emberi kart a
kézzel. Formaja egyuttal tartalmazza mozgékonysa-
ganak, tevékenységének titkit. A nyugalomban 1évé
kart és kezet nem tekinthetjik meg anélkil, hogy ne
latnank egyiitt a szellemben a benniik rejlé mozgas

lehetéségeit, mint ahogyan az ember egy nyugodst,
hallgatag arcot nem lathat anélkiil, hogy az formaja-
ban és alakjaban ne arulnd el, hogy csak a szajat kell
kinyitnia, hogy a lelket hallhatéva tegye. S egy mozgé
kezet vagy mozg6 kart nem lathatunk anélkil, hogy
a mozgasban ne éreznénk egyitt a nyugvé formara
val6 torekvést, mint ahogyan a beszél6 emberben
megnyilatkozik fiziogndmiai kifejezésének titka.

De ahogyan maga a beszéd toérvényszertien tor
elé az ember bels6 1ényébdl, ugy az is lehetséges,
hogy belsé lelki 6sszefuggéseket mozgasokba tltes-
siink at, amelyek a mozdulatokbdl és a mimikabol
egyfajta lathaté beszéd teljes artikulaciéjaig képzod-
nek tovabb. S az ember ekkor mozdulatain olyan ki-
fejezbkészséget él 4t, amely a hangzé beszédhez és
az énekhez hasonl6. Az ember megnyilvanul egész
lényében, teste, lelke és szelleme szerint egy ilyen-
fajta lathaté beszédben.

S a gyermek érzi az 6nmegnyilatkozdsnak ezt a
lehet6ségét. Az emberben rejlé mozgasoszton meg-
taldlja kielégiilését egy ilyen megnyilatkozasban.
A gyermek ismét megtalalja cselekvésében sajit 1é-
nyét. Ugy érzi, hogy ami az embert hajlamossa teszi
valamire, azt kihozzdk bels6 1ényébél és altaldnos
testi érzésébél. Ezen alapul minden igazi nevelés. Az
euritmia, mint atlelkesitett, adtszellemiesitett torna
jelentds nevelési eszkoz. J6vends korok, amelyek-
nek majd a jelen néhany eléitéletét el kell utasitani-
uk, be is fogjak latni, hogy a tornat ki kell béviteni az
euritmidval. A torna az ember testiségének ismere-
tébdl veszi torvényeit. Hogy mit lehet elérni ezaltal,
azt nem kell itt teljes mértékben megbeszélnink.
Egyedil az atlelkesitett torna fogja elérni azt, amit
a tisztdn testi torna nem képes; példaul elé fogja
hozni az akarati kezdeményezést az emberbdl. Teste,
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lelke és szelleme szerint az egész embert fogja nevel-
ni, de semmi esetre sem hanyagolja el a testet. Végiil
is a teljes emberben a test, lélek és szellem eggyek.
S aki olyan mozgasokat enged végezni, amelyek az
eleven szellembdl, nem pedig az elvont, kodos szel-
lembél erednek, amelyrél manapsag csaknem kiza-
rélag beszélnek, az ugyanakkor azt is a legjobban
apolja, ami a testtel rokon, ami természetes.

Ezért éreznek a gyermekek az euritmidban olyas-
mit, amit oly magatdl értetédéen beliilrél akarnak
megvaldsitani, mint ahogyan belsé 6sztonzésbdl
akarnak beszélni.

Az euritmia, mint nevelési eszkoz jogosultsaga
annak szamadra érvényes, aki az igazi, targyszeri em-
berismeretbdl kiindulva keresi a nevelés utjat. Ezért
remélhetjuk, hogy ezt az atlelkesitett tornat a jové-
ben minden nevelési tervbe felveszik majd. Teszik
ezt majd azért, hogy noveljék a gyermek részesedé-
sét a nevelés folyamatdban; hogy a nevelés folyaman
az egész, teljes emberséget dpoljak.

Az augusztus 24-i, szerdai, du. 5 orai el6adashoz
Bevezet§ szavak az eurtmia-el6adas el6tt
(Az euritmia, mint szabad miivészet)

Mult hétfén egy olyan euritmia-el6adast ajanlottunk
onoknek, amelynek ezt a miivészetet, bizonyos mér-
tékig egyfajta szellemi-lelki torna form4jaban nevelési
és oktatasi eszkozként kellett szemléltetnie. Ma az eu-
ritmidval, mint szabad miivészettel szeretnénk énék
elé lépni. Mivészietlen vallalkozas, ha egy ilyen el6a-
dast meg akarunk magyarazni, Végul is az igazi miivé-
szetnek azéltal kell hatnia, amit kézvetlen szemlélet-
ben meg tud nyilatkoztatni; és a nézé ebben csak azt
taldlhatja miivészinek, ami szdmadra ebben a kozvetlen
szemléletben maradéktalanul megjelenik.

Nem arrdl van sz6 tehat, hogy az el6addsrdl ma-
gyardzé szavakat mondjak, amiért ezt a bevezetét
elmondom. Mas okbdl térténik ez. Az euritmiit
mostandig szokatlan mivészi forrdsokbdél merit,
és éppen igy, még szokatlan mivészi formanyel-
vet haszndl. S ezekrél a forrasokrdl és errdl a for-
manyelvrdl szabadjon néhdny bevezetd szét szélni.
Az euritmia alapjat egy lathat6 beszéd képezi. Kifeje-
zési formai az emberi test tagjainak mozgasai, vagy
embercsoportok mozgasai.

Ezek a mozdulatok nem dgy jonnek létre, mint a
szokdsos mozgasok, mint a mimika, pantomim, és
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legkevésbé sem gy, mint a szokdsos tanc.
Azéltal alakitottak ki 6ket, hogy az érzékszervi-ér-
zékfeletti szemlélet révén az emberi ének- és be-
szédszervek mozgdsirdnyait tanulmdnyoztik. Nem
teljesen kialakult mozgasok tanulményozasarél van
itt sz6, amelyek az ének és a beszéd alapjat képezik.
Az éneklésnél és a beszédnél kezdédnek csak ezek a
mozgasok, és ekkor atalakulnak azza, amit a hangzas
és a beszédhang kozvetiteni tud. Tehat az éneket és
a beszédet keletkezésitkben (im status nascens) kell
megtartani. Amit ezaltal érzékszervi-érzékfeletti mé-
don, mozgasi lehetéségként fogunk fel, atvisszik az
egész emberre. Ez ének- és beszédorganizmussa valik.

Ez a goethei cél, egyfajta morfoldgiai szemlélet
érdekében a metamorfézis elvének alkalmazasa,
amelyet a mivészi alkotas szférdjiba emelnek. Goe-
the az egész noévényben csak egy bonyolultan kiala-
kitott levelet lat; a levélben az idea szerint egy egész
noévényt, amely csak egyszertibb médon nyilatkozik
meg az érzékeknek.

Az emberi beszédben a gondolat az akarattal koté-
dik Gssze. A gondolat a miivészietlen elem. Ezért an-
ndl is inkabb tekintik a beszédet miivészi jelleglinek,
minél civilizaltabb. Ez a beszéd a gondolat kifejezéjévé
lesz, amely egyrészt a megismerést, masrészt a szoci-
alis konvenciét szolgalja. Az igazi mlvész, mint kolté
harcol a beszéd miivészietlen eleme ellen. Olyan hang-
z0- és szoosszefiiggéseket keres, amelyeknek alapjat
az Gitem, a harmonia, a rim, az alliteracid, a zenei vagy
tematikus motivum képezi. Ezéltal a beszédet az aka-
rat, vagyis az egész ember kifejez6désévé teszi,

Ez az akarati elem az, ami az euritmia egész lénye
altal tevékenykedik ebben az akarati elemben Az eu-
ritmidval lithatdan nyilatkoztatjuk meg azt, ami felé
a muzsikus a hangok megformalasaval, az igazi kolté
a beszéd, a nyelv formaldsaval térekszik. Ami prézai
tartalman tul egy koltemény miivészi alapjat képezi,
az euritmia révén szemiink elé kertl.

Az euritmiai elemet egyrészt zenei elem kiséri.
Ez egyfajta lathatd ének. Masrészt recitaci6 és dek-
lamacié, Ezéltal itt a koltemény igazi miivészi-koltéi
tartalma valik lathatéva.

Az euritmia szamara azonban nem lehet ugy dek-
lamalni vagy recitdlni, ahogyan miivészietlen korunk-
ban teszik, amikor egy kéltemény prézai tartalmanak
poentirozasiban latjak a lényeget. A prézai tartal-
mon tul a recitidlé és deklamalé beszédformalasban,
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az Utem, a ritmus, a harménia, a rim, a zenei és kép-
szer( téma kidolgozasaban kell latnunk ezt a 1ényeget.
Ki kell hoznunk a kélteménybdl a lathatatlan euritmi-
at, amely majd emellett lathatéan 1ép a nézé elé.

Az euritmia még fejlédésének kezdetén all. Tud-
juk ezt, és magunk vagyunk a legszigorubb kritikusai
annak, amire mar ma képesek vagyunk. De aki tudja,
mire torekszink, annak latnia kell az euritmia hatar-
talan fejlédési lehetdségeit. Goethe ugy talalta: ,Aki-
nek a természet kezdi leleplezni nyilvinvalé titkait,
az a legmélyebb vagyat érzi legméltobb értelmezéje,
a mivészet irdnt”. Nos, az euritmia azt mondhatja:
,2Akinek az ember kezdi leleplezni az emberi organiz-
mus titkait, az a legmélyebb vagyat érzi az irdnt a m@-
vészi forma irdnt, amivel az euritmidban prébalkoz-
nak”. Végil is ez nem egy kiilsé eszkozt vesz igénybe,
hanem maga az ember a legméltébb eszkoze. S egy
masik alkalommal azt mondta Goethe: ,Ha az embert
a természet csucsara allitottdk, ugy érzi magat, mint
a természet teljessége, dsszefogja a rendet, harmoni-
at, mértéket és értelmet, és felemelkedik oda, hogy
mualkotast hozzon létre”. Ennek a felemelkedésnek
akkor kell a legjobban sikertilnie, ha az ember sajat
lényének rendjét, harmoénidjat, mértékét és értelmét
fogja fel, és 6nmagan keresztil alakit ki egy mualko-
tast; mivel benne, mint mikrokozmoszban rejlik vala-
miképp a makrokozmosz minden titka”.

Ebbél a célkitizésbél kiindulva remélhetjik, hogy
ha ma az euritmia még csak kezdet is, majdan teljes
jogt mivészetként allithatjuk a régebbi, teljes jogu
mivészetek mellé.

Bevezet6 szavak az augusztus 26.-i, pénteki,
este 8 drai euritmia el6adashoz
(Az euritmia a dramatikus szinpadmiivészetben)

Mindkét el6z6 el6adas bevezetdjében alkalmam volt
kifejteni azt, melyek az euritmia forrasai és milyen
a muvészi formanyelve. Ma arra kérem 6ndoket, en-
gedjék meg, hogy arrdl beszéljek, hogyan léphet az
euritmia a dramai mivészet szolgalataba. Végul is
ezen az eléadason egyebek mellett dramai jelenete-
ket adunk el az euritmia segitségével.

Az euritma mivészetének kifejezéeszkozéil az
ember és embercsoportok mozgasa szolgal. E kifeje-
z6eszkoz révén bemutathatjdk szdmunkra azt, ami a
kolté éltal a nyelvvel valé binasmad és a zeneszerzd
altal a hangok kezelésének alapjat képezi. Ez az az

_______ ANTROPOZOFIA

elem, ami altal a kolté és a zeneszerz§ a szellemiség
szférajiba emelhetik alkotdsaikat. Mivel a hangzé és
a zenei hang tartalma az érzékszervi vilagba vezet le,
a hangz6 és a zenei hang formélasa pedig felvezet a
szellemiségbe.

Természetszertileg az euritmia is az érzékszervi-
leg szemlélhet6 mozgasban mutatja be a szellemi-
séget. De ez a mozgas csak azt a szellemiséget ab-
rdzolja, amit a zenei hangon és a hangzén keresztil
élunk at. A szellemiséget tehat kozvetleniil beleviszi
az érzékszervi vilagba.

Innen adddik az, hogy a dramai jelenetekben az
euritmiai muvészet segitségével adhaté az, ami a
fizikai-érzeti torténésbdl emelkedik fel arra a teri-
letre, ahol arrél van sz6, hogy az emberi lelket koz-
vetleniil érinti meg a szellemi vilag.

Goethe Faust-jabdl val6 olyan jelenetek, mint pél-
d4ul a mennybéli prolégus, az Ariel-jelenet, stb. csak
akkor nyilatkoztatjdk meg koltéi tartalmukat, ha
nem a naturdlis szinpadi mimikaval jatsszak, hanem
stilusosan tartott eurimia-el6adassa emelik fel.

Ugy vélem, ez érvényes misztérium-dramaim
sok jelenetére is. Nemcsak azért, hogy ezeknél sok
jelenet érzékfeletti folyamatok dbrazolasa. Hanem
azért, mert mar euritmiai formaban fogalmaztak
meg Oket.

Szabadjon talan azt mondanom, anélkil, hogy
szerénytelen akarnék lenni, hogy ezeknek a dramak-
nak minden részlete kozvetlentl, teljes tér- és id6-
beliségiikben, szemléletesen allt a lelkem el6tt. Azok
tesznek igazsagtalansagot ezekkel a dramakkal, akik
szimbolizélva, elvont fogalmakba oldjik fel Gket.
Ilyen elvont fogalmak sohasem voltak a lelkemben.
Csak a személyeket littam, hallottam a hangjukat,
érzékeltem cselekvésiiket. Szamomra ott egy szelle-
mileg szemlélt szinpadon a diszletig menden min-
den készen volt.

Amit azonban ily médon a szellemben szemlél-
nek, még ha szellemi is a tartalma, az stilszerd, nem
naturalisztikus mozgas. Ezért lesz az euritmia sok
jelenetben a szinpadi kifejezés természetes formaja.

Ami a dramamivészetben a fizikai-érzékszervi
vildg folyamatainak visszaadasit illeti, szdmomra
mostandig még nem sikeriilt, hogy megtaldljam a ki-
elégité euritmiai kifejezésmddot. Remélem, hogy ez
még meg fog torténni.
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Taldn még szabad felhivhom a figyelmet arra,
ahogyan egyes koélteményeknél megprébaljuk, hogy
egy koltemény hangulatit olyan euritmiai formakba
vezessiik, és engedjik kicsengeni, amelyekhez nem
tarsul a beszéd. Ez bizonyitékot nydjtana arra, hogy
az euritmia érvényes lehet 6nmagaban, mint 6nall6

beszéd.

Remélem, hogy ez az el6adas is aldtdmasztja an-
nak bizonysigat, hogy az euritmia mivészetének
létjogosultsaga van a tobbi miivészet mellett, hogy
éppen olyasmi miatt tigitja a mlvészi mikodés te-
rilletét, ami kiilénosen kozel 4ll az emberhez.

Zarészavak augusztus 26. (27.)-ara

Amikor a hét elején megkezdtitk munkankat itt, eb-
ben a Goetheanumban, azt mondtam ki, hogy azok-
bdl az érzésekbdl udvozlom 6noket, amelyek a kor
szellemének érzékelésébdl élnek bennem. Természe-
tes, hogy ilyen rovid idé alatt csak célzasok jelenhet-
tek meg lelkiik el6tt arrdl, ami célként lebeg itt el6t-
tank. De ez a cél olyan jellegi, hogy a hozza vezetd
utnak joval tavolibbnak kell lennie, de minden lépés-
nél, amelyet megtesziink ezen az Gton, érezhetjik az
akaratot, a szandékokat. Végiil is csak ilyen médon
lehetséges olyan munka, amely dsszefiigg az ember
igazi lényével. Az egyes lépéseket az életben az egész
életfolyamat értelmébdl kiindulva kell megtenni.

Megprébaltuk, hogy a szé révén arrdl beszéljink,
amirdl ugy véljik, hogy élnie kell abban a lélekben,
amely a jelen kovetelményeit szeretné szolgdlni. Azt,
aminek az itt kimondott szé értelmeként kell élnie,
muvészi alakzatként kell szemlélntink az épiiletben,
amely ennek a viligmeéretii és emberi torekvésnek az
otthona szeretne lenni.

S abbdl a szellembél kiindulva, amelybdl itt teljes
szerénységgel miikodni szeretnénk, azt is reméljik,
hogy az itt gyakorolt megismerések, az itt folyta-
tott miivészet az emberi szivnek olyan mélységeihez
sz6lnak, amelyek az ember valldsi atélését az isten-
séghez kotik. Goethe, akinek ez az otthon a nevét
viseli, ilyen szavakkal fejezte ki meggyézddését: kit
mivészet és tudomany / éltet, az valldsos is egyben;
/ kit ez nem éltet, legalabb / vallasos hadd lehessen”
(Szelid Xénidk, ford. Eérsi Istvan).

S mivel igy ez azoknak az akarata, akik itt, a Goe-
theanumban miikédnek, ezért vélik ugy, hogy ebben a
hazban megtalalhato lesz valami, amit az emberlélek
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otthonnak érezhet. Olyasmi, ami szamara az erede-
tével rokon érzés. S ebbdl a hitbél ered ekkor a ma-
sik, hogy emberileg 6sszekotve érezhetjitk magunkat
mindazokkal, akik latogatjak ezt az épiletet, és részt
vesznek ebben a munkaban, amelyet végezni akarunk
benne.

Ha remélhetném, hogy 6nok ugy talaljak, hogy
ez az épilet egy ilyen otthon kell legyen, akkor eb-
ben a pillanatban csak azzal a térekvéssel monda-
nam ki a biicst szavait, amellyel ennek a munkdnak
rendelkeznie kellene. Mert tresen kongé frazisok
lennének ezek a szavak, ha tovibbmennének innen
anélkiil, hogy éreznék, hogy itt igazi értelemben em-
bertél-emberig szdlnak, hogy ez egy gytlekezshely
mindazok szdmara, akik az igazi emberi testvérisé-
get keresik egy igazi emberi otthonban.

Azt is szeretném remélni, hogy 6nok a testvéri-
ségnek ebbdl az érzésébsl munkatarsainkka vilnak
ebben az emberi otthonban. Végil is valéra kell val-
tani azt, amit akarunk, igy munkatarsakra van sziik-
ségink.

Az 6n6k munkatéarsi miikodésére szeretnék rate-
kinteni a szellemben, amikor most halas szivvel mon-
dok bucstuidvozletet 6néknek azért, hogy eljottek.

Abban az értelemben szeretném ezt mondani,
hogy ez olyan emberek kozott hangzik el, akik olyan
napokat éltek at, amikor kozelebb keriiltek egymas-
hoz. S akik ebben a kézelebb keriilésben atérzik, mi-
lyen kézel allnak az emberek egymashoz sajit 1énytuk
révén, ha el is jutnak eddig a 1ényig.

Mindenhonnan strget most a felhivis az emberek
Uj testvériségére, miutan a civilizalt vilag emberei a
legnagyobb fajdalmakat okoztak. Ezt a testvériséget
meg kell alapitani. Bar mar meg van alapitva, midta
emberek léteznek. Meg van alapitva a szellemben.
S aki a szellemben kutat, egyedil csak az tudja valé-
ban megtaldlni. A szellemnek ebben a keresésében
akartunk egyitt lenni.

fgy idvozoltem 6noket, amikor megérkeztek.

Most igy allok 6nok elétt, szivem legmélyébdl ha-
lasan azért, hogy ellatogattak ide, és bucsikoszon-
tést mondok 6noknek, amely csak olyan lehet, hogy
ezekbe a szivbdl jové szavakba is kicseng: a viszont-
latasral
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Rudolf Steiner | AMIT RUDOLF STEINERNEK KOSZONHETUNK

SEM EMLEK, SEM VARAZSLAT

ARVASAGUNK ALLAPOTKEPE: BUCSU A GOETHEANUM CENTENARIUMI EVETOL

Elias Adam

A Karécsonyi Ulés-Gytilésen kiviil aligha van olyan
jelentéségli eseménye a Rudolf Steiner altal életre-
hivott antropozdéfiai viligmozgalomnak, mint a Goe-
theanum létrehozasa.

A foldreszéllt szellemi-lelki intézmény megnyi-
tasdul, atadasaul, az alapitd, megalkotd beavatott,
Rudolf Steiner, 1920. szeptember 26-at valasztot-
ta. Az idépontnak rendkivili, dltalunk csak sejthet6
hordereje lehetett, hiszen sem a miszaki készilt-
ség allapota nem jatszott szerepet (még honapokig
dolgoztak a kivitelezés befejez6 munkain), sem az a
kézenfekvonek tinhetd szempont nem szamitott,
hogy harom nap muilva Mihdly nap volt, amely, mint
innep, a legcélszeriibbnek kinalkozott volna a Goe-
theanum megnyitdsara.

Atérezve a Goetheanum Centenarimanak jelents-
ségét, a 2020 Mihaly Unnep lapszdmban a Goethe-
anum Centendriumi Evének nyilvanitottuk a 2020
Mihaly Unnep és 2021 Janos Unnep kozotti idésza-
kot, és korkérdést inditottunk: ,Mit jelent a vilag-
nak, mint jelent az antropozéfiai mozgalomnak és
tarsasagoknak, és mit jelent neked, hogy szaz éves a
Goetheanum?”.

Folyéiratunk hasabjain, és az antropozoéfiai kom-
munikicié minden lehetséges formajaval élve, mind-
azoknak szantuk ezt a kérdést, akikrél okkal-joggal
feltételezhet6 volt, hogy elkotelezett antropozdfusok.

Mindazoknal, akik barmilyen médon visszajelez-
tek errél a kérdésrél, és sokan voltak ilyenek, érzé-
kelhet6 volt, hogy mélyen elgondolkodnak a kérdés-
ben rejlé probléman. Szamos kival6 baratunk meg is
igérte a véilaszt. Valaszok azonban, egy-két tisztelet-
reméltd kivételtdl eltekintve, nem érkeztek az egész
Centenariumi Ev folyaman.
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Tapasztalnunk kellett azt is, hogy nem csak a
Magyar Téarsasag, hanem az Altaldnos Tarsasag és
mas nemzeti Tarsasagok is csak a legminimalisabb
figyelemmel, szinte érdekteleniil fordultak a Goethe-
anum Centendriumanak tugye felé. Itt-ott egy-egy
cikk megjelent ugyan, de az évfordulé horderejéhez
mélté emlékezd, szamveté munka nyomokban sem

volt megfigyelhetd.
Ennek a passzivitdsnak az okat kell keresniink.

Meg kell értentink azt a zavart, ami a Goethea-
num megnyitasiara emlékezésnél keletkezik. Ez a
zavar a kérdést szinte mindenki szdmara megvala-
szolhatatlannd teszi, st azok irdnymutatasaban is
megjelenik, akik megtiszteltek minket a véilaszuk-
kal. E vilaszok lényege: a Goetheanumnak szant sze-
repet az egyes emberek aktivitasa toltheti mar csak

be.

At kell élniink a valaszra vallalkozok tanacstalan-
sagat.

Mert mire emlékezziink, multbdl és jelenbél?

A tlizvészre, ami az eredeti, igazi Goetheanumot
teljesen megsemmisitette, nem sokkal tébb, mint
két évvel a megnyitasa utan?

A pét-Goetheanum komor beton-koponyajara?

Alelkekben dulé sokkal rosszabb tiizvészre, amely
Taniténk haldla utan régton kitort: a gytlélkodésre,
féltékenykedésekre, partoskodasra, intrikakra, ki-
szorit6sdira?

A vilag sorskérdéseire adott intézményes vala-
szok semmitmondé, olykor hamis kompromisszu-
mokat mutaté tartalmara?
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A néacizmust finoman tolerdlé megnyilvanuldsokra?
Esa jelenben, mire emlékezziink?

A Térsasdgokat (nem csak a Magyar Tarsasigot)
elborit6 marketing-PR lelkiiletre?

A siker-propagandira, mikozben a mozgalom
nem teljesitette legels6rendi kildetését sem?

A személyes és csoport-fényképeken megjelend
hollywoodi mtimosolyra? Lehet, hogy ez jelentékte-
len dolognak ttinhet, de 6sszehasonlitottam ezeket a
Rudolf Steinerrél készilt szamos fénykép jellegével.

Es itthon?

A MAT legutébbi, krimindlis szinvonald kozgy-
lésére, amilyenért egy kilvarosi sportegyestlet tag-
jai is elszégyellnék magukat?

Arra, hogy a mar megtartott harom Punkosdi Tri-
enndlé utan, 2012., 2015., és 2018. utdn 2021. lett
volna a IV. Pinko6sdi Triennalé éve, de puszta szemé-
lyes ellentétek miatt napirendre sem tiizte a Magyar
Tarsasag vezetésége a Trienndlé ugyét, ami pedig
mar hagyomdnnya valt? A jarvany miatt agy nyil-
vanval6an nem lehetett volna megtartani a IV. Pun-
kosdi Triennalét, ahogyan az el6z6 harmat, de meg
lehetett volna és meg kellett volna taldlni az adott
helyzetben lehetséges megoldast, valamiféle Bensé
Triennadlé meghirdetésével. A Pinkosdi Triennd-
1é éppen az emlékezés, az dneszmélés, a szdmvetés
rendezvénye, és most biztos, hogy egyik legfébb té-
maja a Goetheanum Centendriuma lett volna.

Aztan a Goetheanum Centendriuma kapcsan em-
lékezziink arra, hogy itthon olyan példatlan tdmadas
indult a magyar Waldorf-pedagégus képzés ellen,
amelynél alapos a gyant, hogy gatlastalansigiban a
buntetdjog hatarait is atlépte?

A zavar igazaban nem is akkor keletkezik, ha eze-
ket — és még ki tudja mimindent - végiggondoljuk,
hanem akkor, amikor 6ésszevetjitk mindezt Rudolf
Steiner testamentumaval: ezt akarta Taniténk? Ilyen
Tarsasagokat szeretett volna? Ezt a szerepet szanta
a mozgalomnak? Es végs6 soron: ezért alapitotta a
Goetheanumot?

Vajon kimondhaté lenne egy masfajta kérdés a
Centenariumon: NINCS MAR GOETHEANUM?

Es itt elakad a lélegzet, megakad a sz6; a vélasz
els6 szava el6tt némava valunk.
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A nici embertelenség magyar martir-koltéjének,
Radnéti Miklésnak tragikusan megrendité verse to-
lul fel az emberben (,Sem emlék, sem varazslat”), az
egyes szam els6 személyt tobbes szdm els6 személy-
lyé atformalva: ...nem néziink vissza tébbé s tudjuk,
nem véd meg minket sem emlék, sem varazslat....

Itt tartunk?

Nincs emlék, ami megvédene, a varazslat pedig
ugy sem védene?

Nem tnnepelink, és nem emlékeziink, mert
nincs mire mélté médon emlékezniink?

Bele lehet ebbe nyugodni?

Azért van mindez, mert arvak vagyunk: nincs
mar koztink beavatott tanitd, aki eligazit6 kozlése-
ket tehetne.

Es mintha Szézat szélna az Egbédl Krisztustdl, a
minket segité és védé isteni-szellemi hatalmaktol,
a Mennyei Karoktél és Rendektél, Mi-Cha-El - tél,
Rudolf Steinertél: ,Most mar cselekedjetek maga-
toktdl, mindent megkaptatok hozza. Kuzdjétek ki
magatokbdl a kérdéseket, a vilaszokat és a tetteket.
Es mi segiteni fogunk, csak legyetek éberek, vegyé-
tek észre a segitséget!”

A Goetheanumot Rudolf Steinernek készénhet-
juk, mert itt volt.

A Goetheanum tjrateremtését Rudolf Steinernek
koszonhetjik, mert itt volt.

Szellemi hagyatékanak kincseshazat Rudolf Stei-
nernek koszonhetjuk, mert itt volt.

Es arvasidgunkat, annak megprébaltatasait, és le-
hetséges gytimolcseit is Rudolf Steinernek koszon-
hetjiik.



Piink6ésd — Janos Unnep - Nyar 2021

Sz4az éves a Goetheanum

Rudolf Steiner | TANULMANY

_MEGVALTAS A MEGVALTONAK”
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Richard Wagner, a Grdl-hamisité vardzslé - 1. RESZ

Elias Adam

Személyes eldzetes

Ennek a tanulmanynak az allitisait az ajanlott
irodalom bdéségesen bizonyitja, de sziikséges
az Olvasé bizonyos tajékozottsiga és ismeret-
szerzési készsége. Sem a terjedelmet, sem a fi-
gyelmet nem akarom terhelni a puszta filol6-
giai jellegli feldolgozassal. Rudolf Steinertél
példaul nem lehet olyan idézetet emliteni,
amely mellé ne lehetne egy egészen mas jellegii
— esetleg latszdlag ellentétes értelmi — idézetet
tenni. A széba johetd Gsszes idézet elemzésével
pedig foloslegesen tobb kétet méretiire duzzad-
na ez az irds, amelyet a leheté legrévidebbre sze-
retnék fogni.

A rovidségre torekvésnek szubjektiv oka van: folot-
tébb nem kedvemre valé foglalatossag a leleplezés,
a rossz pusztit6 jelenlétének bizonyitdsa, rdadasul
masokra hivatkozassal. Altaldban is igy van ez: min-
dig sokkal inkdbb az érdekel, hogy az Isteni-Szellemi
Vilag mit akar, mint az, hogy a kisért6 gonosz mit
akar. Nem kétséges, hogy ez utdbbival is foglalkoz-
ni kell, és ehhez mérhetetlen segitséget kapunk
Rudolf Steiner kézléseiben, vezéreszmém azonban
dogmatikai professzorom szdmomra meghatirozo,
és az antropozofidval tokéletes osszhangban 1évé
mondasa: ,A keresztény démonolégianak is
Krisztocentrikusnak kell lennie.” (azaz Krisztus-
kézpontunak, Krisztus-irdnyultsdgunak).

Ez az oka, hogy a leleplezés kétes 6rome kisértésé-
nek ellenéllva, a lehet6 legrévidebben, tézisszerten,
és az olvasé ismeretszerzésére is épitve kisérlem
meg kifejteni Richard Wagner zenei varazsldsanak és
Grél-hamisitdsanak mibenlétét és kovetkezményeit.

Nem egyszer taldlkoztam a ,wagneridnus antropo-
z6fus” jelenségével, s6t azzal a mélységesen hamis
téveszmeével is, mintha Wagner és Steiner legaldbbis
egyenrangu két beavatott lett volna, sét ,bizonyos
szempontbdl” Wagner f6lotte dllna Steinernek.

Ha valaki valéban antropozoéfus, eleve nem lehet
semmilyen -anus és -ista. Nem lehet kantidnus, he-
gelidanus, de goethednus sem, sét steinerista sem.
Ez utébbira éppen Taniténk, Rudolf Steiner figyel-
meztet a legnagyobb erével. Hiszen az ember vagy
Krisztust koveti, vagy valaki mast. Ha Krisztust ko-
veti, akkor szabad szellem, és nem hédol gondolkoda-
sdban, érzés- és akarati vilaigidban mas mestereknek.

Megrendité tapasztalatom, hogy a Wagner-életmi
e tanulmany cimében szerepld legutolsé mondata a
Parsifal legvégén, rdaddsul a lovagok kérusanak szaja-
ba adva: ,Megvaltas a megvalténak!”, - masok szdma-
ra, antropozéfusok szdmara is, k6z6mbas, érdektelen.
Nem tinik fel ebben az igen jelentds szerepet betolts
mondatban a Golgotai Misztérium relativizalasa.

Vilaszt viszont senkit6l sem kaptam kérdéseimre,
amelyeket a Parsifal opera Wagner altal légbdélka-
pottan konstrudlt utolsé jelenetének utols6 mondata
keltettek bennem:

ha a Parsifal-Ubermensch istenitése Wagner Parsi-
fal-janak végén ,megvaltds a megvaltonak”, akkor
— ki a megvalt6?
— mi a megvaltas?
ki kit valtott meg a megvaltasban?
a megvalt6 megvaltasra szorul?
a megvalté dltal megvaltott-megvéltand6 em-
ber lehet a megvalté megvaltdja?
— amegvalté megvéltdsa nem mas, mint az ,Uber-
mensch”’-csé (emberfslotti emberré, emberis-

10
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tenné) magasztosult ember cselekvése?

— netdn maga a Parsifal-Ubermensch a megvalté
megvaltdja?

— ez esetben pedig 6, a Parsifal-Ubermensch egy-
uttal, az ember megvaltdja is?

— és ha ez igy van, akar csak ,bizonyos szempont-
bol” is, akkor mi tértént a Golgotai Aldozat-
misztériumban? -

Ezekre a kérdéseimre tehdt senkitél semmilyen va-
laszt nem kaptam, dm a kérdésekben tikr6z6d6 rop-
pant sulyd problémakat semmibe véve egyszerten at-
siklottak a wagneridnus antropozé6fusok Wagner ezen
utolsé mondatan. (Steiner ezzel kapcsolatos idézetére
majd még visszatérek.)

Pedig e mondatbol sziikségszeriien fakado kér-
dések mar tisztan mutatjak: Wagner megval-
téjanak a Parsifal operaban, az Evangélium
Krisztusahoz, semmi koze nincs.

Ebbél pedig az koévetkezik, hogy Wagner Parsifal
operdjanak ugyanigy nincs semmi kéze az eredeti,
igazi Gral torténethez, annak igazi szerepl6ihez.

A Grél hagyomany meghamisitasat pedig a Parsifal
opera és az eredeti, igazi Gral hagyomany 9sszeveté-
sével, kozvetleniil és részleteiben bizonyitom.

Wagnerrel foglalkozva kénytelen vagyok a valésa-
gos hatasokat (,gyumolcsoket”) figyelembe véve,
kemény, éles, tisztazé megallapitdsokat tenni. Vala-
kivel beszélgettiink a Wagner-kérdésrdl, aki azt kér-
dezte: ha helyesen, redlisan latom is a dolgokat, nem
kellene ,békén hagyni” a Szellemi Vildgban vandorlé
nagy zeneszerzét, és nem felemlegetni hibait? Nem
artok ezzel neki?

Az a meggy6z86dés vezet, hogy a Szellemi Vilagban
vandorutjat jaré6 embernek az okoz bajt, ha a foldi
szintéren hatnak, érvényesiilnek rossz tettei, és ép-
pen az hoz neki gydgyirt, ha helytelen cselekedetei
leleplez6dnek, és nem tudnak tovabb érvényesiilni.
Szamara éppen az hoz szenvedést, ha beléle és hibai-
bél kultuszt csindlnak.

Bar el6ttem vilagos, hogy vardzslast és hamisitast
nem lehet ,véletlenil”, vagy ,tévedésbél” elkovetni,
de arrdl fogalmam sincs, hogy Wagner bensé szan-
déka mi volt ezekkel. Azt is lehetségesnek érzem,
hogy egyaltalan nem az, ami bekovetkezett. Ennek
megértésében a legkevésbé sem lehet Wagner sajat,
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rettenetesen b6 lére eresztett irdsaibdl kiindulni.
Ezekben a tobbi alkoté (kiilénésen a zsidé szdrma-
zasuak) kritizaldsa, és egy mérhetetlen egoizmustol
fitott lélek hatértalan 6ndicsérete tapasztalhato,
tiszta, mordlis minéségli megnyilvanuldst nagyité-
val is hidba keresne benntk az ember. Semmilyen
tampontunk nincs arra nézve, hogy hogyan érint-
hették 6t varazslasanak és hamisitasanak kovetkez-
ményei, tényleges hatasai.

Ezért hangsilyozom a lehet6 legnagyobb erével: az
itélet Istené. Mindenféle evilagi és ,6rok” itélettdl
tartézkodom. A varazslas feltarasa, a hamisitas bizo-
nyitasa, a tényleges hatdsok megragaddsa nem ité-
let, hanem a valdsag tiszteletébdl fakadé tisztazas,
és az elkovet6t éppugy gydgyitja, mint a vilagot.

Amit elmondott és amit nem mondott el
Rudolf Steiner Richard Wagnerrol

Nagyon sokféle, kiilénb6z6, a feliletes szemléls sza-
mara akar ellentmondésosnak is tiinheté megnyil-
vanuldsa van Rudolf Steinernek Richard Wagnerr6l.
Az ezzel kapcsolatos idézetek béven kindlnak hivat-
kozasi alapot a zeneszerzé rajongdinak és kritikusai-
nak egyarant.

Aztéan a figyelmes szemlélének, minél jobban megis-
meri Steiner Wagnerr6l sz616 kozléseit, annal inkabb
felttinik egyfajta kettésség. Mashogyan tanit rdla,
mint kultarjelenségrél, és mashogyan, mint zene-
szerz6r6l, operaszerzérol.

Ezzel a felismeréstinkkel is vég nélkiili vitdkban talal-
hatnank magunkat, ha ezt a kettdsséget nem maga
Steiner vilagitotta volna meg. De e f6ldi élete alko-
nyan, nyilvanvaléan a vitdkat és a félreértéseket is
érzékelve, egyértelmiivé akarta tenni Wagnerre ira-
nyul6 szemléletét, amit az ,Euritmia, a lathaté ének”
cimi ciklusanak (1924. februar 19-27. Dornach,
GA 278) masodik, februar 20-i el6adasiban fejtett
ki:

+Was hier tber die Sprache gesagt wurde, ist natiir-
lich fur das Singen selbstverstindlich. Wir kénnen
sehen, dass unsere Zeit nicht viel Wert auf echtes
kiinstlerisches Schaffen legt, denn auch die moderne
Musik [1924] weist die Tendenz auf, die eigentliche
Musik, den Verlauf der Téne, nicht fiir sich selbst
sprechen zu lassen, sondern auszudriicken versucht
etwas ganz anderes damit.
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Nun durfen Sie mich nicht falsch verstehen, denn
es ist nicht meine Absicht, antiwagnerische Propa-
ganda zu machen. Immer wieder habe ich Wagners
Bedeutung fiir die Kultur unserer Zeit betont. Das
liegt aber nicht daran, dass ich seine Musik als ,mu-
sikalische Musik“ betrachte, sondern weil wir die
Nachfrage der heutigen Zeit nach ,unmusikalischer
Musik® anerkennen miissen. Mir ist klar, dass un-
musikalische Musik in unserer Zeit ihre Berechti-
gung hat. Wagners Musik ist im Grunde unmusika-
lisch. [13] Und es ist wirklich notwendig in einer Zeit
wie der unseren, wo Musik auch Geste werden soll,
dem musikalischen Erlebnis als solchem den Weg zu
weisen, wenn musikalisches Erlebnis in Gestik aus-
gedriickt werden soll, und zu zeigen, wie das Inter-
vall der Terz steht fiir Innerlichkeit, und die fiinfte
eine Grenze, die siebte ein Ausgehen von sich selbst.
Und was gibt das Gefiihl der inneren Befriedigung in
der Oktave? Die innere Befriedigung in der Oktave
ist darauf zuriickzufithren, dass wir hier, méchte ich
sagen, der Gefahr der Septime entkommen. Wir ent-
kommen dieser Gefahr, die der Siebten innewohnt,
und finden uns wieder draufden.

Bei der Oktave ist es so, als warst du - bei der Sept
— ein geschundener Marsyas geworden, ohne deine
Haut, die Seele geht, die Haut fliegt ab und geht da-
von; aber jetzt fihlst du in der Oktave: , Ich bin me-
iner Haut beraubt, aber es kommt, kommt zuriick,
ich hab’s gleich, es kommt gleich wieder, es ist da,
naht und doch ist es noch draufien.” Du bist in der
Tat etwas gewachsen, du hast dich ausgedehnt und
bist voller geworden. Es ist, als wiirdest du wachsen,
wihrend du die Oktave erlebst.”

(Sajat forditasban, Hegedts Miklés lektoraldsaval)

LAmit itt a beszédrél mondtam, az éneklésre vonat-
kozdan természetesen magatdl értet6ds. Lathatjuk,
hogy korunk nem sokra értékeli a val6di miivészi
alkotést. A modern zene is azt a térekvést mutatja,
hogy ne a tulajdonképpeni zenét, a hangok menetét
hagyja 6nmagaért beszélni, hanem megkisérli, hogy
valami egészen mas dolgot fejezzen ki vele.

Nem szabad, hogy félreértsenek, mert nincs szandé-
komban wagnerellenes propagandat folytatni. Min-
dig Gjra hangstlyoztam Wagner jelentéségét korunk
kultardjara nézve. De ez nem azon alapult, hogy a
zenéjét ,zenei zenének” tekintem, hanem mert ne-
kiink a mai kor ,zeneietlen zenére” irdnyul6 fogé-
konysagat el kell ismerntnk. Nekem vildgos, hogy a
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mi korunkban a zeneietlen zenének létjogosultsaga
van. Wagner zenéje alapjaban zeneietlen. Es ez va-
l6ban sziikségszer( egy olyan korban, mint a miénk,
amelyben a zenének gesztusnak is lennie kell, a ze-
nei élménynek, mint olyannak, arra az utra kell ve-
zetnie, ahol a zenei élménynek gesztikuldciéban kell
kifejezédnie, hogy megmutassa, ahogy a terc hang-
koz a benséségességet tartja, a kvint hatart jelent, a
szeptim kimozduldst 6nmagunkbél. Es mi az a bensé
kielégiilés-érzés az oktavban? A bensé kielégiilés az
oktavban arra vezethetd vissza, szeretném igy mon-
dani, hogy ekkor a szeptim veszélyét6l megmene-
kilank. Megmenekdliink ettél a veszélytél, amely a
szeptimben lakozik, és Gjra e veszélyen kiviil talaljuk
magunkat.

Az oktavnal Ggy van ez, mintha a szeptimnél egy
megnyuzott Marsyas lennél, b6rod nélkil, a 1élek el-
tavozik, a bor elszall és eltavozik onnan, de most azt
érzed az oktavban: ,Meg vagyok fosztva a b6rémtél,
de az jon, visszatér, rogton az enyém, rogtoén visz-
szatér, itt van, kozeledik, és mégis, még kiviil van.”
Valamiben ténylegesen helytélltal, kiterjesztetted
magadat, és teljessé valtal. Mialatt az oktavot 4téled,
olyan, mintha névekednél.”

Nagyon érdekesek Rudolf Steiner megallapitasai.
Kilénosen jelentds az idézet harmadik bekezdése,
ami a szeptim és oktdv viszonyardl sz6l. Egy zenész
ezeket a gondolatokat — azonos tartalommal - mas-
hogyan fogalmazta volna meg, de igy is pontosan
érthetd, és a zeneszerzés-technikara kitéré kovet-
kez6 fejezetben fogjuk megvilagitani, a ,Wagner-ak-
kord” (ami szeptimakkord) zenei természetének tag-
lalasanal.

Rudolf Steiner csak ,szeptimrél” beszél, és nem pon-
tositja, hogy kisszeptimre, vagy nagyszeptimre utal.
A nagyszeptimet mégis, egyértelmien kizarhat-
juk, mert legélesebb, legkeményebb disszonancia-
ja, amely a zenei tér jelentés részét (a kisszekund
forditdsa, majdnem egy oktdv) atfogja, semmilyen
veszélyt, tudat-tompité hatast nem gyakorol, nem
képes fogsigba ejteni az embert, mert azonnali,
kategérikus elutasitast valt ki bel6le. Mondhatndm,
anagyszeptim, leplezetlen durvasigaval, tiszta hely-
zetet teremt, nem valt ki veszélyhelyzetet.

Egyébként visszakdszon, csak éppen jelenideji al-
laspont gyanant, amirdl szintén e foldi élete vége
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felé, osszegzésképpen ir az Eletutam IV. fejezetében,
ifjakordanak eseményeit, viszonyuldsait felidézve:
»,Hogy a zenének a hang-formaldson tdl még vala-
mit ki is kell fejeznie”, ahogy ezt Wagner kovetéi a
legktil6nb6z8bb médokon hangoztattik, szamomra
egészen ,zeneietlennek’ tiint.” Ugyanitt késébb egy
Wagner-rajongé baratjat emliti, akivel zajlé vitai-
rol irja: ,A wagneri barbarsagrol beszéltem, amely
minden igazi zeneértés sirja.” Kitér baratja sorsara,
majd sajat életatjdban osszegezi kettds viszonyat
a zeneszerz6hoz: ,Akkori Wagner-ellenességem
ugyan hatdrozott formaban jelentkezett ezzel a ba-
rdtommal szemben, de egyébként is nagy szerepet
jatszott lelki életemben. Igyekeztem beleélni magam
abba a muzsikdba, amelynek semmi kéze sem volt
a wagneri jelleghez. A ,tiszta muzsika’ irdnti szere-
tetem az évek sordn csak névekedett; egyre inkabb
iszonyodtam attél a barbarsdgtol, amely a muzsikat
kifejez6 eszkoznek tekintette. Sorsom viszont min-
dig olyan kornyezetbe vitt, amelyben szinte kizaré-
lagosan Wagner-tisztelSk voltak. Mindez erételjesen
hozzajarult ahhoz, hogy jéval késébb, nagyon ked-
vem ellenére ugyan - de mégis felkiizdjem magam
Wagner megértéséhez. Ez ugyanis egy ilyen jelentds
kulttrjelenséggel szemben emberileg magatdl érte-
t6d6 volt. Ez a kizdelmem azonban életemnek egy
késébbi szakaszaba esett.”

Van olyan beallitds, miszerint Steiner csak ifjiko-
raban volt ilyen véleménnyel Wagnerr6l. Az 1924
februari Euritmia-ciklus Wagnerrel kapcsolatos jele-
nidejli fogalmazasa egyértelmiivé teszi, hogy Steiner
viszolygdsa Wagnert6l, mint zeneszerz6tél, végig
megmaradt, és végig ,zeneietlen zenének” mindsi-
tette Wagner zenéjét.

Hallottam olyan értelmezést is, hogy az Eletutam
fenti idézetével, azzal a kifejezéssel, hogy Rudolf
Steiner ,felkiizdétte magat” Wagner megértéséhez,
Taniténk valéjaban maga folottinek ismerte el Wag-
ner nagysagat. Pedig ha a ,felkiizdeni” szét a széveg-
osszefuggésben bennehagyjuk, valéjaban az deril ki
objektive, hogy Steiner itt — a rd mindig jellemz6 sze-
rény, tapintatos stilusban - viszolygasanak lekiizdé-
sére, és — magan er6t véve — megismerési készségére
utal, hiszen bensé , kiizdelmérél” beszél.

Annak pedig, aki Richard Wagnert, ezt a f6lottébb
kétes jellemi, kétes céld, és mérhetetlen egoizmus-
sal sdjtott, &m egy varazslé okkult képességeivel fel-
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ruhazott személyiséget Rudolf Steiner folott latja,
azt tandcsolom, ne mondja magat tobbé antropozé-
fusnak.

Arra is ki kell térnem, mi az értelme annak, hogy
Rudolf Steiner korunk szikségszertiségének itéli a
szeneietlen zenét”. Ugyanaz az értelme ennek, mint
az Osszes torténelmi kor szdmos negativ, rossz vo-
nasanak: azért vannak ezek, hogy megkiizdjon veluk
az ember, és e kiizdelemben fejlédjon két kozmikus
feladatdban: a szabadsagban és a szeretetben.

Nagyon elismeréen szdl azonban Rudolf Steiner
Wagnerr6l, mint kultarjelenségrél, a kultarara gya-
korolt hatdsa jelent8ségérél, féleg az 1900-as évek
elsé évtizedében (GA 54, 55, 92, 97, stb.). Ez teozéfi-
ai életszakasza, és ennek igen nagy jelentésége van.
A GA 97-ben konkrétan is megemliti, hogy Wagner
rokonsdgban 4ll a teozdfidval. Ha sszegezni szeret-
nénk Rudolf Steiner errél sz6l6 kozléseit, azt mond-
hatjuk, hogy azt értékeli rendkiviili médon, ahogyan
az ezotéria a mivészetben Wagner altal megjelenik.
Ezt 6riasi szellemtorténeti horizonton, részletesen
vizsgdlja, a hindu-buddhista vonatkozasoktol kezd-
ve az északi german mitoldgia vilagan keresztil az
észak-orosz orakulumi helyek szellemi forrasvidékéig.

Bar egyrészt azt hangsulyozza, hogy abban, amit ta-
nit Wagnerrél, nem kellett a zeneszerzének tudatos-
nak lennie, tovdbba tébbszor kitér annak rogzitésé-
re, hogy hallgatésiga kedvéért soha nem ment bele
semmilyen szellemi kérdésben kompromisszumok-
ba, interpreticidja mégis, teljes mértékben magan
viseli, az 6sszefluiggések keresésében és feltarasaban,
akkori, jellegzetesen teozdfiai érzékenységét.

A GA 55 végén megemliti a ,,megvilté megviltasa-
rol” sz6l6 mondatot, am ehhez a Golgotai Miszté-
rium horderejével szemben 4ll6 ,kolt6i toposzhoz”
egy teljesen sajat, izig-vérig teozoéfiai magyarazatot
fliz, amely magyarazat a legcsekélyebb mértékben
sem mutat tényleges kapcsolatot a Parsifal opera,
és kulonosen annak utolsé jelenete tartalméval,
amelyben elhangzik ez a mondat. Mondhatnank, e
magyarazatnak semmi kéze magihoz a jelenethez,
egyaltalan nem annak elemzésébdl fakad. Wagner
jelenetében az Ubermensch-Parsifal elképeszté iste-
nitése zajlik, a zeneszerzé légbdlkapott vizidjaban a
lovagok térdenallva dicséitik Parsifalt, és e magaszta-
las keretében hangzik el: ,, megvaltas a megvaltonak”.
Sz6 sincs itt egyéltaldban arrdl, hogy az Evangélium
Krisztusa ,minden szivbe utat talalt”. Ezzel szemben
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az eredeti, igazi Gral torténetben Parsifal személye,
a gyogyitd szeretet-kérdés, majd a Gral atvétele utan
egyikévé vilik a Gral-Husvét emberi szemlélginek,
akit ugyan, mint Gj Gral-kirdlyt, megillet a hédo-
lat, de Trevezent inti: ,Most aldazkodj meg és légy
szerény.” Megjelenik Krisztus és Maria. Krisztus
kisgyermekként, a Golgota Megviltéjaként, majd
ujra kisgyermekként, és az utolsd, csodilatos jele-
netben mar csak réluk esik szd, laitomadsszeriien le-
festve azt, amikor , Krisztus lesz minden, mindenek-
ben”, amikor , élek t6bbé nem én, hanem él bennem
a Krisztus”. Még errél az igazi, eredeti Gral-latomas-
6l beszélve is igen-igen meredek dolog a ,megvaltd
megvaltasarol” szolni, de legaldbb magyarazhato.

A kilénbség 6nmagaért beszél, azzal egyiitt, hogy
a gyogyitas mikéntjében is lényegi kilonbség van,
azaz a gyogyitas torténetében is jelen van a hami-
sitds; mindent eldrul Wagner szandékairdl az a ki-
lonbség, ahogyan a gydgyitas az igazi Gral torténet-
ben, és ahogyan Wagner vizidjaban lezajlik. A Gral
torténetben a gydgyitas, a Szeretet-Sz6 (Ige, Logosz)
kérdése altal kovetkezik be: ,Testvérem, mi bajod?”,
a gyogyité viszont mégsem Parsifal, hanem: ,Erre
az, aki a halott / Lazart a sirbdl felkeltette, / Anfor-
taszt Gjra éppé tette.”. Anfortasz Krisztus gydgyito
tettével meggydgyul, s litva az elképzelhetetlen val-
tozast, a kovetkez6 sorok megerdsitik a torténteket:
Jlgen, igy tortént, mert az Isten / Hatalmdnak ha-
tara nincsen.”. Ezzel szemben Wagner viziéjiban a
landzsa érintése altal kovetkezik be a gyogyitas, és
Parsifal a gyo6gyité. Csak beszél a részvét bolcses-
ségérdl. A kulonbség jelentésérdl és jelentGségérdl
majd késébb.

Rudolf Steiner itt a maga tanitisat mondja el, az iga-
zi Gral alapjan, Wagner Parsifal-jatol teljesen fugget-
leniil. Semmi szandékom, hogy Taniténkat barmi-
féle ellentmonddson ,rajta kapjam”. De gondoljunk
bele abba a térténeti ténybe, hogy Rudolf Steiner
és a Teozohiai Tarsasag kozott éppen akkor és azért
kovetkezett be a szakitas, amikor Steiner tobbszor,
kovetkezetesen, és rendkiviili szellemi erével kiallt
a Golgotai Misztérium mindenek f6lotti, kozmikus
hordereje, jelent6sége mellett. Nem ellentmondas
keresése, vagy ,leleplezése”, hanem éppen életutja-
nak ismerete és tisztelete vezet annak megallapita-
sdhoz, hogy sok mindent mashogyan interpretdl e
fordulat el6tt, mint utdn. Oly annyira kozismert ez
a jelenség a forditok korében, hogy a németrsl ma-
gyarra forditas mellett kiilon feladatot jelent Steiner
miveinek leforditisa sajat korabbi, teozdéfiai nyel-
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vezetérdl sajat kés6bbi antropozoéfiai nyelvezetére.
Ennél is nehezebb feladat a megvaltozott tartalmua
fogalom- és kategériakészlet hiiséges visszaaddsa
egy masik nyelven.

Igen fontos késébbi kozlése Steinernek, amit tobb-
szor megemlit, hogy Krisztus megjelenitése nem
sikertlt a zeneszerzének, pl. ,A beavatott tudata”
ciklusban (GA 243).

Ebben a kettdsségben zajlik Rudolf Steiner életmi-
vében Wagner értékelése. Ezt a feszultséget folyama-
tosan érezzik. Hanslick bécsi zenekritikust példaul
azért birdlja, mert az kritika targyava teszi, hogy a
zeneszerz ,zenén kiviili elemeket” hasznal fel zenei
kompozicié céljabol. Ekkor Steiner ezeknek a ,,.zenén
kivili elemeknek” a felhasznalasat az ezotéria integ-
raldsival azonositja, és azt mondja, hogy Hanslick
azért nem tud mit kezdeni Wagnerrel, mert az ezo-
téridval nem tud mit kezdeni. Ugyanakkor 6 maga,
ifjakoraban éppentgy, mint élete alkonyan, barba-
rizmusnak, zeneietlen zenének mindgsiti azt, hogy a
zene, zenén kivilli elemek felhasznaldsaval, ,valami
mast” akarjon célba venni, mint magat a zenét.

Mégis: ez az, amit bonyolultan, sokszor ellentétes
nézetek mentén, elmondott.

Es mi az, amit nem mondott el? Mi az, amit nem
tudott, nem akart elmondani, vagy nem volt szabad
elmondania?

Abban, hogy egy beavatott mit k6z6l és mit nem, a
rabizott kiildetés és a Szellemi Vilag sérthetetlen ok-
kult térvényei a meghatarozoéak. E térvények meg-
sértése a kisérté gonosz erdk rabszolgdjava tenné a
beavatottat is.

Tragikus példa ezeknek az okkult térvényeknek az
érvényére, egyben a beavatott szenvedésére, az elsé
(igazi) Goetheanum leégése. Rudolf Steinernek pon-
tosan tudnia kellett, mi fog térténni, és semmibgl
nem allt volna neki megakadalyozni a tlizvészt. De a
szellem térvényei szerint az okkult forrasbol fakadé
tudassal nem avatkozhatott bele kozvetleniil a kiils6
eseményekbe.

Ha viszont a tlizvész el6tti tanitéi tevékenységét fi-
gyeljuk, azt latjuk, mintha alland6an figyelmeztetne:
,vigyazzatok, legyetek éberek!”. Azt pedig az okkult
torvények miatt nem tehette hozza, hogy ,kilénben
le fog égni a Goetheanum!”.
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Folyamatosan kifejezte viszolygasat a wagneri zene
Jbarbarizmusatél”. De azt nem konkretizalhatta,
hova fog vezetni ez az ezotéridval 4dthatott barbariz-
mus. Ezt mar hallgatdinak kellett volna nagy bensé
munkaval felismernitk. Mert az antropozéfiai érte-
lemben vett tudatossidg mindenféle varazslattal és
hamisitassal szemben tokéletes védelmet jelent.

Mindezeken felil: Rudolf Steiner a szellemtorté-
net minden 4ltala vizsgalt és interpretélt, emberi
és nem-emberi résztvevdjérdl ugy tanitott, hogy az
ember szellemi fejlédésére gyakorolt jé hatasaikra is
kitért. Gondoljunk arra példdul, milyen elismeréen
irt és beszélt Karl Marx-rél. De tanitasa egészét fi-
gyelembe véve micsoda képtelen ostobasag lenne 6t
marxistdnak mondani! Vagy milyen sokat irt a nagy
kisért6knek az ember fejlédésében jatszott szerepé-
r6l. Ezért hajlamosak a feluletes kritikusok még a
satdnizmus vadjaval is illetni, ami szintén cimeres
ostobasag, s6t hazugsag. Hiszen csak arrél van szo,
hogy minden személyes rokonszenvet és ellenszen-
vet félretéve, s6t az 6rok jo, igaz és szép mérlegének
mechanisztikus, manidkus hasznalatat is mellézve,
a lényeket és hatasaikat, a maguk teljes 6sszetettsé-
gikben ismertette. Szamos esetben a kézvélemény-
ben igen népszerd emberek tanainak veszélyeirdl,
és népszerttlen személyiségek j6 hatdsairdl beszél.
A ,j6 hatdsok” mindig az ember bensé kiizdelmével
fuggenek 0ssze, barkitél szarmazzanak is.

Az, hogy rendkiviil elismeréen szél Wagner szere-
pérdl az ezotéria miivészeti megjelenitésében, sem-
mit nem véltoztat a viszolygasin Wagner zenéjétdl.
Iszonyodott attdl, hogy a zeneszerz6 a zenét ,valami
mas” kifejezésére hasznalja f6l, mint magara a zené-
re, és eszkozzé tegye a zenét. Ezt barbarizmusnak
és zeneietlen zenének mingsitette. Mindez akkor is
igy van, ha sziikségszertinek latta a modern korban
a ,zeneietlen zene” megjelenését és érvényesulését.

Richard Wagner varazslénak tekintése nem o6nké-
nyes. Marie Steiner irja le, részletezve a kozlés korul-
ményeit, és megadva annak helyszinét, hogy Rudolf
Steiner egyértelmi célzast tett: Wagner Merlinnek,
a varazslénak az ujratestesiilése volt. Ennél is 1é-
nyegesebb, hogy Wagner alkotdtevékenységében jol
megfigyelhet6en jelen van a varazslas szandéka.

Mi az tehat, amit Steiner nem mondhatott el Richard
Wagnerr6l?

Informacidk készre talalt, konnyen fogyaszthaté
kozlésével nem korlatozhatta az ember szabadsagat.

_______ ANTROPOZOFIA

Nem spérolhatta meg az ember szdmdra azt a nagy
bensé munkat, amely szitkséges volt ahhoz, hogy az
ember a ,valamire felhasznilt zene” veszélyeinek fel-
ismerésében tudatossa valjon.

Bar adott bizonyos 4ittételes jelzéseket a jové ese-
ményeivel kapcsolatban, de nem tehette meg, hogy
ok-okozati 6sszefiggésben konkrét joéslasokban
leplezze le elére a wagneri zene barbarizmusanak,
az ezotériaval atitatott ,alkalmazott zenének és
mivészetnek” a kovetkezményeit. A ,Minden fit a
maga gyumolcseirdl ismernek meg.” igazsag (Maté
7:17-20, Lukdcs 6:43-44) nyoman sziikségszeri ben-
s6 munkat a Steiner halala utan kovetkezé id6k meg-
értésében, amikor a wagneri ,zeneietlen zene” rossz
gyumolcsei beértek, nem spérolhatja meg gondol-
kodasaban, szellemi tajékoz6dasiban a ma embere,
pusztdn néhdny Steiner-idézet emlitésével. Sem ez a
munka, sem a szokimondas nem keriilheté meg.
Steiner nem tehette meg, hogy az utdna kovetkez6
id6k tanulsdgait, helyettiink, nélkuliink, elére kozol-
je velunk. A Steiner haldlat kévet6 évtizedek esemé-
nyeinek tanulsigait nekiink magunknak kell megér-
teniink, s ha hliségesek vagyunk a szellemtudomany
elveihez, ezt a munkat nem intézhetjik el néhdny,
a megel6z6 id6kbol szarmazo Steiner-idézet herme-
neiitikai feldolgozasaval. Vannak, akik filolégiai stei-
nerizmust mivelve, ezt hiszik szellemtudomanynak,
de tévednek. Steiner tanitdsanak dogmatikus-tan-
jellegii interpretaldsa nem szellemtudomany. Csak
az lehet szellemtudomany, amit a Szellem végez, az
emberi lény szitudciéjdban is. Ahogyan Pal Apostol
mondja: ,,...a betdi megél, a Szellem pedig él6vé tesz.”
(I1. Korinthus 3:6¢)

Bizonyos fogalmak, kategéridk még Steiner életében,
s6t az 6 haszndlatdban is nagy tartalmi viltozasokat
mutatnak. Gondoljuk meg, mennyire mést jelentett a
,teozofia” sz6 Steiner szamdra a 20. szdzad elsé éve-
iben, mint a 20-as években. Sok mas példa is emlit-
heté lenne. Nincs ezért semmi kiilénds abban sem,
hogy példaul az ,antiszemitizmus”, vagy a ,kozmo-
politizmus” fogalma teljesen mast jelentett Steiner
szdmdra, mint a holokauszt utdni és a pénzhatalmi
globalizacidban kiiszkédé emberiség szamara. Ezek
csak példik, de kells alapot szolgaltatnak annak
megértéséhez, hogy a fogalom- és kategdriatorté-
net is mozg6, valtozé folyamat, és egy adott pillanat
fogalomhasznélatat semmilyen alapon nem lehet
egyfajta 6rokérvény értelmezéssel kanonizalni.
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A vardzslds zenei eszkoézei:
a kompozicios technika

Mivel a varazslo zeneszerzd, és ,,0sszmiivészeti” va-
razsldsdban a dontd szerepet a zene jatssza, ki kell
térnem arra a kérdésre is, hogyan érvényesil a va-
razslds a zene terén, vagyis a zeneszerzés-technika-
ban.

Meg kell vilagitanom azt is, hogy Rudolf Steiner ép-
pen Wagner kapcsan miért beszél olyan dramai er6-
vel a szeptim és az oktav viszonyarol.

De meg kell kisérelnem, hogy a zenei sszeteviket
a maguk rendkiviil bonyolult 6sszetettségiikben tar-
gyaljam, tobb oldalrél kozelitve a zenei varazslas ter-
mészetrajzahoz. Hiszen a torténelemformalé hatasa
hamisitas ennek a zenei vardzsldsnak a koézegében
zajlott.

1. Az ellenpontozas

Nietzsche t6bbszér Wagner szemére veti, hogy nem
lelhet6 fel miiveiben a kontrapunktika (ellenponto-
z4s). Ezzel 6sszefuggésben, finoman ugyan, de egye-
nesen a Wagner zenéjét atlengé dilettantizmussal
vadolja a filozéfus a zeneszerzot.

Nietzsche mély zenei érzékenységgel rendelkezett,
és kivil6an zongorazott (4llitélag jobban, mint mes-
tere, Wagner), de nem volt sem képzett zeneszerzg,
sem zenetudds, és ezért nem tudhatta, hogy a zenei
ellenpontozis nem csak a sz6lamszerkesztésben, ha-
nem a zene valamennyi 4sszetevéjében megjelenik.
A hozzdérté egy zenei kompoziciérdl ennek alapjan
valéban azonnal latni tudja a szerzé képzettségének
szintjét, s6t a tehetségére is nagy valdszintiséggel
kovetkeztethet.

A filoz6fus valészintileg ismerte a szinte anekdoétava
valt hires esetet, hogy Franz Schubert, a zenei ellen-
pontozas legnagyobb géniuszai kozé tartozé zene-
szerzd, aki egyébként nem figairdl lett ismert, rovid
élete utolso heteiben hatarozta el, hogy érakat vesz a
kontrapunktika bécsi professzoratdl, mert hat mégis
csak az az igazi, ha fagakat is ir a zeneszerzé.

fgy, bar Wagnerre szintén nem volt jellemzé, hogy
fagakat komponaljon, mégis meg kell dllapitanunk,
hogy a zeneszerzé a harméniai, ritmikai, melodi-
kai, hangszerelési, és altalaban a faktturaszerkeszté-
si-szinkezelési ellenpontozas nagymestere volt. Es
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ebben a vonatkozdsban a szélamszerkesztés terén
is nagyot alkotott, gondoljunk csak a vezérmotivu-
mok-karaktermotivumok gazdag, virtuéz imitacids
technikajara.

Formatani szempontbdl mar sokkal vegyesebb a kép,
véleményem szerint altaldban éppen a nagyformak
architekturdjanak ingatagsidga miatt. De egyrészt,
ahol zeneileg megbillenne a nagyforma egyensilya,
segitségiil jon a sziizsé (vagyis a szovegi-dramaturgi-
ai tartalom) tdmasztéereje, masrészt, a formalasban,
éppen a varazslas céljabdl, nyilvanvalé Wagnernél bi-
zonyos szandékos elnagyolds. Erre késébb visszaté-
rek. Itt most csak annyit, hogy a hosszu, féladlom-al-
lapotba, bédulatba vivé, az ént és az asztréltestet
finoman kimozdité, és igy az étertestre hatd, han-
gokkal, szinekkel és szoveggel ugyan kitoltott, tehat
az ,élmény” folyamatossigit fenntartd, de a zenei
szubsztancia tekintetében tures, igen terjedelmes,
az éber figyelmet eltompité részeknél, a formatani
szempontok mellékesek voltak Wagner szamara,
mert mas, megtervezett célja volt ezekkel a részek-
kel: a varazslas lelki-hangulati k6zegének megterem-
tése. Ez sokkal inkdbb érdekelte, mint a formalas
miivészi mindsége. gy ugyan kiszakadt a nagyforma
figyelemvezetd, az éber figyelmet fenntarté kompo-
ziciés fegyelmébdl, amire minden, nagyformakban
alkoté nagy zeneszerzé torekedett, a feszultség-ol-
das, strités-ritkitas, gyorsitas-lassitas stb. ritmusai-
ban, de a varazslas hipnotikus hatdsai éppen ezen az
aron érvényesulhettek.

Erre is, és a kovetkezékben érintendd szubsztan-
cia-kérdésre is vonatkoztathaté torténet, aminek
szem- és fiiltandja voltam. Egyszer a TV-ben hosszt
beszélgetést készitettek Gregor Jézseffel, a vilaghird
magyar basszus-énekessel, és a riporter megkérdez-
te téle: miért nem énekel soha Wagnert. A nagy éne-
kes naiv, am taldl6 vélasza: ,Nem vagyok hajlandé
masfél 6ran at unatkozni ahhoz, hogy aztan egy szép
részt elénekeljek.”

2. A zenei szubsztancia hianya

Ha végigpasztizzuk Wagner teljes életmiivét, fel-
tliné a zenei szubsztancia hidnya. Taldan ha 15-20
olyan, 6sszességében, id6tartamaban, jelentéktelen
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aranyt kitevd részlet van, amely igazi zenei szubsz-
tanciat hordoz. Kéztitk vannak azok a részletek is,
amelyek népszeriivé tették a komponistat, és ame-
lyeket Nietzsche ,zenei cirkuszoknak” hiv, kissé
igazsagtalanul, habar a hatasvaddszat kétségtelentil
jelen van benntk, s a hallgaténak-nézének az az ér-
zése, mintha a zeneszerz§ kikacsintana ra: ,Ugye mi-
lyen j6?”.

A Walkurok lovaglasa, a Ttizvarazs, az Esthajnal-csil-
lag dal, a Zarandokkoérus, a Lohengrin I. és III. fel-
vonds ElGjatéka, a Naszinduld, a Versenydal, vagy
Hans Sachs monoldgja a Mesterdalnokokban, Izolda
szerelmi halédla a Trisztan és Izolda-ban, stb., — nem
kétséges, hogy itt a varazslé zsenialitasaval taldl-
kozik a lenytigozott ember, akinek el kell ismernie,
hogy nem tud kikertilni e részek elbtivolé hatasa alél.

Es ez akkor is igy van, ha a hozzaérté pontosan latja
e részletekben a kor zenei gyakorlatdbdl, vagy mas
nagy zeneszerz6k miiveib6l Wagner altal igénybe
vett mintakat.

Vizsgaljunk meg példaul két rendkivil népszerid
részletet: a Walkurok lovaglasat és a Lohengrin III.
felvonas Elgjatékat. A kor német fuvészenekarainak
(katonazenekarainak) gyakorlatdban mindennapos,
de nagyon lenytlig6z6 megoldas volt, hogy a dallamot
a harsondk és kurtok a legals6 szélamban intondl-
tak, a tobbi, magasabb sz6lam, olykor statikusabb,
olykor mozgalmasabb, figurativabb harméniakisé-
retében. Ha valaki par 6rat hallgat korabeli német
favés katonazenét, sokkal olcsébbnak fogja érezni
e két népszerti Wagner-részlet szinvonalat. Am ne
legytink igazsagtalanok: ezek a részek valéban le-
nyligozéek az adott pillanatban, ahogyan példaul az
Esthajnal-csillag dal harmonizaciéja paratlanul zse-
nialis. E sorok ir6janak meg kell vallania: ez a har-
monizicié késztette annak szomord megallapitasa-
ra, hogy Wagner igazi zenei zsenialitast dldozott fel
a varazslas és a hamisitds oltiran.

Az 3llandé szubsztancia-hidnyon hivatott segiteni a
vezérmotivum-karaktermotivum technikdja. Ehhez
barmikor nyulni lehet, ha az tGresség érdektelenség-
gel fenyegetné a hallgatét. Ugyanakkor a zenei hang-
zasnak akkor is megvan énmagiban a maga hatésa,
ha mindenféle szubsztanciat nélkiiloz is.

A szubsztanciahidnyt 6sszevetve a faktura és a szin
véltozatossagaval, olyanszerd jelenség ez, mint ami-
kor egy alak megjelenik gyonyord, szines 6lt6zetben,
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gyonyorkodunk a szinekben és a ruhdk formaiban,
de amikor megfogjuk, azt érezzik, hogy nincs senki
az 6ltdézetben, minden szin és forma — iires.

Ennek a gyonyorien feloltoztetett tirességnek o6ridsi
szerepe van a varazslas hatékonysagaban. Az tiresség
félalom-szerd allapotba viszi az embert (,unalom”),
a gyonyord szinek, faktardk és a szoveg pedig ebben
a kinyilt és kiszolgaltatott, tehetetlen allapotdban
olyan tartalmakat visznek a lélekbe, annak szabad-
sagat kiiktatva, amelyek meggyokereznek tudatalat-
tijaban, agy, hogy észre se veszi. Ezért valik donté
kérdéssé: milyen tartalmat vitt igy bele az emberbe
az 6sszmivészet megszallott zeneszerzéje. Honnan
szarmazik mondanivaléja, és mi volt a célja e hipné-
zissal?

3. A Wagner-szeptimakkord

Van egy harmodniaszerkezet, amelyet a zenetdrténet
Wagner-akkordnak (eredetileg, a Trisztdn és Izolda
Elgjatékaban, de az egész operaban 1évé hangsilyos
megjelenése miatt, Tristan-akkordnak) nevezett el.
Amiatt lett Wagner-akkord a neve, mert bar termé-
szetesen nem Wagner ,felfedezése”, de Wagner oly
sajatosan, oncélian, sokszor és szamos alkalommal
oly hosszan alkalmazza, hogy jellemzének mindsi-
tették majdnem a teljes Wagner-életmiire.

Ez tehit egy szeptimakkord, és e harmdniaszerkezet
kovetkez6kben leirt elemzése soran folyamatosan
emlékezziink arra, hogy az idézett Euritmia-ciklus-
ban mit kozol Rudolf Steiner, éppen Wagner kap-
csdn, a szeptim altal 1étrehozott veszélyrél és a szep-
tim és oktav viszonyarol.

Alaphelyzetben a dar VII. fokd, a moll II. foku szep-
timakkordjarél van szé.

Ez a harménia, hangsilytalan dtmend hangok forma-
jdban mdar a sokszélamu reneszinsz kéruszenében
megjelenik, és mindig, kotelezéen oldédik.

A tondlis, harmoéniai-funkciés, dur - moll dualitas-
ban zajlé eurépai tobbszélamu zene évszazadai alatt
ez a harmoénia hatarozott funkcié hordozaséaval sze-
repel. Hamoniai funkciéja meghatarozza tovabbha-
ladasanak, old6dasanak menetét. Mivel mas funkci-
6t tolt be dirban, mint mollban, mindkettére ki kell
térnink.
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Természetesen minden hangnemben jelen lehet, ve-
gyuk most az egyszeriiség kedvéért a C-durt és par-
huzamos molljit, az a-mollt. A C-dar VII. foku és az
a-moll II. foku szeptimakkordja ugyanazokbdl a han-
gokbdl all: h-d’-f’-a’ (alulrdl felfelé; a késébbiekben is

mindig alulrdl felfelé irom le az akkordokat).

C-darban (altaldban a dar hangnemben), bar a szub-
dominans funkciéju II. fok benne van a szerkezet-
ben, a domindns tercének, a tonika vezetShangja-
nak (h) a jelenléte folytan, rdaddsul triténuszival
(f) egyidejileg hangozva, kategérikusan domindns
funkciét tolt be. Oly annyira, hogy sokan hianyos
V. fokd, dominans-nénakkordként értelmezik, amely-
bél hidnyzik az alap (az V. fok), de ettél fuggetleniil,
ugyanolyan hatdrozottan betélti a dominans funkci-
6t, mint egy V. foku szeptimakkord. Kozvetlen oldé-
ddsa mindig a tonikdban térténik, az I. fok valamilyen
formdjaban. Ez az, amit Steiner ,,oktavként” jellemez.

Szekvencidban is nagyon sokszor el6fordul. Ilyenkor,
ha az alsé szélam kéti 4t a szekvencia akkordvaltasait,
gyakori a VII. szeptim - III. terckvart — VI. szeptim —
II. terckvart - V. szeptim harméniamenet. Ezt kovets-
en sokszor I. fokban (,oktavban”) oldédik. Ha folyta-
todik, akkor alteraciéval (mddositassal), vagy anélkiil,
vagy zarlatot, vagy modulaciot készit el a szekvencia.

A-mollban (és altalaban a moll hangnemben) ugyan-
ez a szerkezet egyértelmiien szubdominans funkciét
hordoz, és ha kozvetleniil oldédik, akkor altaldban
valamilyen formédban a dominans (V. foka) akkord-
ba megy at. Bar arra is van példa, hogy kozvetleniil
visszatér a tonikara. Ha a C-dur esetében emlitett V.
foka nénakkord mintajara, az 6sszhagzatos mollban,
a II. foku szeptimakkord alatt terccel elhelyezked6
VII. foka nénakkordra gondolunk (gisz-h-d’-f’-a’),
ahogyan ez is el6fordul a harmoniziciés gyakor-
latban, akkor a domindns funkciéji 6sszhangzatos
VII. foku szikitett szeptimakkorddal egyiitt dltala-
ban orgonapont gyanant van jelen az I. fok (a), az
,oktav”. Az ilyesfajta orgonapont is nagyon gyakori,
amely a végsé pillanatban az I. fok, a tonika teljes
érvényesuléséhez (az ,oktavhoz”) vezet.

A szekvencia fent emlitett esete mollban: II. szep-
tim - V. (6sszhagzatos) terckvart, ami utdn vagy
I. fokban (,oktavban”) oldédik, vagy tovabb megy a
szekvencia, amely vagy zarlatba, vagy modulaciéba
vezet: - . (6sszhagzatos) szeptim - IV. terckvart —
VII. (6sszhangzatos) szeptim — III. (6sszhangzatos)
terckvart — stb.
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A tonalis, harmoéniai-funkciés, tobbszélamu, dur -
moll dualitdsban zajlé zene évszdzadaiban, a ,tiszta
zene” nyelvezetének harmonizaciés gyakorlatiban
(a Rudolf Steiner altal oly annyira szeretett ,tiszta
muzsika” korszakaiban) tehat adva volt a harmoni-
z4ci6 miivészi rendjében a szeptim fellépésének és
,oktavba” oldédasianak sokféle utja. (Nyilvanvald,
hogy Steiner itt a tonalisrdl, a tonikai funkciérél be-
szél, és ezt jeloli ,,oktavként”.)

Az teszi ezt a harméniat Wagner-akkorddd, hogy Ri-
chard Wagner kiszakitja tondlis harméniai funkciés
kozegébdl, és 6nallésitja. Hosszud, hosszu részeken at
alland6an ez a harmoénia sz6l, transzpoziciokkal és
a transzpoziciok megforditdsaival (erre visszatérek).
Ennek zenelélektani hatasa: a szlintelen vagyakozas
megnyugvas nélkil, az 6rék vandorlas biztos pont,
minden kapaszkodé nélkil, az ,6rok visszatérés” ér-
telem és cél nélkiil. Orok lebegés, kiszolgaltatottsag,
nyugtalansag, a biztos pont lekiizdhetetlen vagya,
amelybdl félidlomba kell menekiilnie az embernek.
Egyszer-egyszer jon valami rovid, dtmeneti meg-
nyugvas, hogy aztan Gjra hosszan folytatédjon a le-
begés kiszolgaltatottsiga. Es a hallgaté azt érzi, tu-
datosan, vagy ontudatlanul: ,Valamilyen ismeretlen
cél elérése érdekében uralkodnak rajtam.”

Ez az a veszély, amelyr6l Rudolf Steiner, mint a szep-
tim veszélyérél szo6l. Ennek a szeptimakkordnak
olyan kategdrikus ereji funkcids jellege van, ami
valamilyen azonnali oldast, vagy legaldbbis tovabb-
haladést, valtast kovetel, ahogyan ez gyonyodrien
muikodott a nyugalom-fesziiltség-oldds folyamatait
ismétlé ,tiszta zene” évszazadaiban, a disszonan-
cia-konszonancia finom, mivészi valtakozasaban.
Ennek a hatalmas funkcids erével rendelkez6 szepti-
makkordnak a kiemelése a funkcids folyamatbdl, és
6nalldsitasa, hosszi részeken at megvaldsitott allan-
ddsitasa, leirhatatlan, kezelhetetlen hatast keltett.

A mai ember szdmadra, aki a tizenkét hang egyszer-
re torténé megszolalasaval is talalkozott (cluster:
Mutter-akkord), ez mar nem nagy tugy. De Wagner
nemzedékét és az azt kovetd nemzedékeket, ennek a
kapaszkoddk nélkiili, lebegésszert allapotot el6idézé
akkordnak az allandé zenei kézeggé tétele sokk-sze-
rd hatdsként érte. Torténeteket jegyeztek fel, ami-
kor emberek rosszul lettek téle. Konkrétan f6ljegy-
zett hires eset példaul, hogy Cezar Franknak, a nagy
német-francia zeneszerzének és zenetanarnak egyik
tanitvanya egy ilyen Wagner-részlet hatasara rosszul

18



Piinkésd - Janos Unnep — Nyar 2021

Sz4az éves a Goetheanum

lett és eldjult. Bar a wagneridnusok azzal a nevetsé-
ges megjegyzéssel kommentaltdk a torténetet, hogy
»a gyonyoriségtol djult el”, de ugyan mikor lesz rosz-
szul és mikor ajul el egy nem szivbeteg fiatalember
a zenei ,gyonyoriségtél”? Valéjaban arrél van szd,
hogy ilyen elemi erével hatott az Gj, és kezelhetetlen
jelenség: a Wagner-szeptimakkord éncélu allanddsi-
tasa, kiszakitdsa a harmoéniai funkcidk zenei folya-
matabdl. Ez az oktav-oldas nélkili szeptim veszélye,
amir6l Steiner ir. Nemzedékeken 4t hatott ez a zene-
szerzés-technikdban megragadhaté zenei varazslat.

Abban a lélekallapotban aztidn, amibe az ember a
Wagner-akkord hatdsara keril, a zeneszerzé-varazs-
16 olyan tartalmakat visz bele a lélekbe, amilyeneket
csak akar. Es ez a mindent eldént6 kérdés: mit akart
Wagner ebbe a varazslassal kiszolgaltatott allapotba
hozott (els6sorban német) emberbe hipnotikus er6-
vel belevinni?

Itt értheté meg, miért hasznalt Rudolf Steiner Wag-
ner zenéjével kapcsolatban oly erés kifejezéseket: ir-
tozds, viszolygas, zeneietlen zene. Pontosan megérez-
te, hogy itt a zene eszkozeivel manipulacid, varazslas
zajlik, amelyben az emberilényt targynak, dldozatnak
tekintik ,valami mas” elérése érdekében. Itt érhetd
meg az is, hogy miért beszél arrél veszélyként, hogy a
hallgat6 szinte a szeptim foglyava valik az oktavba ol-
d6das nélkul. Dobbenetes, hogy a szeptim hatdsanal,
és az oktavba old6das bekovetkezésénél az elevenen
megnyuzott Marszlidsz torténetét emliti. Ez aligha-
nem a gorog mitoldgia egyik legszérnyibb térténete.
Marsziidsz, a favos aulosz hangszer mestere és sze-
relmese, a hangszer irdnti mérhetetlen szeretetétdl
vezetve, vetélkedére hivja Apollont, a huros-pengetds
lira mesterét, aki egyébként a miivészetek istene. A
vetélked6 nyoman a Muzsdk Apolldnt hirdetik gyéz-
tesnek, és mivel a vetekeddk abban &llapodtak meg,
hogy a gy6ztes azt csindl a vesztessel, amit csak akar,
Apollén sajat kezileg, bar masok kozremiikodésével
is, elevenen megnytuzza Marszidszt, majd megnyu-
zott bérét felakasztja. A mitologia még azt is megem-
liti, hogy Marsziidsz felakasztott bére mindig megre-
megett, ha a kézelben megszélalt egy aulosz.

s o2

Szemléletes példa a Krisztus el6tti id6k ezotéridja-
rol!

Rudolf Steiner az altal ad az embernek egy végtele-
nul stlyos és komoly figyelmeztetést, hogy Wagner
kapcsén, a szeptim eluralkoddsanak veszélyével és az
oktavba oldédas szitkségszeriiségével osszefiiggés-
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ben, ezt a borzalmas Marsziidsz-torténetet emliti.

Mindezt figyelembe véve lehet-e ,szubjektiv” talzas-
nak mindésiteni, ha a wagneri ,zeneietlen zene” 20.
sz4zadi hatdsaira, a maguk konkrétumaiban kitériink?

De el6bb még réviden elemzem ennek a harmoénia-
nak a zenei természetrajzat, a ,zeneietlen zenében”
betoltott szerepét, hogy barki otthon, akar a zongo-
ran kiprébalhassa és 4télhesse, amirdl itt szé van.

Kiindulépontként maradjunk meg a Wagner-akkord
mar emlitett alaphelyzetl, a C-dur VII. (egyben az
a-moll II.) foka szeptimakkordjanak h-d’-f’-a’ han-
gokbol 4ll6 valtozatanal.

Ha a harmoniai-funkciés zene 6sszefiiggéseibdl ki-
szakitva, 6néll6 harmoéniai egzisztenciaként, entitas-
ként szemléljiik, akkor az 6sszes tobbihez hasonléan
ez is olyan harmdniaszerkezet, amelynek megfordi-
tasai, transzpozicidi és a megforditidsok transzpozi-
ci6i (ugyanaz mint a transzpoziciék megforditasai),
ugyanazt a harmoéniai minéséget eredményezik,
nagy akkordikus valtozatossag, és ugyanakkor szer-
ves akkordikus rokonsag mellett.

Azt konnyd belatni, hogy egy harménia megfordi-
tdsai ugyanazt a harmoéniai minéséget hordozzdk.
A Wagner-akkord alaphelyzetii valtozatdbdl kiindul-
va:h-d-f’-a’ - d’-f’-a-h’ - f’-a’-h’-d” - a’-h’-d”-f”. Azt
is konnyi belatni, hogy ha ugyanazt a harméniaszer-
kezetet mas hangokra épitem fel - ez a transzpozi-
ci6 —, akkor azok is ugyanazt a harméniai mindséget
képviselik: h-d’-f’-a’ - ¢’-esz’-gesz’-b’ - cisz’-e’-g’-h’ -
d’-f’-asz’-c”, stb., az 6sszes hangra felépithetd.

Azt viszont mar nehezebb megérteni, hogy ha egy
harménia és megforditdsai, valamint ugyanaz a
harménia és transzpoziciéi, ugyanazt a harmoniai
mindéséget hordozzak, akkor e harménia megfordi-
tasanak transzpoziciéi, vagy transzpoziciéinak meg-
forditasai is ugyanazt a harmoniai minéséget kell,
hogy megjelenitsék. Példaul ha a harméniai miné-
ség szempontjabol a h-d’-f’-a’ = d’-f’-a’-h’ - val, és a
h-d’-f’-a’ = cisz’-e’-g’-h’ - val, tovabba a cisz’-e’-g’-h’ =
h-cisz’-e’-g’ — vel, akkor a h-d’-f’-a’ szintén = h-"cisz’-
e’-g’ — vel. Képletszerien fogalmazva: ha a=aml,
a=at, at=atm1, akkor a=atm1 (az m a megforditasra,
a t a transzpozicidra utal).

Eolvet6dhet, hogy ha a harmoéniai mindség szem-
pontjabdl azonosak, mi az, amiben killénbéznek?
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Az akkordikus minéség, a konkrét megjelenés adott-
sagai tekintetében killonboznek. Tehat ugyanaz a
harmoéniai minéség felmérhetetleniil sokféle akkor-
dikdban jelenhet meg. Kilonb6z6 hangkvalitisok-
ban, a zenei térben torténé legklénbo6zébb, ezerféle
szerkesztésben, sziik- és tagfekvésben, hangszinben,
stb. Ezért sziikségszer killonbséget tenni a harmé-
niai mindség és az akkordikus mindség kozott. Ezt
bévebben ,A tizenkétfokd hangrendszer harménia-
vildga” cim{ tanulmanyomban fejtettem ki (Magyar
Zene 1985-6s szamai, harom folytatdsban), mert a
harmoniai tdjékozddas egyik kulcsa.

Visszatérve a Wagner-akkordhoz: hogyan néznek ki
ennek legkilonbozébb akkordikus véltozatai a har-
moéniai mindség azonossiga mellett. (A hangokat
mindig alulrdl folfelé konkrétan megjel6lom, hogy
barki lejatszhassa a zongoran, és a szemléletesség és
a kovethetdség kedvéért minden valtozatot az alap-
hangra, h-ra transzponalok.)

Ha a h-d-f’-a’ szeptimakkord, a Wagner-akkord
alaphelyzetd valtozata elsé megforditasat (d’-f’-
a’-h’) a h-ra transzponalom, az igy létrejott akkord a
h-d’-fisz’-gisz’ lesz. Két hang tehat kozos, ketté 4j az
eredetihez képest.

Ha a masodik megforditasat (f’-a’-h’-d”) h-ra transz-
ponalom, az eredmény: h-disz’-f’(enharmonikusan
azonos az eisz’-szel)-gisz’. Két hang k6zos, kett6 uj.
Egyébként ezek a hangok szerepelnek a Trisztan El6-
jatékanak elején, f-basszussal, és szintén szeptimak-
kordban folytatédva, oldas nélkul(!).

A harmadik megforditas (a’-h’-d”’-f”) h-ra transzpo-
naldsa: h-cisz’-e’-g’. Egy k6z6s hang, harom ;.

Tehat egyetlen Wagner-szeptim megforditdsainak
transzpoziciéja mar tiz hangot felvonultat a tizen-
kettébél. Ugy mutat szines, véaltozatos akkordikat,
hogy a harménia ugyanaz marad. Ezt jegyezzik
meg, mert dontd tényezé a varazslas kompoziciés
technikdjaban.

Mar ez apéldais elegenddlenne, de vegyiik a C-durral
legnagyobb harmoéniai rokonsagban 1évé G-darnak
is a VII. foku szeptimakkordjat, annak megforditasai
transzpozicidjat, és vessiik dssze az eddigiekkel.

A G-dur VII. foku szeptimakkordja alaphelyzetben:

”» ”»

fisz’-a’-c’-e”.

Els6 megforditasanak fisz-re transzponalasa: fisz’-a’-
cisz”-disz”.
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Masodik megforditisinak fisz-re transzponaldsa:
fisz’-aisz’-c”’(=hisz’)-disz”’.

A harmadik megforditas fisz-re transzpondlasa: fisz’-

gisz’-h’-d”.

Egyiitt szemlélve az eredményt a C-dar VII. foka
szeptimakkordjinak eseteivel, megallapithatjuk,
hogy itt mar mind a tizenkét hang jelen van, és a két
csoport kozott sok hang (inkdbb hangkvalitdst irok)
kozos hangként kindlkozik, tehat 6sszekoti a két
csoportot: h, d, a, cisz, disz, fisz, gisz.

Ennek az akkordnak megszamlalhatatlan valtozata a
hasonlithatatlan Wagner-stilus meghatarozé eleme
a Wagner-operdk donté tobbségében. Szétfeszitené
e tanulmdany kereteit, ha ezt operarél-operira ha-
ladva végigelemezném, csupan az elemzés eredmé-
nyére utalok: nem véletleniil nevezi a zenetudomany
e harmoénia kilonb6z6 akkordikus megjelenéseit
Wagner-akkordnak. De ezen a jellemzé Wagner-ak-
kordon felil is folyamatos torekvése Wagnernek a
szeptim 4llandésitdsa mas harmoéniaszerkezetekben
is, és a szeptim oktavba oldasanak végtelenségig tor-
ténd elodazasa.

Mit jelent ez a hallgatoé szempontjdbél?

Azt, hogy mikézben akar hiaromnegyed 6ran it,
vagy még tovabb hangzik hallatlan valtozatossaggal
a hangok aradata, fantasztikusan szines felrakas-
ban, akkordikdban; recitl6 jelleggel ugyan, de szin-
tén dasan és viltozatosan énekelnek akar tobben
is az adott jelenetben (ugyancsak Wagnerhez kotik
a ,Sprechgesang” = énekbeszéd technikit, amely
a szovegozon dallamok nélkuli éneklését hivatott
szolgalni), és a hangszerek fantasztikus hangszinek-
kel nytigoznek le - mindekézben a harmonia végig
ugyanaz marad: a Wagner-szeptimakkord, rit-
kabban mas szeptimakkord, igy a hallgaté vé-
gig a szeptim foglya marad (Rudolf Steiner ki-
fejezésével élve), a hangok és jelenetek szines
aramlasaban. Hol kellemes bédulatba keriil, hol
jol szérakozik a valtozatos, szinekben dis élmény
soran, de allanddan érzi éntudatlanul, hogy valami
rejtélyes erd titokban fogva tartja, uralkodik rajta,
amit6l nem tud - és ami az igazi veszély: nem is akar
- megszabadulni.

Azaltal kovetkezik be ez az édllapot, amire mér utal-
tam: az ilyen hosszt, figyelemkiiktat6 jelenetekben,
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a szeptim fogsagaban, enyhén kimozdul az én és az
asztriltest, egyfajta félalom-szerd, bédult transz-
cendencidban, ezt akar ,kellemes unalomnak” is
érezheti, és igy bizonyos mértékig megnyilik az it az
étertestre torténd kozvetlen hatas elétt.

Amikor aztdn - a varazslé jovoltabol — mégis beko-
vetkezik a megszabadulds ebbdl az allapotbdl, vagy-
is a szeptim feloldédik (rendszerint a ,tiszta zene”
hamis médon, eszkézként hasznalt valamilyen remi-
niszcencidja gyanant, hatdsos megoldassal: oktavba),
az ekkor, ebben a pillanatban a lélekbe vitt tartalom
leirhatatlan és kitorolhetetlen hatast valt ki, emlé-
kezziunk Steiner dobbenetes Marsziidsz-példazatara.
Védelmet csak az antropozdfiai tudatossag jelentett
volna, amely teljes mértékben hatastalanitotta volna
ezt az illegitim behatolast a 1élek mélységeibe. Wag-
ner nemzedékének és az 6 utdni nemzedékeknek
meghatarozé aramlatai viszont: a kitiresedett feleke-
zeti kereszténység, és nyomaban a materializmus, a
sovinizmus és a militarizmus, egyenesen segitették
ezt a varazslatos behatolast az emberi lelkekbe.

Nagy tévedés lenne abbdl kiindulni, hogy mi ma ho-
gyan viszonyulunk ehhez. Nekiink ma mar ez csak egy
operahdzi élmény, amit élveziink, vagy amin unatko-
zunk. Bayreuth-ban, a Festspielhaus ,Vildg sznobjai
egyestljetek!” intézményében nyarrdl nyarra végigu-
natkozzak az Unnepi Jatékokat a miivészet irant nul-
lahoz kozelité érzékenységgel és miiveltséggel ren-
delkezé gazdagok. Valésigos ,statuszszimbolumma”
valt, hogy akar egy texasi olajmillidrdos felesége is,
akinek fogalma sincs arrél, hogy az oboat eszik-e, vagy
isszak, irigykedé baratnéinek eldicsekedhessen ott-
hon, hogy nyaron Bayreuth-ban voltak (ahogyan mas
operahazakban is szép szammal latogatjak a sznobok
a Wagner-operakat) —, de a varazslas vardzs-hatdsa
majdnem teljesen megsziint. A mai kornak mar ma-
sok az adottsdgai, problémai. Ami pedig egyaltalan
megmaradt a varazsldsbol, mint hatas, sokkal inkabb
vezet depresszi6hoz, mint lelkesedéshez.

Azért nevezem sznoboknak a wagneridnusokat,
mert 4gy rajonganak Wagnerért, hogy nem szeretik.
A szeretet feltétele a megismerés. Wagner igazi meg-
ismerésére a wagnerianusok egy 1épést sem tesznek.
Kellemesen unatkoznak, vagy szérakoznak a kapra-
zatos hang- és latvanyélmény hatdsira, de semmi
faradsagot nem forditanak Wagner és miive igazi
megismerésére. Fundamentalis kérdésnek tekintem,
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hogy a Parsifal, egyben Wagner mar idézett utolsé
mondataval, amely az életm{ kulcsmondata: ,Meg-
valtas a megvalténak!” sem néznek szembe.

Hasonlattal élve: attdl még szerethetiink valakit,
mert példaul gydva. De ne azért szeressiik, mert ba-
tor, hanem azzal egyiitt szeressiik, hogy gyava. Es ha
igazan szeretjik, és megismerjuk, akkor azt is meg
fogjuk érteni, miért gyava. Ezzel pedig elindulunk
azon az uton, amelyen holnap bétorra vélhat.

Nem vonom tehat kétségbe, hogy mindezekkel
egyutt lehet Wagnert szeretni. Wagner mai - valé-
jaban tisztan felszini — szeretete — azonban semmit
nem valtoztat a varazslas egykori frenetikus hata-
san.

Rudolf Steiner nagy példaja, hogy tgy szerette Wag-
nert, vagyis ugy vallalta, 4dldozatbdl, és nagyon kedve
ellenére a megismerését, hogy viszolygott miivétdl,
muvészetét barbarizmusnak mindsitette, zenéjét
pedig zeneietlen zenének. Rogton fol is vethetd,
hogy 6t vajon miért nem zavarta ez a Parsifal opera
legvégén szerepld, a Golgotai Misztériumot relati-
vizalé mondat. A megrendité erejli Marszidsz-pél-
ddzat mutatja, hogy Steiner mindennel tisztiban
volt, de semmit nem akart ugy interpretilni, hogy
valamilyen -ellenesség latszataba keriiljon. Es mint
beavatott, folotte all az ilyesfajta hivatkozasoknak.
Ezt jol érzékelem, mégis, megvallom, szdmomra is
rejtély, hogy — legalabbis tudomdsom szerint — nem
tette direktebb médon szévd e mondat problema-
tikus mivoltat, és a mar hivatkozott utaldsdban
(GA 55 XII. el6adas) pedig a Parsifal utolsé jeleneté-
nek jellegéhez, tartalmahoz semmilyen kapcsolodast
nem mutatd, teljesen sajit magyarazatot fiiz. Am
minden filolégiai beallitottsdgi elemzé mindig idé-
szer( figyelmeztetése, hogy barmikor elébukkank-
hatnak olyan lappangé dokumentumok, amelyek
cafoljak az addigi értelmezést, vagy tényhitet.

De hol vannak mar azok az idék, amikor a lelkes
Wehrmacht, Luftwaffe és Kriegsmarine katondk-
nak jutalombdl kellett Wagner operdit litogatniuk,
a Waffen SS legénysége szamara pedig a kiképzés
tananyagaul szolgalt a Wagner operdk elmélylt ta-
nulmanyozisa! Winifred Wagner, Richard Wagner
fidnak, Siegfriednek a felesége (azaz a zeneszer-
z6 menye), aki Adolf Hitler nagyon kozeli hive és
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baratja volt, leirja, hogy a 2. Vilaghdboru el6tti és
alatti években a Wagner-operdk kozonségének tul-
nyomo tobbségét a hadierd és a Waffen SS katonai
tették ki. A III. Birodalom néci okkultistéi jol tud-
tak, hogy céljaik elérése érdekében, nevezetesen a
természetes félelem- és fijdalomérzet eltompitdsa
érdekében, és a német ember hési hajlamainak kisa-
jatitdsa érdekében, nagyon célszeri a német naci
haderé legénységét a Wagner-operdk atélésére, ta-
nulmanyozisara kényszeriteni. Ezek az operdk olyan
varazserével hatottak, amit semmi mas nem pétolt.

Most csak érintem, késébb visszatérek arra a ha-
mis beéllitisra, hogy a gonosz nacik Wagner ,igaz”
mondanivaléjat kiferditették, és felhasznaltak sajat
céljaikra. Nem, a nagy hdrmas életmtivében minden
adva volt a komplett nici ideolégidhoz, Hitleréknek
semmit nem kellett , kiferditeniiik” és hozzatenniiik,
elég volt idézni 6ket. Az ,arja Krisztus” mindent el-
arulé rémképe is télik szarmazik.

Ez a ,nagy hdrmas”: az els6, a mindenki folott allo,
eszmehordozé vardzsmester Richard Wagner; - a
masodik, az 6t istenként tisztel6 és kovets veje,
Houston Stewart Chamberlain, aki konyveiben a ko-
herens néci ideolégiai alapvetés verbalis munkajat
végezte el; - és a harmadik, Friedrich Nietzsche, aki
filozéfiai munkassiga idejének nagyobbik részében
rajong6 odaadassal kovette atyai baratjat és meste-
rét, Richard Wagnert, és a Krisztus iranti gyiiloletben
az emberi intelligencia szdmara lehetséges legvégsé
hatdrig ment el. Houston Stewart Chamberlain és
Winifred Wagner konkrétan kifejezték, hogy Adolf
Hitler Richard Wagner szellemi hagyatékanak meg-
valésitéja. Az pedig tobb, mint jelképes cselekedet,
hogy Nietzsche huga, a weimari Nietzsche Archi-
vumban, 1930-ban ajandékba adta at batyja orokal
hagyott kardjat Hitlernek.

Egyébként pedig mara a zene, a zenei élmény egé-
szen mashol tart, egészen masok a mivészet id6-
szer( problémai. Ezt a kérdést érinteni sem tudom,
mert hiromszaz oldalt tenne ki a csak vazlatos leira-
sa. De most nem is érdekes.

Donté jelentésége akkor volt ennek, amikor a kor
szellemi-kulturélis koéralményei kozott a vardzslas
hatasa elemi erével érvényesilt, aminek veszélyé-
re, a szeptim fogsaganak kovetkezményeire utalva,
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éppen Wagner ,zeneietlen zenéje” kapcsan, Ru-
dolf Steiner nagy erével figyelmeztetett. Es ennek
a hatasnak torténeti értelemben tanui lehettiink:
hogyan nytigozte le évtizedeken keresztiil a német
népet (nagyon figyelemreméltd, hogy mas népeket
nem!), és hogyan készitette el6 olyan tartalmak be-
fogadasara, amelyek egész torténetétsl, 6sszes ha-
gyomanyaitol, Krisztus-hordozé koézép-eurdpai kul-
tardjatol és civilizacidjatél merében idegenek voltak.
A tét pedig kimondhatatlanul hatalmas volt, hiszen
igy valhatott éppen ez a nép, a zene 4ltal, és a hési
lelkillet hajlaménak kisiklatdsa altal alkalmassa a
Krisztus-ellenesség hohéri szerepére, majd minde-
zek kovetkezményeként miért kovetkezett be had-
erejének és kornyezetének teljes pusztulasa.

Ehhez ez a zenei kozeg kellett, a szeptimnek a lelket
bilincsbeverd hatasa, amelyben letaglézé, egyben a
hési hajlamokat rossz, embertelen irdnyban aktivi-
zal6 erét fejtett ki a Gral meghamisitasa. Ezt irom le
a kovetkez6 fejezetekben.
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Dornach | 100 EVES A GOETHEANUM

A GOETHEANUM MA

E sorok iréja eredetileg csak A Goetheanum torténetét szerette volna irdsban és képekben bemutatni. Miért? Azon
egyszerii okndl fogva, mert az iré ma is az eredeti épiiletet képzeli maga elé, a ,mdsodik” nehezebben tud szdmdra

megnyilvdnulni. Sorozatunk befejezd része ezért csupdn réviden dbrdzolja az utobbi évtizedek torténéseit.

Juhasz Jézsef

El6z6 résziinket a mai Goetheanum 1928 Mihdly-
napi megnyitasaval fejeztik be. Ekkor mar, Rudolf
Steiner 1925-ben bekoévetkezett haldla 6ta Albert
Steffen volt az Altaldnos Antropozéfiai Téarsasig
(AAT) vezetéje. Tiz éven keresztiil latszélag rendben
mentek a dolgok. Am 1935 Virdgvasarnapjan az AAT
rendes kozgytlése a még Steiner ltal kinevezett
Elisabeth Vreede-t és Ita Wegman doktornét - az
idén 100 éves Weleda egyik alapitéjat! — visszahiv-
ta az AAT vezet6ségébol. Ezenkiviil kizarasra keriilt
még harom jelentés antropozéfus: D. N. Dunlop,
E. Kolisko és E. W. Zeylmans, mint az angol, a német
és a holland tarsasagok vezetdi, és velik egyiitt azon
orszagok teljes tagsaga is.

Még ugyanabban az évben a Krisztus-szoborcso-
port, amelyet Rudolf Steiner A Goetheanum nagy-
termének a keleti szarnydn, a szinpadon helyezett
volna el, felkeriilt a mai Goetheanum déli szarnya-
nak 6todik emeletére, egy kiulon kisterembe. Steiner
annak idején egyértelmiien elmondta, miért tartotta
fontosnak az épiilet keleti oldaldn elhelyezni a szob-
rot, am ezt lathatélag nem vették figyelembe.

Hazank antropozéfusai koziil els6ként Nagy Emil-
né dr. Gollner Méria, majd 6ccse dr. Gollner Lajos jart
Dornachban. Géllner Maria 1946-t6l Baselban telepe-
dett le, ott is halt meg 1982-ben. Hagvatékanak egy

része a mai Goetheanum archivumaban talalhato, gya-
korlatilag még ma is feltiratlanul.

Rudolf Steiner hamvai, melyek az épilet atadasa
utdn a mar emlitett 6t6dik emeleti kisteremben kap-
tak helyet, ma mar a Goetheanum kertjében talalha-
téak, remélhetbleg végsé nyugalomban.

Az Albert Steffen halalat kévetd évtizedekben az
egyszemélyes vezetés helyett folyamatosan valtozé
tébbtag csoport irdnyitotta az AAT-t, koztik volt
Szergej O. Prokofjev is, szellemi hagyatéka t6bb tu-
catnyi megjelent konyv és kiadatlan kéziratok for-
majaban maradt fenn.

2020-ban a Goetheanum a virushelyzet kévet-
keztében részlegesen bezarta kapuit.

Friss hir: 2021. majus 13-an az Asztalosmhely-
ben kis tinnepség keretében bemutattdk Rudolf
Feuerstack tobb évtizedes aldozatos munkajanak
gyumolcsét, az ,els6” Goetheanum 1:20 méretaranyt
modelljét.

Epitsiik tijra a szellemi Goetheanumot!
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A TESTVERTARSASAGOK ES A MOZGALOM ELETEBOL

TANITVANYOK VISSZAEMLEKEZESE MASSIMO SCALIGERORA - 2. RESZ

magyarra forditotta: Hanny Norbert

Az Antropozoéfia lap Huasvét lapszdmdaban mar olvashaté volt harom térténet Piero Cammerinesi OLTRE
cimi filmje alapjan, amelyben Piero harom tanitvinytarsa, Bianca, Fabio és Andriano személyesen emléke-
zett vissza szeretett mesterére, Massimo Scaligeréra. Az aldbbiakban kévetkezzék jabb harom tanitvany-
tars: Maurizio, Andrea és Laura visszaemlékezése.

Maurizio Velloccia:

,1963 februdrjdban beszéltem meg az elsé taldlkozot Massiméval. Akkorra
mdr elolvastam az Ertekezés az El6 Gondolatrdl cimii konyvét. Amikor ezt
megosztottam Vele, azt felelte: ,Kemény fdba vdgtad a fejszédet.” Idénként
ilyen tipikus romai kifejezéseket haszndlt. Erre én azt mondtam: ,Nem, na-
gyon érdekesnek taldltam, és megértettem beldle, hogy el kell érniink azt a
pontot, amely az En sajdt pontja.”

Amikor megldtogattam az iroddjdban, mdr akkor érezni lehetett a jelenlétét, amikor mentem fel a lépcsén, és
amikor felértem, ez az érzés toltott el: ,Minden a legnagyobb rendben”. Az volt az ajtéra irva: ,Pax et Bonum. Silen-
tium.” Azaz: ,Béke és josdg. Csend.”

A Massiméval valo taldlkozds felébresztette bennem a vdgyat, hogy megismerjem magam, hogy értelmet adjak
az életnek. Kissé elszigetelt voltam, magamba fordulo. Az, hogy Massimo Scaligerdt és magdt Steinert olvastam, ez
hozott vissza a vildghba. Nem akarok senkinek a hittéritdje lenni: mindenkinek a sajdt missziondriusdvd kell vdlnia
ahhoz, hogy megérthesse mindezt... mert mindez az Enrdl sz6l.

Egyszer taldlkoztam vele a da Giggetto étteremben ebédidében, épp evett. Evés utdn elévett egy ujsdgpapirba
csomagolt valamit — a cipdje volt benne, amelyet megmelegitett a radidtoron...

Amikor Massimo eltdvozott ebbdl a vildghbdl, a fizikai haldldbol nem csindltam nagy tigyet, hogy dszinte legyek.
Végsd soron csak ldtogatok vagyunk itt. Atmegytink a tilvildgra, aztdn ideérkeziink e vildgha, megint dtmegyiink,
megint visszajoviink.

Massimo teljesen érett ember volt, aki elérte azt, amirél mi, illetve én nem is dlmodhatok.”

Andrea Franco:

,Lényegében két dolog maradt meg a lelkemben Scaligerétdl. Az elsé az, amit
személyesen is elmondott nekem: hogy a szellemtudomdny lényegének ujrafelfe-
dezése a Gondolkodds Utja. A mdsodik az, hogy ezzel a munkdval egyiitt megte-
remtett valami tjat, valami tobbet egy bizonyos értelemben, mint amit Steiner
dt tudott adni a sajdt idejében. Itt most leginkdbb arra a kapcsolatra utalok,
amely a rozsakeresztesek, a Grdl utja és a sajdt tapasztalatai kozott van.
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Epp magamndl tartom a ,Fény” c. konyvét, és folyton tijra szoktam olvasni ugyanazokat az oldalakat, mert ha pdr
évvel késébb ujra kinyitom, olyan, mintha teljesen mds volna a tartalma... Igen, én kezdetben nem értettem semmit,
amikor 71-ben vagy 72-ben elkezdtem olvasni az ,,Osztdlyharc és karma” cimii konyvét, aztdn idével megvdltozott a
hozzddlldsom, és rdjottem, hogy lényegében meditativ a megkizelitése, nem intellektudlis, ezért az olvasdst mindig
meditdcioval fejezem be.”

Laura Danza:

,Kezdetben riovid taldlkozdsaim voltak Massimoval az elsé, nagyon fiatalok
szdmdra tartott dsszejoveteleken a az iroddjdban, ahol ugyantigy, mint itt
is, meg kellett mdszni tobb emeletet. Soha nem felejtem el a képet, ahogyan
felérve a legfelsé emeletre ott dllt az ajtéban, és vdrt rank. Minden alkalom-
mal nehezemre esett elhinni, hogy nem magasabb, mint az ajto, mert mindig
ugy élt az emlékeimben, mint aki magasabb, mint az ajto.

Néhdny konyvét, amelyet felvdltva forgatok az éjjeliszekrényemen, dinamikus
konyvnek tartok, mert ahogy Andrea is emlitette, ha pdr évvel késébb tjra
kinyitom, olyan, mintha teljesen mds volna a tartalma. Személy szerint néhdny révid részletet szoktam olvasni
a koteteibdl, amelyeket az érzéseimre hallgatva vdlasztok ki, és meditdciéval vagy koncentrdciéval fejezem be, de
hagyom, hogy Massimo gondolatai dtjdrjanak.

- .

Ma azt mondhatom, hogy nem olyan volt a kapcsolatunk Massimdval, hogy egyetlen beszélgetésiinknek vagy taldl-
kozdsunknak kezdete és befejezése lett volna. A taldlkozdsunk egymdsra ismerés volt, amelyben segitett tudatosita-
ni, hogy ki is vagyok, és hogy mivé kell vdlnom ebben az életemben. Mindaz, amit nem mondott el, és mindaz, amit
elmondott nekem, és elmondott nekiink fiataloknak, eliiltetett mag volt, friss hajtds, amely tovdbb nivekedett egész
életiink sordn. Most, 50 éves koromban elmondhatom, hogy életem minden nehéz idészakdban Massimo hordozott
engem a karjdban.”

»Tizenot éves koromban volt egy kiilonos élményem az éteri sikrol. Hirtelen dtéltem a legelsé élmé-
nyemet az E16 Gondolkoddsrél, olyan formdban, amely megfelelt életkorom belsé sajdtsdgainak. Se-
bes, de egyenletes tempoban sétdltam, és épp az életutamon gondolkodtam, az életutam értelmén,
amikor megéreztem a kozéppontjdban, szinte ldthatéan, a gondolkodds erejét, mint valami fényt,
amely idonként a lelkembe hatolt, és amely felfedte mindannak az értelmét, amely addig csak a fizi-
kailag volt lathato: észrevettem, hogy ez a fény kapcsolatban dll minden dolog lényegével, az emberi-
séggel és az egész Univerzummal. Koriilnéztem, és megldttam a természet titkos valosdgidt, vardzsla-
tossdgdt sajdt tisztasdgdban; mindez megjelent elottem: ldtszolag minden kapcsolatban dllt velem,
egyetlen folyamatos dramldsban, mint valami szimfonidban. De ez nem lepett meg engem: pontosan
tudtam, hogy mindez valésdg.”

(Massimo Scaligero — Dallo Yoga alla Rosacroce)

Az Antropozoéfia lap kovetkezé szamdban fejezziik be Scaligero tanitvanyainak visszaemlékezéseit.
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Vezércikk

100 EVES A GOETHEANUM

Székely Istvan

A XII. szazadban Pisaban tornyot épitettek. Az épi-
let a harmadik emelet befejezése utan megsullyedt,
mert a talaj, ahova a tornyot épitették, megsiillyedst,
gyenge volt a torony megtartasahoz. Egy akkori te-
kintély — taldn épitész volt, de az is lehet, hogy nem
- azt mondta az épit6knek, hogy nyugodtan fejezzék
be a tornyot, az épiilet még jé ideig allni fog.

Nem tudjuk, hogy ki volt az az ember, aki a be-
fejezésre szolitotta fel az épitéket, és azt sem tud-
juk, hogy a ,még j6 ideig allni fog”-on hany évet kell
érteniink. Mégis azt kell mondanunk, hogyamit
mondott, az igaz volt, és mind a mai napig igaz.
Olyan médon igaz, hogy ezen igazsag pontos tartal-
mat — materidlisan, mérhetéen — meg se lehet fogal-
mazni. Az épitkezést nyilvinvaléan nem el6zték meg
geodéziai felmérések, és az igazat sz6l6 mesternek
sem allt ilyen a rendelkezésére. Ennek ellenére latta,
tudta — nem a szemével és nem valamiféle logika al-
tal — az igazsagot.

Az elsé Goetheanum leégett. Rudolf Steiner a
szornyd pusztulds utdn egyszer sem a korulménye-
ket, a gyujtogatokat tette felel6ssé, hanem a Tarsa-
sag tagjait. Ha elvégezték volna a feladatukat, nem
pusztult volna el az épiilet — mondta. Mi lett volna
az a feladat,kérdezhetnénk,hiszen az épiilet készen
volt mar. Erre a kérdésre még visszatérink.

100 éves a Goetheanum. A masodik épiilet falai
kébél és betonbdl épiiltek fel. Kilsé erd biztosan
nem pusztithatja el. De ha feltessziik a kérdést, hogy
vajon az ut6bbi szaz évben a Téarsasag tagjai elvé-
gezték-e a feladatukat, akkor mit tudunk erre véla-
szolni? A legteljesebb &szinteséggel csak azt, hogy
nem. Igaz, hogy kiils6 veszély nemigen fenyegeti a
Goetheanum vastag falait. Nem lehet elpusztitani.
De az a vélasz, hogy a Tarsasag tagjai nem végezték
el a feladatukat, ugyanolyan igazsig — mérhetetlen
és szamithatatlan —, mint a Pisa-i mester igazsaga.

_______ ANTROPOZOFIA

Az igazi igazsadgok nem mérheték és nem is kovet-
keztethetsk. Onmagukban 4ll6k, 6nmagukban igaz-
sagok, gyokerik a szellemiben fogan, és csak a l4-
t6-érz6 sziv szamara nyilatkoznak meg.

Az olyan igazsagokat,mint a Pisa-i mester igaz-
sdga -- és sajnos az, hogy a Tarsasig tagjai nem
végezték el a feladatukat, az olyan — nem lehet mér-
ni, nincs mivel 6sszehasonlitani. Nincs mérce, mert
olyan feladatok ezek, amelyek egy adott korszak
személyeihez kapcsolédnak, és ha 6k nem teljesitik
be sajat igazsigaikat, nem cselekszik meg azt, ami
éppen az 6 feladatuk volt, akkor az utékor nem tud
rdjuk épiteni, nem tudja folytatni azttjukat. Az el
nem végzett feladat hidny marad mindérokre a VI-
lagtorténésben.

A Goetheanum éppen 100 éves. Egyfajta tinnep
ez, tobbségében igy gondolunk erre. Ha azonban az
istenek, a szellemi vildg feldl tekintiink az épiiletre,
taldn inkabb azt kellene mondanunk: az épiilet 100
éve var arra, hogy a Tarsasdg tagjai beltlrél és 6nma-
gukbdl — minket hasznalva — elkezdjék felépiteni a
szellemi Goetheanumot.
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Baka Gyorgyi

CSONTVARY INSPIRACIOK

Almabol felriaszto jelként,
tlizvorosen zuhant ala a fény
a magas Libanonbdl,
belangolta Héliosz oszlopait,
atkarolta a kérnyez6 fakat,
hegyeket, felragyogott
Baalbek végtelenbe taguld
terein, a mostari tavasznyilds
barsonyos 6lelésében,
miként a teremtd igazsag,
amit régéta hordozott,
sOtétben 6rzott takargatott
most vildgra tarul:
nevetés és megbotrankozas
kozott testet 6lt — a tavoli jov6bol
ideszakadt a szem elé,
mely meglatta, az értelem elé,
mely felfogta az 6rokre rejtettet.

Vizek titkrén gytrédnek, kisimulnak
a fentr6l valo képek, ideérve
tovisek dofik at éket, értetlenség
irigység mérgezett élei,
felpattan a burok, szinek és formdk
aramolnak, lerdzza folosleges terhét,
a belil ratapadt sotétet,
az 6s-sugarbdl atfordul: Nap-szinek,
Nap-erék langolnak
az él6 perspektivaban,
Nap-magzatvizben tszva
ujjaélednek az elsillyedt
mitoszi képek — megkinzott
pillantdsdban helyreill,
megnyilik a lélek,
vildg-egység ikon:
valdsag és koltéi inspiracid
egymast 6lelése ég a képen -
a Maganyos cédrus:
minden lehetd élet féja,
fajdalom-fa, vilag-fa, fény-fa
szemeddel ha simogatod
hangga, illattd, a szellem
csendjévé valtozik....
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Antropozdfia Galéria

Marco Condler olasz antropozdfus festd képei
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Péntek Rébert versei

HUSVETOK HATARAN ENEK!
Avar lopta fold lepel Bevon tokomba
felett Napra nyilé szarazsag lebeg. az 6sz tompa sodra.
Kiszaradt régi Napunk., Titok hiv, kinyil e szent,
nem int mar odakint. igézett nézet,
s megnyitom maghdzam
Felperzselted dlmaink toretlen szivarvanylazam
tulérett fugéit, egynem tényét,
s elvetetted piroslé sugaraid s meghasadt lényét
megérett [géit. tarssd novelem
bent, s szememben
Fejetlen pusztak megered a Litas,
szbtlan meredélye s megassa kertjét, agyat
armanykodik, im lathatod: kint, a hitéb6l megérett
elfeketedett éje televény-tudas,
abortélja a Zeng6 magzatot. hova szemem-fényét vetem.
Tikérbe temetem,
Fémhideg mEJ kaparaszik ma, Te-Neved n6velem!
mikor testet 6lt az éjszaka, Sarjadj, szent szer-elem
a végtelen szamlalhatd, a Szabadban:
petricsészékbél fakado, Szavadban,
gépgorgeteg hideg démona, hol felhangozunk:
adm megtudom, mit cselekszek, Enek!

mert Benne gyokeredzek.
S talajom, terem, gémbtelevényem,
mar vértél vilaglé meg-érem,
s az anyag kriptdja szivvé illik at...
Hiszem, igy teszem,
feltdmadok, mert Envagyok!
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GATFUTAS AZ EMBER(I)SEGERT
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Tanévzaré gondolatok a digitalis oktatas titkkrében

Pintér Krisztina

Az elmilt masfél tanév kilonbozé idészakaiban
szamtalan varatlan kihivassal szembestltink. Ké-
szen kapott eléirdsok, szabalyok, torténések sok-
koltak minket, amik kiforditottdk a pedagdgusok,
a sztl6k és nem utols6 sorban a gyermekek életét.
A digitélis kovetelmények elsé rohamaban még pe-
dagdgiank tartéoszlopai is megremegtek... Multbdl
fakado félelmeink virus formajiban ,kiiszobolték”,
akadalyoztdk a jovénket.! Gyermekeink fejlédését
pedig vilagszerte dramai médon, szinte visszafordit-
hatatlanul befolyasoltak.

Rudolf Steiner az els6 Waldorf-iskola tanarainak
felkészitésekor, 1919-ben azt mondta?, hogy az a
pedagégia, amely az ember teljes lényét veszi ala-
pul, megujité hatassal lehet a szocidlis és kulturalis
életre. Ez az embernevelési folyamat a Waldorf-pe-
dagégiai vilagkiildetése. Hiszen olyan kiil6nb6z6 ké-
pességekkel biré emberek k6zosségének kialakulasat
teszi lehet6vé, akik szabad itéletalkotdsra és épité
tettekre készen figyelnek egymasra, és szomjazzik
avilag valédi, szellemi alapokon val6 megismerését.

Pedagdgiank alapja tehat, hogy a gyermekre az
élet egészére vonatkoztatva tekintink és lényét tes-
ti, lelki és szellemi egységben igyeksziink vezetni a
megfelel6 emberismereten alapulé életkori sajatos-
sagok mentén. Az epochdk ritmusai, tantdrgyi tar-
talmai az akarat, az érzés és a gondolkodds eréit ugy
erdsitik, hogy azok az egész élet folyaman kiegészit-
hessék és emelhessék egymast. Az ember képességei
ugyanis az akarat, az érzés és a gondolkodas foko-
zatos ébresztése, tudatositisa mentén fejleszthetok.

1 Rudolf Steiner: Jdrvinyok-spiritudlis perspektivdk, Genius
Kiadé

2 Rudolf Steiner: Altaldnos embertan, mint a pedagdgia
alapja — Megnyité beszéd (GA 293)

Waldorf-pedagégusként ezeket a gondolatokat
Ujra és Ujra fel kell magunkban eleveniteni!

Az akaratban a J ORA—valéség, az érzésben a
SZEP, a gondolkodasban az IGAZRA talalas képessé-
ge rejlik. A virushelyzet okozta kisebb-nagyobb pa-
nik, félelem, a digitalis és a tavoktatds nehézségei, a
karantén-helyzetek ezeket az eredendéen bennink
is, de f6ként a gyermekekben él6 alapérzeteket han-
goltak at. Hiszen minden 6sszekeveredett. Felborult
a tér és az id6. A nappalibdl osztilyterem lett, az
ebédlébél iroda, az otthonbdl napkoézi, a vallalkozas-
bél munkanélkiliség... Eltiint a biztonsag a napi j6-
szokdsok ritmusabdl, és sok teriileten bizonytalanna
lett a felnéttek kovethetésége. Gondoljuk csak arra,
hogy milyen elképeszté akadillyal, nehézséggel all-
tak szembe azok a kisgyermekek, akiket beszédtanu-
lasuk korai szakaszdban csupa maszkos felnétt vett
koral...

Hogy lehet ezt jova forditani?

A Waldorf-6vodakban olyan kérnyezetet terem-
tunk, hogy a kerti szabad jaték és a napi tevékeny-
ségek vagy a mesehallgatds sordn a gyerekek egyre
inkabb igénybe vegyék a tapintast, az életérzéket, a
sajat-mozgas- és az egyensulyérzékiket®. A homo-
kozés, a ciposutés, a gyurmazas, a reggeli versekre
val6é mozgds és korjatékozas, az idGjarastol fuggetlen
séta, futkosds, maszokazas, az éhség, a jolakottsag,
a fazas, az dhitat megélése mind-mind azt szolgdlja,
hogy a gyerekek szabadon tgyesedjenek s igy ,tan-
koljak fel” fizikai érzékeiken keresztiil az akaratukat
isa ,JOVAL”.

Az 34ltaldnos iskolai évek alatt a lelki érzékek eré-
sitésén van a hangsualy. A tanitds mivészi megfor-
maltsdga hat a latasra, a h6érzetre (lelki melegség),

3 Albert Soesman: Tizenkét érzék
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izlelésre (kiilvilag beengedése j6-e vagy rossz), de még
a szaglasra is (valami bizlik-e vagy illatos)3. Itt a vi-
lag megismerési fokozatait a SZEPSEGEN keresztiil
mutatjuk meg a gyermekeknek. Tanaraink rendkiviili
fantazidval csempészték be a konkrét mivészeti te-
vékenységek sorit a tdvoktatds mindennapjaiba, de
annak a lathatatlan mivészi elemnek az érzékelése,
ami a pedagdgusi jelenlétbdl dradéan athat egy-egy
jol felépitett féoktatast, szakérat, ami ativel egy-egy
héten, epochan, ami kitlinik egy-egy spontan alakulé
pedagégiai helyzetbdl, az teljesen kimaradt.

A kisebb gyermekek élete az alapérzékeken ke-
resztil az utdnzas, a kovetés, az odaadottsag alla-
potaban zavarodott meg. A nagyobbaké ugy, hogy a
lelki érzékek kaptak hidnyos vagy digitalisan szeny-
nyezett ingereket.

A tévtanulds a felnéttek kompetencia-koreit is
Osszezavarta. Akdrmennyire is igyekeztek a tanarok,
nem tudtdk a szul6k vallardl teljesen levenni a pe-
dagdgiai terhet. A szerepek 6sszemosddtak, a sziill6k
tanarok lettek, a tanitok feln6tt-képzék, az iskola
pedig akar egészségugyi szlir6allomassa is vilhatott
volna, ha az osztalytanitok nem keresik meg egyéni
valaszaikat. Kollegaim éjszakdba nyulo6 levelezések-
6], telefonos egyeztetésekrdl szamoltak be. Nagyon
elszant szul6i egyuttmiikodés kellett ahhoz, hogy
otthon is megjelenjen a tanulas szépsége. Sokan pe-
onnevel6 munkdjat. Voltak, akik kiscsoportos hazi
foglalkozasokat, szabadtéri talalkakat, sztletésnapi
csalddlatogatdsokat szerveztek, hogy fenntartsak a
személyes kapcsolatokat.

Az idei tanévben a kozépiskolasok lettek legin-
kabb lelkileg kifosztva. Az IGAZSAGRA szomjazok
koéril nagy volt a zlir-zavar. Reggel még agyban és
félalomban okostelefonon ,kozvetitett” matematika
vagy torténelem bugott. Zart szobaajték mogil ser-
cegtek ki a verselemzések, a tétova beszélgetések, a
megbénult gondolatok. Nem latszott a grimasz, nem
volt tekintet-valtas. Nem volt valds érzékelés. Sha az
nincs, legalabb is hosszasan, akkor visszahizddnak a
képességcsirak. Ezzel elvész a lelkesedés, az az 6ro-
mérzés, ami arra motival, hogy Gjra és Gjra, és egyre
jobban tegyem a dolgom. Vagyis megreked az akarat.
Az az akarat, mely az emberi élettink 4ltal lehozott
jové lehetGsége.

A blokkolt akarattal elveszhet képességeink sors-
formalo, alakitd ereje. Ezzel pedig minden szelleminek
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a f6ldon, az ember 4ltal val6 megnyilvinuldsa. Sablo-
nok robotszerl kévetdivé valik az ember. A digitélis
vildg verme a kamaszok és a fiatalok képességeit, szel-
lemi érzékszerveinek egészséges fejlédési folyamatait
lassan és alantasan gatolja. De igy minden mas kor-
osztalynal is csorbat szenved a helyes érzékszervi ne-
velés altali képességfejlédés.

A szellemi vagy kozosségi érzékek ugyanis szin-
tézisben, oda-vissza kapcsolatban éllnak az el6z6
két érzékszervi csoporttal. Mivé valtozik egy hona-
pokon at szamitogép elé kényszeriilt tizenéves hal-
lasa - gondoljunk a filhallgatékra -, beszédérzéke,
gondolatkovetése, vagy egy masik ember lényének,
jelenlétének érzékelése, az un. En-érzék?3 Es persze
a térérzékelése, a latdsa, a sajat-mozgas- és egyensu-
lyérzéke, de az életérzéke (éhség és fazas a gép el6tt)
is elgyengdl....

Az 9sszezavart érzékelés nem képes megtartani
az embert. Nem gytjti 6ssze a jo, a szép és az igaz
dontésekhez, viszonyuldsokhoz sziikséges erdket.
fgy bizonytalan és befolyasolhato, félelemtsl mene-
kiil6 és a konfliktuskerilés kényelmét keresé nemze-
dékek cseperednek fel. Nem nyilik ki benniik a sza-
badség szellemi igénye, mert nem kaptak/ kaphattak
ehhez elegendé id6t és teret.

Hogy lehet ezt jéva forditani?

Mit kér télunk, mire tanit minket mindez? Hogy
igazodunk ki a hazugsagok, 6nzések és betegségek
fenyegetései kozott?

,»...a maiidéknek sem a természeti, sem a moralis
problémai nem oldhaték meg anélkil, hogy az embe-
rek gondolkodasat, érzéseit és akaratat ne terméke-
nyitené meg a szellemi vildg.” Ezt ,,az 4] er6t a lelkek
mélyébdl kell felhozni. Az embernek be kell litnia,
hogy lelke mélységeiben Gsszefiigg a szellemi élet
gyokereivel.”

A lelkek mélyén vannak a szellem gyokerei. Ez a
Waldorf-pedagégiank esszencisja. Ugy nevelni a 12
érzéken keresztil is, hogy azokra a szellemi gycke-
rekre, amik ENNE fonédhatnak 6ssze, ki-ki 6nmaga
taldlhasson ra. Ugy nevelni, hogy kitarulhassanak
a lelkek mélységei a betilitanulds, a szorzétablik,

4 Rudolf Steiner: Michael kiildetése 186,187. és 189. o.
(GA 194) Genius Kiadé

5 Lasd az el6z6 jegyzetet
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a mesterség-epocha, a kelta formak, az Olimpia,
a barlangdszas, a reneszansz tinc, az éves munka,
a Cirkusz-tabor, a mez8gazdasagi gyakorlat, a sz6-
l6est, a diploma el6adas, a szindarabok, a kéfaragis

és az érettségire felkészulés alatt... Drahos Sandor versei
Ugy nevelni, hogy a félelem helyett a biza- ;
lom valjék szocialis alaperénnyé.® KAOSZ
Nincs mas dolgunk, csak az, hogy még tudatosab- El fogok innen menekdlni,
ban haszndljuk Waldorf-pedagégiank egyszerd és hogy egyediil legyek,
természetes eszkozeit. A csapddkat, gatakat csak ugy megvédnek majd a félelemtél
tudjuk elkeriilni, hogy nemcsak a gyerekekét, hanem a volgyek és hegyek.

sajat érzékszerveinket és érzékelésiinket is dpoljuk.
Nem tudja senki felbecsiilni
mi f4j nekem, s miért,
meddig kell még magam gy6térnom
egy bolcsebb életért.

fgy tudjuk még inkabb megmutatni és tenni a va-
l6sagot! Osszefogva a kovetkezé tanévben is.

Zavar a test, zavar a lélek,
s e korcs tarsadalom,
szivem luktet, agyam d6rémbal,
mint egy bomlott malom.

Meg kell tudnom a valéségot,
s hogy mi a szerepem,
én jatszom-e az élettel
vagy az jatszik velem

EGYEDUL

A tarsaim kristalyszemek,
apré csodak.
Epitnek furcsa 6nmagukbol
tandoklé palotat,
uvegajtokat, puha szényeget.

Képeket.

Zene sz0l. Kék fénycsovak repiilnek,
az asztalon kenyér.

A tetén at fejemre bevilagit
a vas Goncolszekér.

6 Lasd az el6z6 jegyzetet
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Forumrovatok | Az Antropozoéfia iizenete | 4 szellemi iskoldzds

E sorozatban tigynevezett meditdcids ,felvezetéseket” lehet olvasni a Jinos-Prologushoz. A felvezetések — mivel ma-
guk is a meditdcids tapasztaldsokbol szdrmaznak - segithetik, de nem pdtolhatjdk a meditdcio tapasztalatait.

MEDITACIOK A JANOS PROLOGUSHOZ - IV. RESZ

Székely Istvan

Jn 1,3-4: ,Minden® dltala lett és kiviille semmi
sem lett, ami csak lett. Benne vala az élet és az
élet vala az emberek vilagossaga.”

Minden a tudatban vélik és lesz val6sagga, azaltal,
hogy a tudat megmozdul afelé (prés), ami val6sdgga
készil lenni benne - 4ltala. A valésdghoz hozzatar-
tozik a mozdulat, a mozdulas, a legnagyobb realitas,
ami mindent megel6z, ami ,altala lett”. E mozgas
nélkil nem sziiletik semmi, és a ,lett’-ben megszi-
lardul a mozgas, az élet. Az istenség létezését éppen
ezért nem lehetett sohasem allitidsokkal bizonyitani
- barmennyi kisérlet is tortént mar erre —, mert nem
a ,lett”-ben, hanem az azt megel6z6 mozgasban, ma-
gaban az életben, Isten orszidgiban kell keresni 6t.
Nem véletleniil fejezik ki igy az evangéliumok, pél-
ddul Lukécs, hogy: ,Isten orszaga” (Lk 17,20) vagy
Maté: ,a mennyeknek orszaga” (Mt 4,17), Mark:
,a mennyeknek orszaga” (Mk 1,15) - és sohasem
mondjak azt, hogy Isten maga jon vagy kozeleg,
mert akkor az istenség a ,lett” viligban élne, nem
abban, amire a ,lett”-vildg tdmaszkodik®. A ,lett”-vi-
lagban megszlinik a mozgds, az élet, nincs mozgas,
nincs élet (dzoé?). (Lasd még Jn 5,21: ,Mert a mint
az Atya feltimasztja a halottakat és megeleveni-
ti, ugy a Fiu is a kiket akar, megelevenit.”, valamint
Jn 5,25: ,Bizony, bizony mondom néktek, hogy eljé

1 ndg minden(ki), 6sszes, egész

2 Ebben az értelemben a Teremtéstorténet istene is a
Jett”-vilagba helyezddott Mézes éltal.

3 A magyar forditds az életnek forditja mind a pszikhé
(yoyn) mind a dzoé (L) gorog kifejezéseket. Psziikhé:
természetes élet, vagy emberi élet; Dzoé: az 6rok élet (a
haldl ellentéte), azaz Isten élete, és a Fit élete is. Lasd
Jn 12,25: ,A ki szereti a maga életét (psziikhé), elveszti
azt; és a ki gytiloli a maga életét (psziikkhé) e vilagon, 6rok
életre (dzoé) tartja meg azt — Kéroli forditdsaban.

az idé6, és az most vagyon, mikor a halottak halljak az
Isten Fidnak szavit, és a kik halljik, élnek.”)

Fentiekhez hozzitartozik egy kiegészités is, mert
Janos az emberek vilagossagardl szol, a minden em-
ber vilagossagardl, ami az életbdl, a tudat mozgisa-
bél fakad. Minden ,lett” észrevételét, és egyaltalan:
a ,lett”-vildgg mindennemd tapasztaldsat megel6zi
az a mozgas, ahogyan a tudat a ,lett” felé mozdul.
Es ebben az értelemben tulajdonképpen egyaltalan
nem lehetne ,lett” vagy kész vilagrél beszélni, mert
mindent megel6z a tudat megmozduldsa a kezdet-
ben. A tudat tudat-jellege nem a tartalmaiban, ha-
nem a mozduldsra valé szabad képességében él.
El tud mozdulni afelé, ami még nincs, és minden iga-
zi kezdet ilyen, a ,lett” felé mozdulast® is beleértve.
A mai tudat élete a folyamatos feltdmadas, a kezdet-
tél a lettig.® Az élet vildgossiga az emberekre, min-
den emberre vonatkozik. Nincs olyan tudat, aki ne
birna a teremtés képességével, legfeljebb tudatossa-
ga nem elég iskolazott az észrevételéhez.

fgy valhat a halal viliga az élet vilagava (Jn 5,24):
»Bizony, bizony mondom néktek, hogy a ki az én be-
szédemet [Logoszomat] hallja és hisz annak, a ki en-
gem elbocsatott, 6rok élete van; és nem megy a kar-
hozatra, hanem altalment a halalbél az életre.”

(Az evangéliumok magyar forditasdban az olvasé-
nak feltinhet egy kis — de annal jelentésebb — rész-
let, ami forditasi hibabél ad6dik. Sok helyen ,a vilag”
helyett ,e vilag” all Karoli forditdsdban, azt sugall-
va ezzel, mintha két vildgrél lenne sz6. A gorog szo6-
veg egyaltalan nem haszndlja az ,e vilag” kifejezést

4 Lathatd, hogy itt egy szokasrdl, a tudat 6ntudatlan szo-
kasarél van szo.

5 Nincs naplemente Csupa fény / évek vonulnak boldog évek /
Folyamatos feltdmadds / fiiggoleges fényében élek (Székely
Magda: Jelenidd)
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sehol, mert a vilag egy, amit a vildgossag fénye vila-
git(hat) 4t - az ember &ltal, vagy sem. A Prolégban
egyértelmd, hogy a széveg a teljes viladgra vonatko-
zik, példdul a 9. és 10. versben, de mashol, példaul Jn
3,16-ban ,Mert gy szerette Isten e vildgot, hogy az
6 egyszulott Fidt adta, hogy valaki hiszen 6 benne,
el ne vesszen, hanem 6rok élete legyen” mar feltlin-
het ez a formula, mint ellentmondas. Az evangélium
szévege mindenhol a vildg kifejezést irja, igy érte-
lemteljes, a fentiekkel egybehangzé a széveg.)

Meditacié: ,,Minden dltala lett és kiviile semmi sem
lett, ami csak lett. Benne vala az élet és az élet vala az
emberek vildgossdga.”

A meditacioérél
Ha a mai ember azt a kozeget keresi, ahol a tudat még
é16, még tartalom nélkili meg nem szilardult mozga-

sat (az életet, az emberek vildgossagat) tapasztalhat-
ja, akkor a meditécié felé lehet fordulnia.

Még a hétkoznapi tudat is, amikor ,.elhagyja” ak-
tudlis tartalmat, hogy Gj tartalmon ébredjen, dntu-
datlanul megérinti 6nmaga folott él6 vilagossagat.
Sajat megmozduldsit ugyan nem tapasztalja, ezért
nem is tud megmaradni benne, de megmozdulasa-
nak ,eredményét’, az 4j tartalmat (Gjabb gondo-
latot) kozvetlenul észleli és megismeri.® Mindezt
anélkiil, hogy az 4j tartalomhoz valé hozzajutasanak
a médjat barmi médon is tapasztalna. gy a hétkoz-
napi (targyi) tudat voltaképpen a halottsigot éli at,
a szellem arnyékat, aki mar nincs jelen. Ilyen érte-
lemben az egoitds, az 6nérzés (és minden, amit a
hétkoznapi tudat atélni vél) — a halottsag atélése, és
a halottsaghoz val6 ragaszkodds. Azonban az aktu-
alis tartalom ontudatlan ,elhagyasa”, a felé valé el-
indulds - a hétkoznapi figyelem koncentralatlansaga
miatt dltaldnosan begyakorolt mozdulat — valéjaban
mdr 6nmagdban is 6ntudatlan kezdetet, a tudatos
kezdés lehet8ségét jelenti.

Amikor a mediticié folyamataban a lélek tudatos
moédon hagyja el a (mar rég kész) szavakat, melyek a
halott vilaghoz kapcsoljak 6t, melyek a korabbi medi-
tativ tapasztaldsbdl sziilettek meg annak megszilar-

6 Ezalegegyszertibb médon beldthaté: gondoljunk példdul
a keziinkre, majd a labunkra. Mit tapasztalunk a két tu-
dattartalom k6zott?

_______ ANTROPOZOFIA

dult emlékeként, akkor Janos megmaraddsanak, la-
kozasanak él6 (dzoé) tertiletére 1ép. Lk 20,38: ,,Az Is-
ten pedig nem a holtaknak, hanem az él6knek [dzoé]
Istene: mert mindenek’ élnek [dzoé] 6 néki” (lasd
ugyanezt a mondatot még Mt 22,31 és Mk 12,27),
valamint Jel 3,1-2: ,Tudom a te dolgaidat, hogy az a
neved, hogy élsz, és halott vagy. Vigyazz, és erésitsd
meg a tobbieket, a kik hal6 félben vannak; mert nem
taldltam a te cselekedeteidet Isten el6tt teljeseknek.”

A mediticié elsé 1épcséje, annak a lehetdsége,
hogy a mondat szavainak jelentéseit ,egybe lehes-
sen dolgozni” egy kozos jelentésfelh6vé, elleg abbol
az él6ségbdl és abbdl a képességbdl, ami a medita-
ciéban majd kozvetlenill 4télésre kertilhet. A medi-
tacié folyékonysiga azon tapasztalds, amely azoké,
»akik szabad figyelemben kapcsolédnak 6ssze egy
szellemi igazsdggal, és ezen keresztil egymdssal
is.”® Ezért lehetséges, hogy a mai medital6 a janosi
tapasztaldsban részestljon. ,A testtdl fuggetlen 6n-
tudat kialakuldsaval megsziletik a valédi, formaktdl
mentes En, aki atlatszé és 4tereszt, aki képes egy
masik tudattal 6sszeolvadni, anélkiil, hogy feladna
6nmagat.”

Az él6 viz', az él6 kenyér™ az 6nmagat megele-
venité Szellem intuicidja, a mai ember lehetésége
a meditaciéban. Ez 4ll Janos feltimadasanak el6te-
rében is a 11. fejezetben. ,J6jj kil” — nem a Szellem
cselekvése, hanem Jénosé a Szellem meghalldsdban.
O mozdul, 6 tamad fel 6nmagat megelevenitén. Az
evangélium szévege szé szerint ezt mondja el. (Jn
11,23 és egész kornyezete): ,Monda néki Jézus:
Feltdmad a te testvéred.” — egyetlen sz6 sincs arrdl,
hogy Jézus tdmasztana fel 6t'2.

Meditacid: ,,Benne vala az élet és az élet vala az em-
berek vildgossdga.”

7 mavieg - minden, mindnyéjan; ugyanaz a kifejezés mint a
Prolég 3. versében: ,Minden altala lett...”

8 G. Kithlewind Piinkdsdi kizosség cimi irdsdbol.

9 Lasd az el6z6 labjegyzetet.

10 Jn4,10-11 és 7,38.

11 Jn 6,50-51.

12 Kivéve az utdlagosan és rosszul adott cimét az 1-45 ver-
seknek. Ugyanez a probléma figyelhet6 meg példéul az 5.
fejezet 1-16 verseknél is, amelynek ciméul azt adtak, hogy
Krisztus meggydgyitja a 38 esztendei beteget a Bethesda tavd-
ndl. A versekben egy sz6 sincs arrdl, hogy Krisztus gydgyita-
na, ellenben ott all a ,Kelj fel, vedd fel a te nyoszolyadat, és
jérj!” - amit a betegnek kell meghallania, megcselekednie.
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Forumrovatok | Gyégyitadsmiivészet — Euritmia

EURITMIA MINT AZ ETERI KRISZTUSHOZ VEZETO UT - II. RESZ

Bevezetés az euritmiai gyakorlatokhoz

Cseri Krisztina

Ezen foly6irat Husvét-Nagypénteki szamaban el-
kezdtunk részleteket kozolni Robert Powell Culti-
vating Inner Radiance and the Body of Immortality
cimid miivébdl azzal a céllal, hogy az éteri viligban
1év6 Krisztus lényéhez valé kapcsolédast euritmiai
mozgasokkal is eldsegitsiik. Az altalanos bevezet6t
kovetéen ezutdn a konyv 1.fejezetét szeretném meg-
osztani részletekben - az elejétdl kezdédéen. A le-
forditott részlet utan az ,Ur imaja mint csakra-imad-
sag” kovetkezik, amely szintén az 1.fejezet része,
s amelyre azért esett a valasztds, mert egyrészt egy
youtube-felvétel segitségével az interneten lathato-
ak a kapcsol6do euritmiai mozdulatok, masrészt ra-
hangolédhat az olvasé egy nemrég indult kezdemé-
nyezésre is, amely a varosok gydgyitasara torekszik
(,Heal your City!” 2021). Az Ur imaja utan az el6z6
lapszamban megjelent euritmiai imdadsdgsorozat
(A gyakorlat magva: A Feltdmadasi Test felvétele)
masodik (befejez6) része kovetkezik.

1.fejezet
ALAPVETO ISMERETEK A BELSO SUGARZAS
GYAKORLASAHOZ

Megjelent: Robert Powell Cultivating Inner Radiance
and the Body of Immortality c. miiben, 24-27.0ldal)

Forditotta: Cseri Krisztina

Krisztus kapcsolata a Nappal

A Nap kéosziontésével kapcsolatban — azzal a meditacié-
val kapcsolatban, ami igy kezdédik: ,Latom a Napot”
-, az jelenti az inspiraciét ehhez a mediticiéhoz, hogy
Méria Magdolna taldlkozott a Feltimadott Krisztussal
a Szent Sir kertjében Husvét Vasarnap reggel. Miutan
nem talalta 6t (a testét) a sirbarlang tiregében — noha
latott ott két Angyalt — kiment a barlangbdl és Keletre

fordult. Eppen akkor kelt fel a Nap. A kelé Nap elstt
latott egy alakot, akirdl azt hitte, hogy a kertész. Eb-
ben a kontextusban érthetjitk meg egy Rudolf Steiner
altal dtadott meditacié szavait: ,Pirkadat. A Nap kis-
sé felkel: Krisztus arca”* Es egy masik meditaciéban:
»A Nap lassan felkel. Krisztus beszél a Napbdl.”?
Es még egy masik meditacioban: ,A kel6 Nap. Krisz-
tushoz beszélek: Lakozzon az Igéd a szivemben.”

A Reggeli meditdcioval kapcsolatban , A legtisztabb
kiomlott fényben...”, ami alapvet$ ismeret ennek a
konyvnek a tartalmdhoz, Rudolf Steiner megjegyez-
te: ,Itt ebben a mediticidban ugy taldljuk meg Krisz-
tust mint legmagasabb Vezeténket, a legmagasabb
Gurunkat, aki kozvetlen és legkozelebbi értelemben
vezet benniinket, ha hozza fordulunk.”

Végil, itt talalhaté a Rudolf Steiner altal dtadott
Reggeli meditdcié kovetkezd verzidja, mivel a Reggeli
Meditaci6 kozponti jelentéségii az ebben a konyv-
ben leirt euritmiai gyakorlattal kapcsolatban:

Képzeld el a Nap képét, amint fehér fényben
nyugszik, mintha Krisztus ereje kifelé sugarozna a
fénybdl, ezekkel a szavakkal:

A legtisztdbb kiomlitt fényben
Vibrdl a vildg Istensége.

1 Rudolf Steiner, Seeleniibungen mit Wort- und Sinnbild-Me-
ditationen (,Lelki gyakorlatok szavak és képek meditéci-
6javal”), GA 267 (Dornach, Switzerland: Rudolf Steiner
Verlag, 1997), 400. oldal.

Ibid., 405. oldal.

Ibid., 257. oldal.

4 Rudolf Steiner, Aus den Inhalten der esoterischen Stunden
II, 1910-1912 (,Ezoterikus é6rak II, 1910-1912”), GA
266/11 (Dornach, Switzerland: Rudolf Steiner Verlag,
1996), 90.0ldal.

w N
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Azutan hagyja az ember a Nap képét sargasvoros-
re valtozni, mintha Krisztus szeretete sugirozna a
vOrosségben ezekben a szavakban:

A minden él6 irdnti legtisztdbb szeretetben
Sugdrzik lelkem Istenisége.

Azutan hagyja az ember a Nap képét zoldre val-
tozni, és ugyanakkor hagyja az ember megjelenni a
Rézsakereszt alsé négy voros rozsajat a Nap zold ké-
pén ezekkel a szavakkal:

Avildg Istenségében nyugszom.

Azutan hagyja az ember megjelenni a Rézsake-
reszt harom fels6 voros rézsajat ezekkel a szavakkal:

Megtaldlom magamat

Azutéan képzeljink el egy fekete keresztet a zold
hattérben ezekkel a szavakkal:

a vildg Istenségében.

Ekkor [kés6bb] olyan hangulatban aludhat el az
ember, ami atviszi 6t ezekbél a formuldkon valé me-
ditacidkbol.®

Vildgos, hogy ez a meditacié kapcsolatban van a
Krisztusnak a Naphoz valé viszonyaval - sét, hogy
az Eteri Krisztusrél van szé, mivel a Rézsakereszt az
éteri birodalomban 1évé Krisztus egyik szimbéluma:

»~Ami 4j, és ami most fokozato-
san kerul kinyilatkoztatdsra az em-
bereknek, az annak az ismétlédése
vagy emlékezete, amit Szent Pal élt
at Damaszkuszban. Szent Pal lat-
ta Krisztus étertestét. Annak oka,
hogy ez lathatéva valik szamunkra,
abbdl adddik, hogy egy 4j Golgotai
Misztérium tortént az éteri vilag-
ban... Képzeljuk el még egyszer,
hogy a Golgotai Misztériumnal egy
halott fa keresztjét allitottdk, amire Krisztus testét
akasztottak. Azutan képzeljiik el ennek a keresztnek
a fajat az éteri vildgban mint z6ld, rigyezd, él6 fat,
ami faszénné vilt a gytilolet langjai altal és amin hét
virdgzo6 rézsa jelenik meg, Krisztus hét jellemvona-
sat reprezentdlva. Ez a masodik Golgotai Misztérium

5 1Ibid.,, 176-177.0ldal. A [ ] zaréjelben lévéket RP tette
hozz4. A hét rézsat egy korben képzeljiik el a kereszten,
ugy, hogy a kereszt négy karja tulnyulik a hét rézsa kérén.
A Roézsakereszt-meditaciot részletesen az 5.fejezet irja le
(,A magasabb vildgok megismerése”) Rudolf Steiner: A
szellemtudomdny kérvonalai cim@ mivében.
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képe, ami most torténik az éteri viligban. Es ezen
az elhaladlozason, Krisztus ezen masodik halalan ke-
resztil, megkaptuk a lehetéségét, hogy lassuk Krisz-
tus étertestét.”®

Ahogy a fesziilet Krisztus kétezer évvel ezel6tti
haldlanak szimbdluma, vagyis egy olyan halalnak,
ami a létezés fizikai sikjan tortént, ugy a Rozsake-
reszt Krisztus aldozatanak és ,masodik haldlanak”
a szimboluma, ami most torténik az éteri vilagban.
Val6jdban a hét rézsa korének hozzdadasit jelenti a
kereszthez, amely felemel minket a fizikai sikrél (a
kereszt) az éteri szintre. Az éter atitatja a természet
egészét, és a rézsat tartjak a természet legszebb rep-
rezentdnsanak. Ezen kiviil, a r6zsa, amikor kinyilik,
Ottagu a szirmait tekintve, és a pentagram (6tponta
csillag) képviseli az étertest 6t els6dleges dramat.

,Eteri dramok mindig keringenek a kozmoszbél
az emberi testen keresztiil. Egy ilyen dram a fejen
keresztiil 1ép be, innen elhatol a jobb libba, aztan
a bal kézbe, aztidn a jobb kézbe, aztdn a bal labba,
aztan vissza a fejbe. Ha ugy képzeljik el az embert,
amint a leirt poziciéban all, kitart karokkal, akkor az
aramlasnak pentagram formdja van... Ezek a finom
aramok éllandéan keringenek az emberben és kap-
csolatba hozzak az egész kozmosszal.”’

Majdnem mindenki ismeri a keresztet Krisztus
jelképeként. Ez Krisztus szimbéluma a fizikai sikon,
az evolucié Fold-alloméasahoz tartozdan, ami a koz-
mikus evolucié negyedik fazisa (lasd az 5. fejezetet).
Ez megfelel a kereszt négy karjanak. Krisztus aldoza-
taaKereszten kétezer évvel ezelStt esszencidlis jelen-
t6ségi volt az emberiség szamara. Azaltal, hogy Iste-
ni Szeretet dramlott ki a Keresztrdl, lehetévé valt az
ember igazi ,Enjének” a megsziiletése, amit Szent P4l
szavai igy fejeznek ki: ,Nem én, hanem Krisztus én-
bennem” -1asd a ,Krisztus énbennem” meditaciét eb-
ben a konyvben, ami mindennapos gyakorlatot kinal
az igazi én megsziiletéséhez, ami a f6ldi evolucié cél-
ja Krisztus eljovetele 6ta. Az emberi énnek a Krisztus
énjével vald egységrél van itt sz6. A Krisztussal valé
misztikus egység a keresztény ezoterizmus magva,
és a ,Kereszt utja” az ut ehhez az uniéhoz. Ezen

6 Rudolf Steiner, Concerning the History and Content of the
Higher Degrees of the Esoteric School, 1904-1914, GA 265
(Isle of Mull, Scotland: Etheric Dimensions Press, 2005),
369-370. oldal.

7 Rudolf Steiner, Guidance in Esoteric Training (London:
Rudolf Steiner Press, 1972), 83. oldal.
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tilmenden, az Ut azutdn megnyilik — a Krisztussal
valé egységen keresztil — az ember kilénboz6 1ény-
tagjainak a transzformaci6jdhoz, amely egy olyan ut,
amit a ,Feltdmadasi Test felvételének” lehet nevezni.

Ahogy a kereszt a Fold-evolucié és Krisztus Foldre
valé eljovetelének szimbdluma, gy a Rézsakereszt
Krisztus Mdasodik Eljovetelének, étertestben valé
visszatérésének szimbdluma, ami egy 4j aldozatot
von maga utdn — ezuttal megnyitva az utat Sambal-
laba, a Foldanya szivébe.

»Képzeljuk most el Krisztus litomasat, ahogy az
elkovetkezo kétezer-6tszaz évben az els6 kivalasztot-
taknak meg fogjelenni, miként Palnak megjelent a Da-
maszkusz felé vezetd uton. Az ember fel fog emelked-
ni a spiritudlis vildig megismeréséhez, a fizikai vilagot
athatva fogja latni egy 4j vildggal, egy 4j birodalom-
mal. A fizikai kornyezet latvinya meg fog valtozni
az ember szadmadra a kovetkezd kétezer-6tszaz évben,
amennyiben belép egy éteri teriilet, amely jelen van,
de amit az embernek még meg kell tanulnia latni. Ez
az éteri teriilet mar most megjelenik mindazok elétt,
akik ezoterikus iskoldzdsukat a megvildgosodasig [il-
luminacidig] vitték. [...] annak a birodalomnak egy
része, ahonnan a Kali Juga idején a beavatott mindig
Ujra er8t meritett, az emberiség nagy része szamara
elérhetd lesz az el6ttink allo kétezer-6tszaz év folya-
man.[...] ez az orszag ismét a Foldre fog jonni. Es ez
igaz is. Eljon megint a Foldre. Es a vezetd ide az lesz,
akit az emberek meglathatnak, ha a damaszkuszi él-
mény altal eljutnak ,Samballa” orszdgaba. Samballi-
nak hivjak azt az orszagot, amely visszahtzddott az
emberek tekintete elSl. [...] De a Krisztus-esemény,
amellyel meg lesznek ajaindékozva az emberek még eb-
ben az évszdzadban a sajat felébredt 4j képességeik-
nek koszonhetden, vissza fogja hozni nekik Samballa
meseorszagat. [...] Az emberiség dontés el6tt all. [...]
hogy az utat megtalalja abba az orszagba, ami a keleti
irodalom szerint mara eltiint ugyan, de amit Krisztus
az emberiségnek ismét meg fog mutatni: Samballa
orszagat.”

A Samballa elveszett birodalmédnak (szellemileg
értett) ,helyszinét” illetéen, érdekes megfontolni
Rudolf Steiner szavait, amelyeket Johanna von Key-
serlingk gr6fnéhoz intézett a Mezdgazdasdgi kurzus
végén (1924 Punkosd), amikor letette a Foldanyaval,

8 Rudolf Steiner, A Krisztus-impulzus és az éntudat fejlédése
(Genius, 2019), 118-120. oldal.
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Demeterrel vald 4j és tudatos kapcsolat alapjait a
mezdgazdasag szellemi alapt formaja, vagyis a bio-
dinamikus médszer altal.

,Rudolf Steiner volt olyan j6, hogy még feljott
a szobamba, ahol a Fold belsejének birodalmérdl
beszélt nekem: Tudjuk, hogy abban a pillanatban,
amikor Krisztus vére a Golgotan a foldre cs6pogott,
a Fold belsejében 1j Nap-globusz sziiletett. Keresé-
sem mindig is a Fold mélyére irdnyult, mert lattam
felfényleni a Fold arany magvat. Ptolemaiosz ezt
nevezte az Osnapnak. Ezt az arany alapot mindig
is azzal az orszaggal hoztam kapcsolatba, amelyrél
Rudolf Steiner azt mondta, hogy ember nem pil-
lanthatja meg, és Krisztus nyitja ki kapujat, hogy
odavezesse az embereket, akik keresik. Odavezesse
,Samballa elstillyedt meseorszagiba’, amelyrél az
indiaiak dlmodtak. [...] Megkérdeztem Rudolf Stei-
nert: ,Es a Fold belsejének aranya nem a Nap tireges
terébdl szarmazik-e, ahova vissza kell keriilnie?” Azt
valaszolta, ,Igen, a Fold belseje aranybdl van.’ [...] En
azonban tovibb kérdeztem, hogy megbizonyosod-
jam: ,Doktor tr, ha itt dllok a Féldon [...], akkor alat-
tam, mélyen a F6ld belsejében van az arany orszag -
és ha most elérem a blinmentességet, és ott maradok
a mélyben, vajon akkor a démonok mar nem bént-
hatnak, és dtmehetek kozottitk az arany orszag felé?’
[Rudolf Steiner] azt valaszolta: ,Ha valaki Krisztus-
sal megy at kozottik, akkor nem banthatjik, de k-
lénben megsemmisithetik!” Jelentéségteljesen tette
hozza: ,De segitbink is lehetnek, igen, ez igy van. Az
ut helyes, de nagyon nehéz!’”®

Ennek a hittérnek megfeleléen érthets, hogy
Krisztus 0j dldozata Masodik Eljovetelének idején a
Foldanydhoz és ahhoz koétédik, hogy visszaallitsa a
lehet6séget az emberiség szamara az ,elveszett pa-
radicsomba” valé eljutdshoz, amit Keleten Samball4-
nak hivnak. Ez ugyanakkor az ,Gj Fold” teremtésé-
nek egy aspektusa, a jelenlegi Fold atszellemiesitése
altal. Sokkal tobbet lehetne mondani errél, kiilons-
sen, hogy a jév6ben az euritmia egyre inkabb képes
lesz a Fold szivében 1évé Samballa er6ibél meriteni.
Ez az egyik célja a Feltdmaddsi test felvétele gyakorla-
tanak, amit ebben a kényvben bemutatunk.

9 Johanna és Adalbert von Keyserlingk, Koberwitz, 1924, Az uj
mezdgazdasdg sziiletésének ordja (ABG Rent Kft., 2018), 97-
98. oldal. [Megjegyzés CSK: ,De segitdink is lehetnek” he-
lyett szerencsésebb forditas: , De segitéinkké is valhatnak”]
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AZ UR IMAJA MINT CSAKRA-IMADSAG

Robert Powell
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Részlet Robert Powell: Cultivating Inner Radiance and the Body of Immortality cimi kényvébél, 35-37.0ld.

Forditotta: Cseri Krisztina

Bemutaté a kovetkezé helyen talalhaté: https://www.youtube.com/watch?v=CTL1qnx5Mb8 a ,Heal your
City” (,Gydgyisd a varosod”) 2021-es nemzetkozi vallalkozas keretében

Sziv-mozdulat, AU-sziv

A sziv-mozdulatot ugy formaljuk, hogy finoman
osszecsukjuk a bal tenyeriinket a szivcsakra szint-
jén, és ratessziik a jobb tenyertnket a spiralra, me-
lyet balkeziink formal.

i

Formaljuk a sziv-mozdulatot a
szivcsakra folott

Ima-mozdulat

Az ima-mozdulat formalasakor emeljiik fel a keze-
ket a fej folé.

Az ima-mozdulatndl az hiivelykujjak és a tobbi ujj
végei, illetve a tenyér alja finoman érnek 6ssze, mi-
kozben nyilt teret hagynak a tenyerek kozott.

|
i

Mi Atydnk, aki a mennyekben vagy

,Isten szeme” mozdulat

Formaljuk az ,Isten szeme” mozdulatot a korona-
csakra szintjén.

Az ,Isten szeme” mozdulatot ugy formaljuk, hogy
egy felfelé mutaté haromszoget képzink, ahol a
huvelykujjak cstcsai (a haromszog talpaként) 6sz-
szeérnek, és a mutatéujjak szintén megérintik
egymast (felfelé mutatva).

!

Szenteltessék meg a Te neved

,Isten szeme” mozdulat

Mikézben tartjuk az ,Isten szeme” mozdulatot,
mozgassuk lefelé keztnket, és tartsuk meg a moz-
dulatot a ,Harmadik szem” csakra f5lott.

Jajjon el a Te orszdgod

,Isten szeme” mozdulat

Mikozben tartjuk az ,Isten szeme” mozdulatot,
mozgassuk lefelé keziinket, és tartsuk meg a
mozdulatot a torokcsakra f6lott.

W
!

Legyen meg a Te akaratod, amint a
mennyben, ugy a foldon is
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Sziv-mozdulat, AU-sziv

Vigyiik lefelé a kezeket, és formaljuk a sziv-moz-
dulatot a szivcsakra folott.

Mindennapi kenyertinket add meg
nektink ma

Szaturnusz-mozdulat (,Gral-kehely”)

Vigytk lefelé a kezeket, és formaljuk a Szatur-
nusz-mozdulatot (Grél-kelyhet) a napfonat-csakra
folott. A kezek (tenyérrel felfelé) egy kelyhet for-
malnak mikozben egymasba tesszik Gket, a hi-
velykujjak csucsai pedig 6sszeérnek.

Es bocsdsd meg a mi vétkeinket,
miképpen mi is megbocsdtunk az
ellentink vétkezéknek

Szaturnusz-mozdulat (,Gral-kehely”)

Megtartjuk a Szaturnusz-mozdulatot (Gral- kely-
het), és lefelé vissziik kezeinket egészen a szakralis
(életkozpont) csakraig.

Es ne vigy minket kisértésbe

Szaturnusz-mozdulat (,,Gréal-kehely”)

Megtartjuk a Szaturnusz-mozdulatot (Gral- kely-
het), és tovabb vissziik lefelé kezeinket egészen a
gyokércsakraig.

=Tk | =0 =0  =9o

De szabadits meg a gonosztdl

Ima-mozdulat

Emeljiik fel keztnket, és formaljuk az ima- moz-
dulatot a ,Harmadik Szem” csakra f616tt, és muta-
téujjaink csticsaival enyhén érintsitk meg a homlo-
kot a ,Harmadik szem” térségében.

Mert Tiéd

Sziv-mozdulat

Vigyiik a keziinket lefelé, és formaljuk a sziv- moz-
dulatot (AU-szivet) a szivcsakra folott.

I —
e ——

az

Ima-mozdulat (kezek lefelé)

Vigyiik lefelé a kezeket, és formaljuk az ima- moz-
dulatot ugy, hogy a f6ld felé mutassunk ujjainkkal.

orszdg
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Ima-mozdulat
(balrol keresztezve a jobb véllat)

Mikézben a kezek még mindig a lefelé irdanyuld
ima-mozdulatot formaljdk, hagyjuk a bal kezet a
f6ld felé mutatni (az ima-mozdulatban), és emel-
jiik fel a jobb keziinket a bal véll felé. Mikézben ,a
hatalom” szavakat mondjuk, a jobb kéz ujjainak
végei el6szor megérintik a bal véllat, majd vizszin-
tes keresztezés utan megérintik a jobb vallat. Miu-
tan kimondtuk a szavakat, vigyiik vissza a jobb ke-
zet, hogy csatlakozzon a bal kézhez a lefelé mutaté
ima-mozdulatban.

a hatalom

Ima-mozdulat
(jobbrdl keresztezve a bal véllat)

Vigyiik a bal keziinket fel a jobb vallhoz (a jobb ke-
zet a fold felé mutaté ima-mozdulatban hagyva).
Mikozben ,és a dics6ség” szavakat mondjuk, a bal
kéz ujjainak csticsai el6sz6r megérintik a jobb val-
lat, majd vizszintes keresztezés utan megérintik a
bal vallat.

és a dicsdség

Beteljesedés-mozdulat
(kelyhet formalva a fej folott)

Emeljiik a karokat felfelé a lefelé mutaté ima-moz-
dulatbdl, hogy a beteljesedés mozdulatat formal-
juk a fej folott. A tenyerek egymds felé néznek, és
a felemelt karok egy kelyhet formalnak, hogy be-
fogadjak a kegyelmet, ami lefelé 4rad az Ur ima-
janak imadkozasa utan. Elengedve a beteljesedés
mozdulatat, térjunk vissza az ,Univerzalis Szere-
tet” mozdulatdhoz, a karokat vizszintesen kitarva
oldalra, és a tenyerekkel el6re nézve, el6készilve
az AMEN/AUMEYN kimond4sara.

mindérokkon érokké

A: a karok V-formaja A-t formalnak

A vizszintesen

/ t U: a karok parhuzamosak és elére-
/ nyulnak vizszintesen U formaba

/ F‘L M: a karok visszatérnek M-mozdulat-

ban a sziv felé, a tenyerek a sziv felé

AU: sziv-mozdulat (jobb kéz a bal kéz spiraljan
»sapkaszertien” a szivcsakra f6lott)

i

AMEN/AUMEYN

Segitségunkre szolgalhat az éteri vildgban 1év6 Krisztusra valé rdhangol6dasunkban, ha Dél felé tekintiink,

mikézben az Ur im4jat mondjuk.
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A FELTAMADASI TEST FELVETELE - EURITMIAI GYAKORLATOK - II. RESZ

Robert Powell

(2. fejezet. A gyakorlat magva: A Feltdmadasi Test felvétele
Megjelent: Robert Powell Cultivating Inner Radiance and the Body of Immortality cimd miiben, 52-61.0ld.)

Forditotta: Cseri Krisztina

A Kozponti Gyakorlat ezen harmadik fazisaban
arrdl van szd, hogy belépiink a spiralis keringésbe
a csakrak altal, az AU hang euritmiai mozdulatanak
segitségével.

Az L-mozdulat a makrokozmikus palya lefelé fo-
ly6 és felfelé foly6 aramat koéveti; az R-mozdulat a
mikrokozmikus pélya korili energiadramlds kerin-
gését koveti; az AU hang szamadra szolgilo euritmiai
mozdulat pedig a hét csakran keresztiili spiralis ke-
ringést fokozza.

A hét csakran keresztili spiralis keringésnek ez a
sugarzoé életenergiaja akkor aktivizalédik, ha a Fel-
tamadast és a Feltamadott altal kozvetitett Isteni
Leheletet kontemplaljuk - tgy, ahogyan a Keresztre-
feszités az Isteni Szeretet kidramldsdhoz kotédik és
a Szinevaltozas az Isteni Fény sugarzasahoz kotédik.

Jézus Krisztusnak a Feltdmadasi test felépitése
volt a célja, amit a Feltdmadas idejére ért el, ekkor
érve el a legmagasabb szintet — az atmdt. Az atma
szanszkrit szé és az atmen (,lélegezni”) német sz6
ugyanabbdl a gyokérbél ered.

Amikor az ember hozzdhangolddik a Feltimadas
Békéjéhez a szivcsakrdjaban, és érzi, hogy ez hogyan
megy spiralszerien kifelé az éramutaté jarasaval
megegyez6 irdnyban, akkor elkezdi titkrézni a Nap
6ramutatdjardsaval megegyez6 — 227 millié évalatti-
mozgasat a Kézponti Nap koril, ami a galaxis koz-
pontjaban helyezkedik el.

Ehhez hasonléan, a béke drama gy festheto le,
mint ami a szivbdl az éramutatd jardsaval megegye-

LA vildg Istenségében nyugszom.”
A Feltdmadids

A Feltdmadott hét monddsa

A Feltdmadott hét ajdndéka
LAU”

z6 irdnyban sugdrzik ki, ami az euritmidban a ,Nap
irdny”. Ez az dram bal oldalon felemelkedik a gégefé
régidjaba (Mars-csakra), és azutan leszall a jobb ol-
dalon a napfonat régidjaba (Merkuar-csakra). A nap-
fonatbdl felszall bal oldalon a harmadik szem régié-
jaba (Jupiter-csakra), és azutan leszall jobb oldalon a
has szakrélis régiéjdba (Vénusz-csakra). A szakralis
csakrabol felemelkedik bal oldalon a korona régiéja-
ba (Szaturnusz-csakra), és azutadn leszéll a jobb ol-
dalon.

Amint leszall a jobb oldalon, a szivcsakra (Nap)
ebben a spirdlis keringésben inkdbb a periférian
vesz részt, mig a kezdépontban a fékusz inkabb a
szivcsakra kézpontjan van, mint kiinduldsi ponton
a Feltdmadas Békéjének sugarzasahoz. Es a leszallo
aramlas, lefelé folyva a jobb oldalon, azutan tovabb
aramlik lefelé a szivcsakra periféridjardl a gyokér-
csakra régidjaba (Hold), majd kidramlik — felfelé és
az emberi forman tulra - egy folytonosan kiterjedé
[novekvd] spirdlban.

Az AU mozdulat formaldsaban az az ideal, hogy a
csakrdkon keresztiili spirdlis keringést megtoltsiik az
ember szivébdl dramlé békével, mikozben ezt kont-
emplaljuk: ,A vilag Istenségében nyugszom.” Ehhez
az élményhez a térténelmi archetipust Krisztus Fel-
tamaddasanak kontempldlasaval taldlhatjuk meg, aki
most a Feltdmadott, és Isteni Békét lélegzik ki mind
a hét csakran keresztil. Ez a tapasztalas a Feltama-
dott Krisztus altal mondott hét mondas segitségével
jon létre, ahol a Feltdmadott minden egyes mondasa
megfelel a hét csakra kozil egynek, ahogy fentebb
jeleztik.
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A Feltdmadott Isteni Lehelete valamilyen egyediil-
all6 dolgot kozvetit minden egyes csakran keresztiil:

Szellemi eré kozvetitése
,Minden Egi és Foldi er6t ne-
kem adomanyoztak”

Korona

Harmadik szem | Szellemi jelenlét kozvetitése
»,Mindig veletek VAGYOK EN,

az id6k végezetéig”

Torok Cselekvd szellemi erd kozvetitése
»,Menjetek, és kereszteljetek
meg minden népet, az Atya
nevében, és a Fid és a Szent

Szellem nevében”

Sziv Szellemi unié koézvetitése, a ma-
gassagok és a mélységek unidja a
szivben

,Ime egy 1j Eg és egy uj Fold”

Napfonat Gybgyitas kozvetitése
,Ki fogtok tzni démonokat,
beszélni fogtok j nyelveken,
és gydgyitani fogtok a kezek

ratételével”

Béke kozvetitése
sLegyen béke veletek”

Szakralis

A Szent Szellem koézvetitése
»Fogadjitok be a Szent Szelle-
met”

Gyokér

A Feltamadott Krisztus — aki Isteni Béke — Lehe-
lete az embert hét szinten hatja 4t, ahogyan a Fel-
tdmadott hét mondasa a hét csakranak felel meg.
A Feltamadott dltal mondott hét mondas arra szol-
gal, hogy Isteni Lehelettel toltse meg a hét csakrat
ezen a hét killonb6z6 szinten.

Ennek az euritmia-meditidciénak a kontextusa-
ban a Feltdimadott hét mondasa abban a sorrendben
hangzik el, ami megfelel a bolygéknak a hét folyama
soran, a csakrdkat a belsé bolygdknak megfeleltetve
(a szivcsakra a belsé Nap, a koronacsakra a belsé Sza-
turnusz, stb.). Ezen okbdl kifoly6lag a Feltdmadott
- fentebb felsorolt — mondasai a hét csakra mentén
abban a sorrendben vannak feltiintetve, ami a torok-
csakraval (Mars) kezdédik, és ez a FeltAmadott mon-
dasaival val6 munka sorrendje is egyben a Kézponti
Gyakorlat harmadik dllomdsanak kontextusdban.

A Helyes Allasban” kezdjuk a ,bels6” AU-moz-
dulattal (AU-sziv), egyik kezet a masik, enyhén 6sz-
szeszoritott [markolt] kéz f6lé domboritva, amelyet
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a szivcsakra régidjaban tartunk, és belséleg a kovet-
kez6 szavakat kontemplaljuk:

9"
'\

A szivcsakrara koncentralva az ember a Feltdma-
dottbdl sugirz6 Békét kontempldlja — aki azt mond-
ta, hogy ,Legyen béke veletek”. A Feltdmadott Béké-
je a legmagasabb és a legmélyebb - a tiszta szellem
és az anyag mélységei — egységének elérését fejezi
ki, ami az atmdhoz, a Feltdmadasi Testhez vezet.
Az atma magva mindenkinek a szivében benne van
[bele van tultetve]. A Feltdmadés az @ teremtésre, a
szellemmel dthatott anyag — az Gj Fold - teremtésére
szolgalé mag.

AU: ,Avildg Istenségében nyugszom.”
AU: A Feltdmadadsi Test felvétele

AU: A harmadik stddium: a Feltdmadds

Folytassuk azzal, hogy kilé-
punk balra gy, hogy a bal 1ab
és ajobb lab koriilbelil ugyan-
olyan tavolsigban legyenek,
mint a véllak. A kifelé sugarzé
AU-mozdulat azzal kezdédik,
hogy a karokat kitarjuk bal-
ra, a tenyerekkel elére nézve
— ami a felkel$ Nap kifejez6dé-
se napkeltekor. Forgassuk a
karokat az 6ramutaté jarasa-
nak megfeleléen, felemelve
bal oldalon és leengedve jobb oldalon, kézben meg-
tartva a tenyerek elére nézé pozicidjat (kivéve egy
rovid pillanatra, amikor a karok fuggélegesen lefelé
irdnyulnak és a tenyerek a test felé néznek). Ebben
a korkoros, 6ramutaté jarasaval megegyezd mozgas-
ban, a Nap ciklusat kévetve (ahogy az az északi félte-
kén lathatd) a nap soran, a szoldris erék kidramlanak
a szivbdl és kisugaroznak a kitart karokon és keze-
ken keresztl.

(G2,
’l
|
)\
oty

‘,,\’/

Ahhoz, hogy fenntartsuk az életenergia kia-
ramlasat a karokon és kezeken keresztiil, fontos az
AU-mozdulat tekintetében, hogy a kezek és ujjak
egyenes vonalban legyenek kitdrva a karokbdl, anél-
kiil, hogy a csuklét meghajlitanank, mert a csuklénal
barmilyen meghajlas meggatolhatja a karokon, kéz-
fejeken és ujjakon keresztili energiakidramlas sima
[egyenletes] folyasat.

Az AU mozgast korbe kovetve, az ember a sugarzé
életer6 aramlasra fokuszal, ami spirdlszertien halad
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kifelé a csakrakon keresztiil, a Feltdmadott szavaival
kisérve, a kovetkez6 sorrendben:

Torok »Menjetek, és kereszteljetek
meg minden népet, az Atya ne-
vében, és a Fiu és a Szent Szel-
lem nevében”

Napfonat ,Ki fogtok izni démonokat, be-

szélni fogtok Gj nyelveken, és
gyogyitani fogtok a kezek raté-
telével”

,Mindig veletek VAGYOK EN,
az id6k végezetéig”

Harmadik szem

Szakrilis ,Legyen béke veletek”

Korona ,Minden Egi és Foldi er6t ne-
kem adomanyoztak”

Sziv .ime egy 4j Eg és egy tj Fold”

Gyokér »Fogadjatok be a Szent Szelle-

met”

A nyolcadik AU-val az ember az Isteni Eletre f6-
kuszal mind a hét csakra tekintetében, egyidejiileg
behozva a Feltamadott Krisztus Eletét az 6sszes hét
csakrdba, mint a Feltdimadaskor. Megprébalunk be-
lépni az AU-mozgas adramdba, és egyuttal érezni a
belsé Nap sugdrzasanak spiralis keringését, ami ki-
terjed a szivcsakrabdl. Ennek a spiralis keringés dra-
manak a tudatba emelése annak kiterjedési atjan a
szivcsakrdbol a tobbi csakran keresztil a gyokércsak-
rdba és tovabbi spirdlis kiterjedésében, kilonoskép-
pen fokozhat6 azaltal, hogy ezt az dramlast a karok és
a kézfejek mozgasaval kisérjitk az AU hang szamara
szolgalé euritmiai mozdulatban. Ezzel a mozdulattal
a belsé Nap sugarzasa, amely spirdlszerden kiterjed
a csakrdkon keresztiil, stimuldlast kap és a tudatba
emelddik, killénosen amikor a sziv békéje dramolhat
ki a szivbdl a karokon és kézfejeken keresztil, dldast
jelentve minden szadmdra, ami él.

Az AU-mozdulat formalasaval - lassan és céltuda-
tosan végezve — az ember elkezdheti megtapasztalni
a csakrdkon keresztiili spirlis keringést: a sugarzo,
békével eltelt életers folyamot, amely a szivcsakra-
bl dramlik kifelé spiral alakban.

Még mindig megtartva a vallak kozotti tavolsagot
a ldbakndl, ezutan megforditjuk a karok forgatasa-
nak irdnyat, megismételve a hét AU-t kitart karok-
kal, minden egyes alkalommal a Feltamadott hét
ajandékanak egyikét kontemplélva.

_______ ANTROPOZOFIA

A karok forgdé korkords mozgisa és a tenyerek
poziciondldsa pontosan ugyanaz, mint az 6ramutaté
jarasaval megegyez6 AU esetében, kivéve, hogy a for-
gas irdnya ellentétes, jobb oldalon felemelve és bal
oldalon leengedve a karokat. A karok ezen 6ramuta-
t6 jarasaval ellentétes korkords mozgasaval, amely-
ben a Nap ciklusat ugy kévetjik a nap soran mint
ahogy az a déli féltekén lathato, a kezek, elére néz-
ve, kisugarozzak a szolaris eréket, amelyek a szivbdl
dramlanak a kitart karokon és kézfejeken keresztiil.*

Torok Az Ige ereje énbennem

Napfonat A gydgyitas ajandéka
énbennem

Harmadik szem | Az isteni EN VAGYOK
énbennem

Szakralis Orok béke énbennem

Korona Egi és Foldi er6 [hatalom]
énbennem

Sziv A Mennyei/Egi Jeruzsalem
énbennem

Gyokér A Szent Szellem énbennem

Mikor a karok az éjfél (lent) poziciébél a dél (fent)
poziciéba mozognak, az ember finoman jobbra haj-
lik, mikor a karok kérbe mozognak az AU-val, és fi-
noman balra hajlik, mikor a kezek az AU-mozdulat-
tal a déltdl (fent) az éjfél (lent) poziciéba mozognak.

A nyolcadik AU-val ismét az ,A vildg Istenségében
nyugszom” szavakat mondjuk (kontemplaljuk).

A meditacié egész harmadik fazisin keresz-
tul, és a pihend kontemplacié alatt is, amely az AU
sziv-mozdulatot tartja a gyakorlat befejezése utan,
az ember belsé szemlél6dését a Feltdimadds szinhe-
lyére fokuszalja, belséleg megidézve a Feltamadott
altal kozvetitett Isteni Leheletet.

1 Ezamozgdsirjale a csakrak forgasanak 4j irdny4t, amint
azt Rudolf Steiner jelezte, An Esoteric Cosmology, GA94
(Great Barrington, MA: SteinerBooks, 2008), 1906. juni-
us 6-i eladas (forditdsi korrekciét RP végzett a német
eredetivel valé 6sszehasonlitds utan): ,A tizenhat szirmu
l6tuszvirag a torok régiéjaban helyezkedik el. [Korabban]
ez al6tuszvirdg az dramutaté jarasaval ellentétes irdnyba
fordult.* Méra ez a létuszvirdg megszlint fordulni...Az
4j tudatos tisztdnlatassal a 16tuszvirdgok az éramutaté
jarasaval megegyezden forognak.* (A tisztanlaté forditva
latja a sajat aurdjat: a kilsét belsének és a belsét kiils6nek
latja, mert 6 kiviilrsl néz.)”
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A Feltdmadads (Griinewald)

,2Megtaldlom magamat a vildg Istenségében.”

A Mennybemenetel — a Kozmikus Krisztus meg-
jelenése Jdnosnak Patmoszon

A hét TE VAGY mondds

A hét pecsét (amelyek a hét csakrdnak felelnek
meg)

»M”

A Kozponti Gyakorlat ezen negyedik fazisiban
arrél van szd, hogy belépiink a kozmikus keringésbe
a hét csakran keresztiil az M hang szamara szolgal6
euritmiai mozdulattal. A kozmikus élet csakrakon
keresztili keringése az ember és a naprendszer ko-
zotti kapcsolat egy kifejezédése, és a Mennybeme-
netel 6ta ahhoz az Isteni Békéhez is kotédik, ami a
Kozmikus Krisztusbdl arad.

A Feltdmadasi test felépitése utdn, amit a Felta-
maddskor ért el, Jézus Krisztus megkezdte felemel-

_______ ANTROPOZOFIA

kedését az Atya birodalmaba a Mennybemenetelkor,
ami a Feltdmad4s utdn negyven nappal kezd6dott.

Ez az dtmenet a létezés kozmikus birodalmaiba
egy lépést jelentett a szellemi energia kozmikus ke-
ringésébe, amely a naprendszeren keresztil folyik,
a kozmikus keringésbe, ami minden emberben tik-
r6z8dik az alvas érai alatt, amikor az ember (aszt-
raltestében tartézkodva) kiviil van a fizikai testén.
A kozmikus keringés egy lemniszkata (,8-as szam”)
formajaban aramlik, a szivvel a kézpontban - ami a
Napnak felel meg a naprendszer kézpontjaban.

Az emberben valo tiikrézédésben a lemniszkata
felsé része a fejet és az ember sziv feletti részét tar-
talmazza. Ehhez hasonléan, a lemniszkata alsé része
az ember alsé részét oleli fel a szivtdl lefelé.

Az az atalakulads, ami a Feltdmadottban végbe-
ment, amikor belépett a naprendszer kozmikus ke-
ringésébe, koénnyen nyilvanvaléva valik, ha azt a
megjelenésbeli kiilonbséget kontemplaljuk, ami ako-
zott volt, ahogyan a Feltamadott Maria Magdolna-
nak megjelent a Szent Sir kertjében Husvét Vasarnap
reggel, és ahogyan a Kozmikus Krisztus Janosnak
megjelent kb. hatvan évvel késébb Patmosz szigetén.

Maria Magdolna el8szor azt gondolta, hogy 6 a
kertész volt — jobban emberi forma-szeriien jelent
meg, mint kozmikus lényként. Mikor azonban a
Kozmikus Krisztus Janosnak jelent meg Patmoszon,
arca ugy sugarzott, mint a Nap, szemei olyanok vol-
tak, mint a tiz langjai, jobb kezében hét csillagot
tartott és egész megjelenése félreérthetetleniil koz-
mikus volt természetében. Jézus Krisztus a vilag Is-
tenségében ,taldlta magit” mint kozmikus lény.

Az M-mozdulat forméladsiban az az ideal, hogy
megtoltsiik a csakrdkat azzal a kozmikus élettel, ami
a Kozmikus Krisztusbdl arad, a kovetkezé szavaknak
megfelel6en: ,Megtaldlom magamat a vilag Istensé-
gében.”

Jézus Krisztus mint Kozmikus Krisztus Janosnak
Patmoszon az Isteni Hatalom lényeként nyilvanult
meg, mig Feltdmadaskor az Isteni Lehelet kozveti-
tésérdl volt sz6, ahogy a Keresztrefeszités az Isteni
Szeretet kidradasahoz kotédik, a Szinevaltozas pedig
az Isteni Fény sugarzasahoz.

A hét csakran keresztil a kozmikus keringés
égi energidja kilonosen azaltal aktivalhatd, hogy a
Mennybemenetelt kontemplaljuk, és az Orok Béke
Isteni Hatalmat, amit a Kozmikus Krisztus kézvetit.
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Ahogy az L-mozdulat segit a makrokozmikus pa-
lyat tudatba emelni, és az R hang szamara szolgalé
euritmiai mozdulat lehetévé teszi szdmunkra, hogy
megtapasztaljuk az energiadram keringését a mikro-
kozmikus pélyan, és ahogy az AU hang szamara szol-
galé euritmiai mozdulat felerdsiti a spiralis keringés
folyamat a hét csakran keresztil — dramutaté jarasa-
val egyezen és ellentétesen —, igy az M-mozdulat
segit a kozmikus keringés lemniszkatikus mozgasat
aktivalni a csakrakon keresztiil.

Az egész vilagegyetem hatalma a Kozmikus Krisz-
tus sugdrzé megjelenésében jut kifejezésre, aki az
Orok Béke Isteni Hatalmat gyakorolja. A Mennybe-
menetel az az archetipusos esemény, ami az Eg és a
Fold reintegracidjat jeloli. Az M hang — az AUM szent
526 utolsé hangja — a jovobe vezet minket, az Eg és a
Fold reintegracidjanak tavoli eseménye felé.

A lemniszkéita kézpontjidban a szivcsakra van, és
a kozmikus keringés a 8-as alakzat vonalan dramlik
az Osszes csakrat felolel6en. Elészor a felsé csakrak
—akoronacsakra (Szaturnusz), a harmadik szem csakra
(Jupiter) és a torokcsakra (Mars) — aktivdlédnak az M
lemniszkatikus mozgassal a lemniszkata fels6 felének
lefelé tartd utjan. Azutan az alsé csakrdk — a gyokér-
csakra (Hold), a szakralis csakra (Vénusz) és a napfonat
csakra (Merkuar) - aktivalédnak az M lemniszkatikus
mozgassal a lemniszkata als6 felének felfelé tarté ut-
jan. Ennek a lemniszkatikus mozgasnak a kulminaciéja
a szivcsakra (Nap) helyén kovetkezik be, és ez egyuttal
a kiindulasi pont az M kovetkez6 8-as alakzatdnak kez-
detéhez, ami felfelé mozog a fej mogott a korondhoz és
azutdn alaszall ismét elsl — a harom fels6 csakra utjan
—, hogy visszaérkezzen a szivhez.

A 8-as alakzat dramat koveté M-mozdulat forma-
lasdhoz elérelépink a jobb labbal (jobb l4b elére, bal
1ab hatul).

1. A sziv felé fordulé tenyerek-
Korozzik a karokat hatra-
felé és felfelé a fej folé, ko-
vetve a lemniszkatikus utat
a szivtdl felfelé hatra, majd

‘\ egyhén hitra hajolva. Itt
fontos a nyelvet a szajpad-

lasra helyezni, hogy bete-

tézzik [befejezzik] a hatul

kel kezdjiik.
AR
* a korondhoz, ugyanakkor
felfelé dramlé energiafolyam
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keringését az elol lefelé aramlo energiafolyam-
mal.

3. Folytassuk a lefelé korozést a sziv felé, enyhén
elére hajolva.

4. Azutan hatra és lefelé, enyhén hatrahajolva,
amint a karok és a kezek hatra és lefelé mozog-
nak a gyokércsakra régidja felé, érezve ennek
a mozgasnak a folytatédasat, amint az lefelé
folyik a labak hatsé felén.

5. Fejezzik be a lemniszkatat a tenyerek felfelé
és befelé irdnyitasaval a sziv felé. Az ember
egy felfelé dramlast is érez a labak eltlsé felén,
amely ezt a mozgast kiséri.

Az els6 hiarom M-mel, a lemniszkatat kirajzolva, a
kovetkez6 szavakat kontemplaljuk:

M: ,Megtaldlom magamat a vildg Istenségében..”
M: A Feltdmaddsi Test felvétele
M: A negyedik stddium: a Mennybemenetel

A kovetkez6 hét M-mel, a lemniszkatat kirajzol-
va, a kovetkezé szavakon meditdlunk:

Korona Osi TE VAGY az Alfa és az
Szaturnusz | Omega
Harmadik | Osi Nap TE VAGY az Isten
szem Baranya
Torok Osi Hold TE VAGY az Ige [Sz6]
Gyokér Hold + Fold | TE VAGY a Tudas Faja
[+labak és és az Elet Faja
labfejek] (ahol ajobb lab a
Tudas Féjat és a
bal 14b az Elet Fajat
reprezentélja)
Szakrélis | Jov6beni Sz6fia a Menyasszony;
Jupiter TE VAGY a
VOLEGENY
Napfonat | Jovébeni Mihaly az Or;
Vénusz TE VAGY a Kiiszob
Nagyobb Ore
Sziv Jovébeni TE VAGY a Szent Gral
Vulkan

Mikézben egy nyolcadik M-et formalunk, az Iste-
ni Békére fokuszalunk mind a hét csakraban, A Koz-
mikus Krisztus Békéjét hozva egyszerre mind a hét
csakraba, mint amikor a Kozmikus Krisztus Janos-
nak Patmoszon megjelent.
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A fentebb felsorolt hét mondas kozul csak egyet
mondott ki ténylegesen a Kozmikus Krisztus; ez az
els6 — ,EN VAGYOK az Alfa és az Omega” (Jelenések
1) — a Kozmikus Krisztus megjelenéséhez kapcsols-
ddan, ami Janos szamdra Patmosz szigetén tortént.

A Kozmikus Krisztus tovabbi hat ,monddasa”
ténylegesen nem hangzott el, de benne rejlenek
[implicit médon] a hét pecsét képeiben, és igy ezek
azok a kimondatlan szavak, amelyek Krisztus kiilon-
b6z6 manifeszticidinak az esszencijat jellemzik,
amely manifesztaciok a kozmikus evoliciénak a hét
pecsét képei altal prezentélt dllomdsain keresztiil va-
l6sulnak meg. Ez a sorozat a bolygdknak a kozmikus
evoluci6 stddiumaihoz kapcsol6dé sorrendjének fe-
lel meg, amint azt az 5. fejezetben kifejtjik.

Osi Szaturnusz | a Szaturnusz bolygé heliocentri-

kus palydjan belul tortént

_______ ANTROPOZOFIA

Osi Nap a Jupiter bolygé heliocentrikus
palyédjan belil tortént

Osi Hold a Mars bolygé heliocentrikus pa-
lyajan belil tortént

Hold + Fold a Fold (+Hold) heliocentrikus pa-

lyajan belul torténik jelenleg

Jovébeni Jupiter | a Vénusz bolygé heliocentrikus

palyajan belul fog térténni

Jovébeni Vénusz | a Merkir bolygé heliocentrikus

palyéjan belil fog térténni

Jovébeni Vulkan

a Nap szférajan belil fog torténni

Az ember belép az M-mozdulat mozgasianak ara-
maba, s ugyanakkor érzi a kozmikus élet lemnisz-
katikus keringését, amint az atfolyik a hét csakran,
tikrozve a kozmikus evolucié folyamatat.

A Kozmikus Krisztus mondasai a kozmikus evolicié hét stidiumon keresztiili folyamatat tikrozik, amit
képszertien a hét pecsét foglal 6ssze, amint azt az 5. fejezetben részletesen kifejtjik.

Osi Szaturnusz Korona 1. pecsét | Krisztus mint az Alfa és az Omega (60, 109.0ld.)

Osi Nap Harmadik szem | 2. pecsét | Krisztus mint az Isten Bdrdnya (110.0ld.)

Osi Hold Torok 3. pecsét | Krisztus mint az Ige [Szé] (112.01d.)

Jelenlegi Fold Gyokér 4. pecsét | Krisztus mint a Tudds Fdja és az Elet Fdja (129. old.)

Jovébeni Jupiter | Szakralis 5. pecsét | Szdfia mint a Menyasszony (implicit: Krisztus mint a
Vélegény; 112. old.)

Jovébeni Vénusz | Napfonat 6. pecsét | Mihdly mint a Kziszﬂdb Ore (implicit: Krisztus mint a
Kiiszob Nagyobb Ore; 110. old.)

Jovébeni Vulkan | Sziv 7. pecsét | Krisztus mint a Szent Grdl (153. old.)

A délt bettis szavak a hét pecsét dltal bemutatott
képekhez kapcsolédnak, amelyek kozil néhany -
példaul a masodik pecsét képe, ami az Isten bardnyat
mutatja a négy szent él6 teremtménnyel koralvéve
(Bika, Oroszlan, Sas, Angyal vagy emberarci szent
él6 teremtmeény), amelyeket a Jelenések 4. fejezete
ir le — kénnyebben azonosithatd, mint a tébbi — lasd
a110. oldalt.

A kozmikus élet lemniszkatikus mozgasanak
tudatba emelése, amint az leszall a korona csakra-
tol a felsé csakrakon keresztiil a gyokércsakrihoz,
és azutan vissza fel a gyokércsakratdl a szivcsakra-
hoz, kiillonosképpen felerésitheté azéltal, hogy ezt
a mozgast a karok és a kézfejek mozgatasaval ki-
sérjik, mint az M hang szdmara szolgalé euritmiai
mozdulatban, egytittesen a Kozmikus Krisztushoz

kotéds — fentebb felsorolt — hét TE VAGY mondas-
sal, ugyanakkor tudatban tartva az egyes csakraknak
megfelel6 hét pecsét képét.

Az M-mozdulattal a kozmikus élet dramldsa a
csakrdkon keresztil arra kap stimulalast, hogy a
lemniszkata formdjaban dramoljon, kiléndsen mi-
kor a hét pecsét képét tartjuk a tudatunkban, a hét
csakranak megfelel hét TE VAGY mondas kiséreté-
ben.

Amikor az M-mozdulatot formaljuk — lassan és
céltudatosan -, elkezdhetjik megtapasztalni a koz-
mikus élet dramlasat a csakrakon keresztiil: a vitalis
energia erételjes folyamat a koronatél a labfejekig
keringve ,8-as alakzatban” a szivben kézpontosulva.
Ahogy a karok és a kézfejek a szivcsakra nydlvanyai
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(mondhatni ,szarnyai”), ugy a labak és a libfejek a
gyokércsakra kiterjedései, és beletartoznak a lem-
niszkatikus dramlasba.

Ennek a tapasztaldsnak a torténelmi archetipusa
egyfeldl Krisztus életében a Mennybemenetel kont-
emplalasaval taldlhaté meg, aki ezutdn valt a Kozmi-
kus Krisztussa, az Orok Béke Isteni Hatalméat kozve-
titve mind a hét csakran keresztiil, masfelsl pedig a
Kozmikus Krisztus megjelenésén val6é meditaldssal,
aki Janosnak jelent meg Patmoszon.

Folytassuk a meditaciét azzal, hogy megcseréljuk
a labakat ugy, hogy a bal 14b legyen elél és a jobb lab
hatul, és ismételjink meg hét M-mozdulatot a lem-
niszkata kirajzolasaval, minden egyes alkalommal a
hét pecsét egyikét kontemplalva, a kovetkezs sor-
rendben:

Korona 1.pecsét képe | A Kozmikus Krisztus
énbennem

Harmadik | 2.pecsét képe | Az Isten Bdrdnya én-

szem bennem

Torok 3.pecsét képe | Az Isteni Ige [Sz4] én-
bennem

Gyokér 4.pecsét képe | A Tudds Fdja és az Elet
Fdja énbennem

Szakralis | 5.pecsét képe | Az Isteni Szdfia énben-
nem

Napfonat | 6.pecsét képe | Mihdly Arkangyal én-
bennem

Sziv 7.pecsét képe | A Szent Grdl énbennem

A nyolcadik M-mel az ember ismét a ,Megtald-
lom magamat a vilag Istenségében” szavakat mondja
(vagy kontempldlja).

A reggeli gyakorlat egész negyedik stadiuman ke-
resztil, és a pihené kontemplicié alatt ugyszintén,
amikor az AU-szivmozdulatot tartjuk a gyakorlat
befejezése utdn, az ember belsé tekintetét a Meny-
nybemenetelre és arra
fokuszalja, amikor a
Kozmikus  Krisztus
Janosnak Patmoszon
megjelent,  belséleg
megidézve a Kozmi-
kus Krisztus éltal koz-
vetitett Isteni Békét,
mikézben a hét mon-
dast kontempldlja az

_______ ANTROPOZOFIA

M hang szdmdra szolgilé euritmiai mozdulathoz
kapcsolédéan.

Zarjuk a meditaciot - ennek a négy stddiumnak a
végén — azzal, hogy karjainkat keresztezziik a mell-
kasunkon a tisztelet [hédolat, reverence] mozdulata-
val és kontemplaljuk a kovetkez6 szavakat:

,Nem én, hanem Krisztus énbennem (vagy egy-
szerlen: ,Krisztus énbennem”)

belséleg felidézve a négy stadiumot a Szinevalto-
zassal, Keresztrefeszitéssel, Feltdmadassal és Meny-
nybemenetellel kapcsolatban (beleértve a Kozmikus
Krisztus megjelenését Janosnak Patmoszon).

Fentebb a hét pecsét kozil, amelyeket Rudolf
Steiner tervezett és Clara Rettich festett meg, az
els6t latjuk. Ez az els6 pecsét a Kozmikus Krisztust

egy pentagram formdjaban dbrazolja. Az 6 mozdula-
taaz IAO -

I (D):

a fej és az egyenes [fiigg6leges] testtartas
felfelé terjed ki

A (ah): a karok lefelé nyulnak, a tenyerek lefelé
néznek

O (oh): a labak egy O részét formaljik, amely
folytatédik lefelé a lenti Foldbe

A Kozmikus Krisztus azt mondja: 'EN VAGYOK
az Alfa és az Omega” - ez az [AO -

I-EN VAGYOK /A - az Alfa/ O - és az Omega

Jobb keze a hét csillagot tartja: Szaturnusz — Nap
- Hold — Mars - Merkur — Jupiter - Vénusz, a kozmi-
kus evolucié stidiumait reprezentélva, amint azt az
5. fejezetben leirjuk.

Befejezés

Ennek a K6zponti Gyakorlatnak a négy stddiuma
az L, R, AU, M hangok szamara szolgalé euritmiai
mozdulatok segitségével, Rudolf Steiner Reggeli me-
ditdcidjanak egy feldolgozasa, és az életer6k négy kii-
16nb6z6 dramat aktivalja az emberben.

Az L-mozdulat dltal aktivilt makrokozmikus dram
Isteni Fény dramldsa felulrél, az Atyatdl, és Isteni H
aramldsa alulrdl, az Anyatdl, egyiittesen egy forrast
[szokskutat] képezve, ami felemelkedik a csakrdkon
keresztiil.
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Archetipus: a Szinevaltozas
Ahét EN VAGYOK mondés (emelkedd)
A hét gyogyité csodatétel (emelkedd)

Az R-mozdulat dltal aktivdlt mikrokozmikus dram

Az embrionalis fazisban elkezd$dott életfolyam bel-
s6 keringése (mikrokozmikus palydja), athatva az
ember sziverdivel, hogy ez a Szeretet belsé keringé-
sévé véljon, a gerincoszlop mentén felemelkedve és a
csakrakon keresztiil alaszallva.

Archetipus: a Keresztrefeszités
A hét mondas a Kereszten (leszallo)
A Passié hét dllomasa (leszalld)

Az AU-mozdulat dltal aktivdlt spirdlis dram

A szivcsakrdbol spiradlszeriien terjed ki, az §sszes
csakran keresztil atkeringve, a hét napjainak megfe-
lel6 sorrendben: az Isteni Elet spiralis keringése.

Archetipus: a Feltdmadas
A Feltdmadott hét mondésa (éramutat6 jarasival
megegyezs)
A Feltdmadott hét ajdindéka (6ramutaté jarasaval
ellentétes)

Az M-mozdulat dltal aktivdlt lemniszkatikus dram
Isteni Béke keringése 8-as alakzatban, az Isteni Béke
folyaménak fels6 kore felfelé és hatrafelé irdnyul a
szivtél és lefelé a harom felsé csakran keresztiil, az
Isteni Béke folyamanak alsé kore pedig lefelé és hat-
rafelé irdnyul a szivtdl és vissza fel ismét (beleértve
a labakon a ldbfejekhez dramlast és azutan vissza a
labakon) a harom alsé csakran keresztiil, visszatérve
a szivcsakrahoz.

_______ ANTROPOZOFIA

Archetipus: a Mennybemenetel és a Kozmikus Krisz-
tus megjelenése Janosnak Patmoszon
A Kozmikus Krisztussal 6sszefiggé hét TE VAGY
mondas

A Jelenések hét pecsétjéhez kapcsolod6 hét mon-
das

A fentebb tirgyalt mind a négy stadiumot ille-
téen lehetséges, hogy valaki egy adott monddshoz
kétszer vagy tobbszor szeretné az annak megfelel6
mozdulatot végezni. Lehetséges az is, hogy az ember
lelassitja a kiils6 mozgdst olyannyira, hogy a kilsé
megfigyel6 szamara ugy latszik, hogy az ember moz-
dulatlanul all egy pézban. Val6jaban lehet az egész
gyakorlatot meditativan végezni mindenfajta kilsé
mozgds nélkial is, a mozdulatokat tisztan belséleg
kovetve, vagy meditilva Krisztus szavain, tettein,
ajandékain és er6in, mindenfajta kiséré mozdulat

nélkul.

A fordit6 megjegyzése:

»~Amikor a filozéfus az energiat megvalésuldsnak
(gor. energeia, lat. actus) nevezi, akkor ezzel elsésor-
ban aztjelzi, hogy a fizikai energianak gazdagabb
tartalma és valésaga van, mint amennyit a tu-
domanyos absztrakcié abbol mutat. Az, hogy a
szaktud6s mennyire tudja megkozeliteni a filozéfiai
fogalmak jelolte tartalmi gazdagsagot, eléfeltevé-
seinek és moddszereinek fuggvénye.” (Turay Alfréd:
Bevezetés: A kozmoldgiai antropolégia fogalma, mek.
oszk.hu)*
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Konyvkiadds

Barta Tamds magénkiada-
siban megjelent Judith von
Halle - Alaszéllas a Fold ré-
tegeibe c. konyve, amelyben
a szerzé Krisztus huasvéti
pokolraszélldsdnak esemé-
nyeit koveti szellemi 14té
tekintettel a Fold belsejének
kilenc rétegén 4t. A konyv
tartalmazza egyuttal Rudolf

Judith von Halle a Fold belsejébe vetett szellemi
pillantds révén egy olyan teriiletrdl szamol be,
amely az emberiség multbeli, jelenlegi és jévobeni
lelkiallapotait tilkroz0, magdban is €16 organiz-
musként tarul fel.

Rudolf Steinernek a Fold  belsejérdl  szolo
ismertetései alapjan a szerzo koveti Krisztus
dthaladdsat a Fold rétegein. Ennek sorén
magyarazatot talal az idok forduldjanak husvét

ANTROPOZOFIA

reggelén  bekdvetkezett hdrom  foldrengésre,
amelyek az Antikrisztus tamadasaival fliggenek
déasanak részletét is, amely- s

Steiner egyetlen olyan el6a-

ben Steiner emlitést tesz a
A Fold kilenc rétegén at vezetd pokolraszallas titka

Fold belsejének e rétegeirsl. ;
parhuzamba allithato a hétfokozata beavatasi uttal.

Alaszallas a Fold rétegeibe

A magyar kiadads keménybo-
ritds, terjedelme 152 oldal,
megrendelhetd a szellem-

Judith von Halle

Alaszallas a Fold
rétegeibe

az antropozofus iskolazasi Gton

A szellemi tanitviny a Fold rétegeibe valo
sziikségszert  alaszallas sordn nemcsak az
Antikrisztus 1ényével keriil szembe, hanem t5bbek
kozott ratalal a Gral-kehely szubsztancidjanak
sziiletési helyére is.

tudomany.hu oldalon ezen
a linken: http://szellemtu-
domany.hu/termekek/ezo-

Judith von Halle

terikus-tanulmanyok/953/
alaszallas-a-fold-mely-rete- IPEH G

geibe

MANDALA KIADVANYOK

Keleti Péter

U] konyv Nagy Emilné Gollner Maria: Haldlon innen és tul
- A haldl az élet dtalakuldsa”
Alfred Meebold: Bevezetés dr. Rudolf Steiner
antropozdéfidjaba — hat bécsi el6adas
Ezek a kortdrstol szdrmazo kiérlelt eléaddsok nagy
sulyt helyeznek arra, hogy még kezdék is eredményes-
en hozzdférjenek a legnehezebb antropozdfiai fogal-

makhoz, kézlésekhez.

Nagy Emilné Gollner Maria: A két félteke parbeszéde
— Alfred Meebold emlékére

Kordbbi kiadvdnyok

Karl Konig: Az elsé 3 gyermekév

Karl Konig: A tizenkét érzékbdl 4ll6 kor és a hét

A 100 éves magyar antropozéfiai mozgalom életfolyamat

tiszteletére: Anna Seydel: En Te vagyok

Nagy Emilné Goéllner Maria: Emlékiratok I. - A gyermek megismerése pedagogiai feleldsséghol
— Taldlkozds Rudolf Steinerrel Pohl Janos: Az iszlam aramlatai
Rudolf Steiner: Okkult fiziolégia

Nagy Emilné Gollner Maria: Emlékiratok II.
SEY SHNE O mer enes A eato Rudolf Steiner: A szabadsag filozéfidja

— A magyar antropozdfia 7 x 7 éve és mds irdsok
Rudolf Steiner: A Szellemtudomany kérvonalai
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A REGULUS ART KIADO GONDOZASABAN MEGJELENT FONTOSABB KOTETEK

Lesti Laszloé

Rudolf Steiner miivei:

Az ember belsé lénye és élete a halal és az Gjabb szii-
letés kozott (GA153)

Beavatastudomany és csillagmegismerés (GA228)
Szellemi lények miikédése az emberben (GA102)

A szellemtudomany vélaszai a lét nagy kérdéseire
(GA60)

Szellemi hierarchidk és tikrozédésuk a fizikai vilag-
ban (GA110)

Az egyes természettudomdnyos teriiletek viszonya
a csillagaszathoz (GA323)

Szellemi lények az égitesteken és a természet vila-
gaban (GA136)

Okkult torténelem (GA126)
A karma megnyilvanuldsai (GA120)

Valentin Tomberg miivei:

Az Alapké-meditaciéval kapcsolatos tanulmanyok

Anonymus:

Meditacidk a Tarot-rél

Robert Powell miivei:

Krisztus és a maja naptar

Az asztrolégiai forradalom — A csillagok tudoménya
mint a reinkarndcié és karma tudomanya

A zodidkus torténete

Maria Magdolna misztériuma, életrajza és sorsa
A Legszentebb Trinoszéfia

A Szo6fia-tanitasok

Elokésziiletben:

Rudolf Steiner: Szellemtudomanyos szempontok a
terapidban (GA313)

Rudolf Steiner: A nyelv géniusza (GA299)

Robert Powell: Hermetikus Asztrolédgia (3 kétet)

Valentin Tomberg: Krisztus és Szé6fia

Rudolf Steiner: A negyedik dimenzié (GA324a)

Peter Deunov (Beinsa Douno): Asztrolégia
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A KLARIS KIADO KIADVANYAI

Lendvay Miklés

WOLFRAM VON ESCHENBACH

Parzival I-II. (Tandori Dezsé verses forditasa)

Karatson Gabor forditasai
(kinai eredetib6l) és kommentarjai

JiKing

A viéltozasok konyve I-IIL.

Lao-Ce

Tao Te King

ALETHEIA SOROZAT

GEORG KUHLEWIND
(Székely Gyorgy)

A normdlistdl az egészségesig
— A megbetegedett tudat felszabaditasanak utjai

Tudatszintek — Meditacidk a lélek hatarairél

A szelid akarat — A gondolttél a gondolkodasig, az érzett-tl az érzésig,
az akarattdl az akartig

Figyelem és odaadas — Az én tudomanya

Csillaggyerekek — Gyerekek, akik kiillonleges feladatok elé allitanak
benniinket

A hetedik nap vége — Az intuitiv gondolkod4s tapasztalatai és konzek-
venciai

A sz6 vildgossaga - Vilag, nyelv, mediticié

A vilag Logosz strukturdja — A nyelv mint a valésag modellje

A Logosz felismerése — Janos evangélista tudomanya

A Logosz szolgai — Az ember mint sz6 és beszéd

Gral, avagy mire képes a szeretet (a Parzival masodik kotetében)

ELOKESZULETBEN:

A megismerés és a cselekvés ezoterikadja — Rudolf Steiner , A szabadsag
filozéfidja” és a , Szellemtudomany korvonalai” c. Kényveiben

A Szent Szellem megujitdsa — Kegyelem, részvétel és szellemi aktivitas

Az érz6 észlelés felé — Az érzékek kitanitasa

Gydgyité vilagossag — Az evangéliumi gydgyitasok

Meditaciok — a zen-buddhizmus, Aquinéi Szent Tamas és az
antropozofia 6sszefiiggésében

Isten orszaga — Az Gjszovetség latomasa a jovérol

Az antropozéfidval val6 banasmaéd
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SZEKELY ANIKO

Egi lajtorjan — A spontén valldsossagtél a megismerésig

SZEKELY ISTVAN

A két tudas — Evangéliumi és mas meditacick

Elékésziiletben

A szabad figyelem — Gyakorlati kézikonyv

MELANIE BOS

Gyereklélek — Egy autista kislany torténete

ELOKESZULETBEN:

BOSZORMENYI LASZLO

Holdvilag-napvilag — Megtérés a tudomanyos gondolkoddsmdd forrasahoz

VOLKER FINTELMANN

Idéskori kalauz — Utmutaté az idéskor kezeléséhez
Eletrajz, életmdd, id6sotthon, gondoskodas, dpolas, segitség, betegség és a
végsé kérdések

PAIDAGOGOS SOROZAT

GAJDOS ANDRAS

Az ember énekel - Waldorf daloskényv

Film (DVD): Az embe énekel, Kvint, Terc, Oktav

PAUL MATTHEWS

Enekeld meg a teremtést — Az frasmiivészet felszabaditdsa

TORIN M. FINSER

Vandoruton, iskolaban - Egy Waldorf-tanarnak és osztilyanak nyolc
éves Odusszeidja

JOHANNES F. BRAKEL,
HERBERT GROHMANN

Pézsmatulok, fakopancs és delfinek - Igy élnek az allatok

ALBERT SOESMAN

Tizenkét érzék — Az emberi érzékelés Gj megkozelitése

KIM JOHN PAYNE

Gyermekeink jatékai — A jatékok és a sport hatasa a gyerekek fejlédésére

CHARIS SOROZAT

TANDORI DEZSO

2 és fél toredék Hamletnek — PArhuzamos versek

GOTZ ESZTER

Teremtett lények — Malgot Istvan szobrai

MALGOT ISTVAN

Korabban indulj - Barangoldsok Cambodidban

Fuldoklé istenek

A cigany hold

BOGNAR PETER

Sajna-sebaj — versek

GECZI EMESE

fnség

SZEKELY AMBRUS

Versek

TOBIAS RICHTER

Kraljevec, ahol véletlenil sziilettem
Rudolf Steiner sziiletése - magyar-horvit, angol-német

A kiad6 honlapja

www.Kklaris.hu, kiado@klaris.hu

Bemutaté bolt

Klaris Irodahajo, 1137 Budapest, Carl Lutz rakpart 29.

Mail

kiado@klaris.hu

Telefon:

1/489 00 30; 70 / 282 6898

Kiadvanyokrol b6vebben

https://klaris.hu/files/A_Klaris_Kiado_konyvajanlata.pdf
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ABG RENT KIADO KIADVANYAI

Veres Gabor

Rudolf Steiner miivei

A filozéfia rejtélyei I-II. OK 18.

Az ember rejtélyérsl OK 20.

Alélek rejtélyeirsl OK 21.

Cikkek és tanulmanyok a tarsadalmi szervezet
harmas tagozddasardl és az 1915-1921 kozotti
korszakrél OK 24.

Az emberiség fejlédése és Krisztus megismerése OK
100.

Az antropozdfia valaszai a vilag és az élet kérdéseire
OK 108.

Evoliicié a valésag szempontjabsél OK 132.

Az érzékek vilaga és a szellem vilaga OK 134.

Az emberi és a kozmikus gondolat OK 151.

Kortorténeti szemlélédések 1-6. OK 173a-c

Az érzékfeletti ember antropozéfiai megvilagitasban
OK 231.

Az antropozdfia 6sszefoglaldsa huszonegy év
tavlatabol OK 234.

Antropozéfiai emebrismeret és orvoslas OK 319.

A tarsadalmi kérdés OK 328.
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Irene Tetzlaff

A f6nix szdrnya alatt. Saint Germain grof,
I1. Rakéczi Ferenc elsésziilott fia

Karl Heyer
Atlantisztél Romaig
A kozépkor

Rudolf Grosse
A Karacsonyi Ulés
Thomas Meyer
,Hidépitok legyenek az emberek”

Adalbert von Keyserlingk
Koberwitz, 1924. Az Gj mezdgazdasag
szlletésének érija

Michael Debus
Az euritmia lénye

Wolfgang Zumdick
Rudolf Steiner Bécsben
Miikidésének helyszinei

Az igazsdg szabaddd tesz.
Scherak Mari életrajza
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Baka Gyorgyi Benké Ildiko
CSOND KERESZTJE ELEGEDJ MEG
- haikuk - az volt a foldi kalyhad
hogy egymast befogadjik
Jézus keresztje ha téged nem is
megérint kiszdlit a ostobasag
sebzett id6bol a tyuk sajat testével melegiti a szalmat

a csibéket
magot vizet se kér
ha nem kap

legféljebb elébb doglenek meg

szogek keresztje
az elgondolhatatlan
megvaltas jele

az Egészen Mas 6 és a rabizottak
szivem mélyébe hatol te még imadkozhatsz is
de rejtve marad értiuk
szitkségiiket betoltheted
amint térdre hullsz figyelheted
kereszted stlya alatt figyelheted hogy figyeled hogy figyeled hogy figyeled

lelked felréppen probélhatod végtelen mélybél

talan négyzetre emeli ket
emberléted megélheted

az 6natadas
hatédrok atlépése
hazatalalas

Jézus keresztje
a lehetetlenbe hiv:
belsé olelés

a csond keresztje
felszakadd szivverés
Ujjasziletés

A cimlapon ,,Szellemi Goetheanum” - Rudolf Feuerstack modellje az eredeti Goetheanumrdl
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