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LAPUNKRÓL

Örömmel tapasztaljuk, hogy jelentősen túl van az ötszázon azoknak a barátainknak a száma, 
akik nyilvánosan, nevüket vállalva, kifejezték lapunk, az Antropozófia folyóirat iránti tetszé-
süket, érdeklődésüket. A visszajelzések alapján feltételezzük, hogy vannak olyanok is, talán 
szép számmal, akik nem kívánnak nyilvánosan megnyilatkozni, de pártoló figyelmüknek 
szintén jelét adják. Tekintettel az igazi ezotéria tartalmait hordozó orgánumok helyzetére 
Magyarországon, bíztatónak érezzük a támogatók nagy számát.

Változatlanul az élő, igazi megismerésből táplálkozó, szellemi inspirációból fakadó, alko-
tó, szabad   kommunikáció bázisa szeretnénk lenni, ahol mindenki megtalálja alkotó terét, 
akit az élő Szellem vezet: tudományban, vallásban-ezotériában és művészetben. Örömmel 
látjuk, hogy sok ilyen barátunk van, és vannak ilyen műhelyek is.

E lapszámunkkal töltjük be Alkotóközösségünk függetlenségének első évfolyamát. Né-
hány dolgot elhatároztunk lapunk további életét illetően.

Folyóiratunkat a szellemtudomany.hu portálon digitálisan is hozzáférhetővé fogjuk ten-
ni. Az a tervünk, hogy ezt visszamenőlegesen is megtesszük. Változatlanul úgy gondoljuk, 
hogy az Antropozófia folyóirat a könyvespolcra való, és a szellemtudomany.hu portált mű-
ködtető cég változatlanul folytatja a lap nyomtatott formájának forgalmazását. Ha tehát 
valaki a digitálisan megismert lapszámot nyomtatott formában meg kívánja kapni, vagy 
eleve ez az igénye, ennek semmi akadálya nem lesz. De számolnunk kell annak realitásával, 
hogy sok támogatónk digitálisan tudja megismerni friss lapszámunkat, és megvalljuk, ab-
ban bízunk, hogy éppen ettől kapnak majd kedvet a folyóirat nyomtatott formájára is.

A másik változás, hogy az egyes lapszámok megjelenését nem kötjük mere-
ven az ünnepekhez. Annak van ebben döntő szerepe, hogy az Élő Szellem nem min-
dig követi az ünnepek teremtette határidők ritmusát. Az ünnepek szakrális rit-
must adnak az évnek, és átélésükkel az emberi életnek is, de a velük (is) összefüggő 
alkotóerő megnyilvánulásai saját, szuverén ritmusban haladnak. Az ünnepek ettől függet-
lenül természetesen állandó alkotóelemei lesznek a lap szellemiségének és tematikájának.  
De mindnyájan tapasztalhattuk: a Szellem az ünnepek világában sem tűri az automatiz-
musokat, a mechanisztikus, merev elhatárolást: az ünnepek teljesen áthatják egymást. Az 
„elmúlás és rom felett” diadalmasan álló kereszt valakit esetleg éppen nyáron indít vers 
írására.

Mindezek miatt azt sem kötjük meg, hogy évente hány szám jelenjen meg. Nem fogunk 
sem késlekedni, sem sietni ahhoz képest, ahogyan a Szellem inspirációja diktálja. Így meg-
történhet, hogy egy évben öt, vagy hat lapszám is megjelenik, de az is, hogy kevesebb. Aki 
előfizetni szeretne, meghatározhatja, hogy hány lapszámra fizet elő, évhez kötéstől függet-
lenül.

Igény mutatkozik már megjelent és kinyomtatott lapszámokra is. Olvasóink kívánsága 
szerint ezt is meg fogjuk oldani.

Alkotótársnak hívunk mindenkit, aki indíttatást érez, hogy elkövetkező nemzedékeknek 
tanúbizonyságát hagyjuk közösen: a mi nemzedékünkben  így működött a Szellem.

Éliás Ádám, a kiadói közösség tagja, szerkesztő

LAPUNKRÓL

Örömmel tapasztaljuk, hogy jelentősen túl van az ötszázon azoknak a barátainknak a száma, 
akik nyilvánosan, nevüket vállalva, kifejezték lapunk, az Antropozófia folyóirat iránti tetszé-
süket, érdeklődésüket. A visszajelzések alapján feltételezzük, hogy vannak olyanok is, talán 
szép számmal, akik nem kívánnak nyilvánosan megnyilatkozni, de pártoló figyelmüknek 
szintén jelét adják. Tekintettel az igazi ezotéria tartalmait hordozó orgánumok helyzetére 
Magyarországon, bíztatónak érezzük a támogatók nagy számát.

Változatlanul az élő, igazi megismerésből táplálkozó, szellemi inspirációból fakadó, alko-
tó, szabad   kommunikáció bázisa szeretnénk lenni, ahol mindenki megtalálja alkotó terét, 
akit az élő Szellem vezet: tudományban, vallásban-ezotériában és művészetben. Örömmel 
látjuk, hogy sok ilyen barátunk van, és vannak ilyen műhelyek is.

E lapszámunkkal töltjük be Alkotóközösségünk függetlenségének első évfolyamát. Né-
hány dolgot elhatároztunk lapunk további életét illetően.

Folyóiratunkat a szellemtudomany.hu portálon digitálisan is hozzáférhetővé fogjuk ten-
ni. Az a tervünk, hogy ezt visszamenőlegesen is megtesszük. Változatlanul úgy gondoljuk, 
hogy az Antropozófia folyóirat a könyvespolcra való, és a szellemtudomany.hu portált mű-
ködtető cég változatlanul folytatja a lap nyomtatott formájának forgalmazását. Ha tehát 
valaki a digitálisan megismert lapszámot nyomtatott formában meg kívánja kapni, vagy 
eleve ez az igénye, ennek semmi akadálya nem lesz. De számolnunk kell annak realitásával, 
hogy sok támogatónk digitálisan tudja megismerni friss lapszámunkat, és megvalljuk, ab-
ban bízunk, hogy éppen ettől kapnak majd kedvet a folyóirat nyomtatott formájára is.

A másik változás, hogy az egyes lapszámok megjelenését nem kötjük mere-
ven az ünnepekhez. Annak van ebben döntő szerepe, hogy az Élő Szellem nem min-
dig követi az ünnepek teremtette határidők ritmusát. Az ünnepek szakrális rit-
must adnak az évnek, és átélésükkel az emberi életnek is, de a velük (is) összefüggő 
alkotóerő megnyilvánulásai saját, szuverén ritmusban haladnak. Az ünnepek ettől függet-
lenül természetesen állandó alkotóelemei lesznek a lap szellemiségének és tematikájának.  
De mindnyájan tapasztalhattuk: a Szellem az ünnepek világában sem tűri az automatiz-
musokat, a mechanisztikus, merev elhatárolást: az ünnepek teljesen áthatják egymást. Az 
„elmúlás és rom felett” diadalmasan álló kereszt valakit esetleg éppen nyáron indít vers 
írására.

Mindezek miatt azt sem kötjük meg, hogy évente hány szám jelenjen meg. Nem fogunk 
sem késlekedni, sem sietni ahhoz képest, ahogyan a Szellem inspirációja diktálja. Így meg-
történhet, hogy egy évben öt, vagy hat lapszám is megjelenik, de az is, hogy kevesebb. Aki 
előfizetni szeretne, meghatározhatja, hogy hány lapszámra fizet elő, évhez kötéstől függet-
lenül.

Igény mutatkozik már megjelent és kinyomtatott lapszámokra is. Olvasóink kívánsága 
szerint ezt is meg fogjuk oldani.

Alkotótársnak hívunk mindenkit, aki indíttatást érez, hogy elkövetkező nemzedékeknek 
tanúbizonyságát hagyjuk közösen: a mi nemzedékünkben  így működött a Szellem.

Éliás Ádám, a kiadói közösség tagja, szerkesztő



ANTROPOZÓFIA
A Z  A N T R O P O Z Ó F I A I  TÁ R S A S Á G  É S  M O Z G A L O M 

A L K O T Ó K Ö Z Ö S S É G É N E K  F O LY Ó I R ATA
Pünkösd – János Ünnep – Nyár 2021 

Rudolf Steiner
Goetheanum Rudolf Steiner 4 A Goetheanum-impulzus – X. rész

Amit Rudolf Steinernek 
köszönhetünk Éliás Ádám 8 Sem emlék, sem varázslat
   Árvaságunk állapotképe:  
   búcsú a Goetheanum Centenáriumi Évétől

Tanulmány Éliás Ádám 10 „MEGVÁLTÁS A MEGVÁLTÓNAK”
   Richard Wagner, a Grál-hamisító varázsló – I. rész

Dornach Juhász József 23 A Goetheanum ma

A testvértársaságok és
a mozgalom életéből Hanny Norbert 24 Tanítványok visszaemlékezése  
   Massimo Scaligeróra ‒ II. rész
Vezércikk Székely István 26 100 éves a Goetheanum

Fórumrovatok

Nevelésművészet Pintér Krisztina 31 Gátfutás az ember(i)ségért 
   Tanévzáró gondolatok a digitális oktatás tükrében

Szellemi iskolázás Székely István 34 Meditációk a János Prológushoz – IV. rész

Gyógyításművészet 
– Euritmia Cseri Krisztina 36 Euritmia mint az éteri Krisztushoz vezető út  
   – II. rész

 Robert Powell 39 Az Úr imája mint csakra-imádság

 Robert Powell 42 A feltámadási test felvétele – euritmiai gyakorlatok   
   – II. rész

Könyvkiadás Könyvkiadóink 50 Könyvajánlatok

Antropozófia Antológia Baka Györgyi, Benkő Ildikó, Drahos Sándor és Péntek Róbert versei

Antropozófia Galéria  Marco Condler olasz antropozófus festő képei



ANTROPOZÓFIA

4

A GOETHEANUM-IMPULZUS – X. RÉSZ

Fordította: Lajer Anna Mária

Bevezető szavak a hétfői, du. 5 órai (pedagógiai) euritmia-előadáshoz
(Euritmia a nevelésben és az oktatásban)

Az euritmia, ahogyan ma és a következő napok-
ban be fogjuk mutatni önöknek, egyfajta, az emberi 
bölcsességből kialakított látható beszéden alapul. 
Ez a beszéd mozdulatokban nyilatkozik meg, ame-
lyeket az egyes ember testével, vagy testének tag-
jaival végez, vagy pedig embercsoportok hajtanak 
végre. Ennyiben látható, hogy ami bemutatásra ke-
rül, a mozdulatok, a mimika révén a tánchoz hason-
ló megnyilvánulás. S mégis az euritmia olyan távol 
áll ezektől, mint maga a törvényszerűen kialakított 
emberi beszéd. Nem lehet összehozni egy egyedi lel-
ki élményt, érzést, érzelmet egy olyan mozdulattal, 
vagy mozgással, amely a pillanatnyi akaratból adódik.  
Az egyes mozdulatok, az egyes mozgások olyan össze-
függésben állnak a lelki átélés lehetőségeivel, mint az 
egyes beszédhangzók vagy az egyes énekhangok. S a 
mozdulatok és mozgások úgy követik egymást, mint a 
hangok és hangzások a mondatban, a beszédben. 

Hogyan emelkedik egy ilyen látható beszéd mű-
vészi ábrázolássá, azt kell elmondanom önöknek a 
következő euritmia-előadás előtt. Ma az euritmiának 
egy másik oldalával kell foglalkoznunk. Gyermekek 
lépnek fel majd önök előtt. Számukra ez egyfajta át-
lelkesített, átszellemiesített torna. Ezért az Emil Molt 
által alapított, általam vezetett Waldorf-iskolában kö-
telező tantárgyként vezettük be a torna mellett. 

Ennek a jogosultsága abban rejlik, hogy az eurit-
mia egy olyan fajta mozgékonyságba vezeti az emberi 
szervezetet, amellyel saját alakját, belső, nyugalom-
ban lévő, vagy mozgó lényét teljesen természetes, át-
meneti módon éli ki. Nézzünk meg egy emberi kart a 
kézzel. Formája egyúttal tartalmazza mozgékonysá-
gának, tevékenységének titkát. A nyugalomban lévő 
kart és kezet nem tekinthetjük meg anélkül, hogy ne 
látnánk együtt a szellemben a bennük rejlő mozgás 

lehetőségeit, mint ahogyan az ember egy nyugodt, 
hallgatag arcot nem láthat anélkül, hogy az formájá-
ban és alakjában ne árulná el, hogy csak a száját kell 
kinyitnia, hogy a lelket hallhatóvá tegye. S egy mozgó 
kezet vagy mozgó kart nem láthatunk anélkül, hogy 
a mozgásban ne éreznénk együtt a nyugvó formára 
való törekvést, mint ahogyan a beszélő emberben 
megnyilatkozik fiziognómiai kifejezésének titka. 

De ahogyan maga a beszéd törvényszerűen tör 
elő az ember belső lényéből, úgy az is lehetséges, 
hogy belső lelki összefüggéseket mozgásokba ültes-
sünk át, amelyek a mozdulatokból és a mimikából 
egyfajta látható beszéd teljes artikulációjáig képződ-
nek tovább. S az ember ekkor mozdulatain olyan ki-
fejezőkészséget él át, amely a hangzó beszédhez és 
az énekhez hasonló. Az ember megnyilvánul egész 
lényében, teste, lelke és szelleme szerint egy ilyen-
fajta látható beszédben. 

S a gyermek érzi az önmegnyilatkozásnak ezt a 
lehetőségét. Az emberben rejlő mozgásösztön meg-
találja kielégülését egy ilyen megnyilatkozásban.  
A gyermek ismét megtalálja cselekvésében saját lé-
nyét. Úgy érzi, hogy ami az embert hajlamossá teszi 
valamire, azt kihozzák belső lényéből és általános 
testi érzéséből. Ezen alapul minden igazi nevelés. Az 
euritmia, mint átlelkesített, átszellemiesített torna 
jelentős nevelési eszköz. Jövendő korok, amelyek-
nek majd a jelen néhány előítéletét el kell utasítani-
uk, be is fogják látni, hogy a tornát ki kell bővíteni az 
euritmiával. A torna az ember testiségének ismere-
téből veszi törvényeit. Hogy mit lehet elérni ezáltal, 
azt nem kell itt teljes mértékben megbeszélnünk. 
Egyedül az átlelkesített torna fogja elérni azt, amit  
a tisztán testi torna nem képes; például elő fogja 
hozni az akarati kezdeményezést az emberből. Teste, 

Rudolf Steiner  |  A GOETHEANUMRÓL
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lelke és szelleme szerint az egész embert fogja nevel-
ni, de semmi esetre sem hanyagolja el a testet. Végül 
is a teljes emberben a test, lélek és szellem eggyek.  
S aki olyan mozgásokat enged végezni, amelyek az 
eleven szellemből, nem pedig az elvont, ködös szel-
lemből erednek, amelyről manapság csaknem kizá-
rólag beszélnek, az ugyanakkor azt is a legjobban 
ápolja, ami a testtel rokon, ami természetes. 

Ezért éreznek a gyermekek az euritmiában olyas-
mit, amit oly magától értetődően belülről akarnak 
megvalósítani, mint ahogyan belső ösztönzésből 
akarnak beszélni.

Az euritmia, mint nevelési eszköz jogosultsága 
annak számára érvényes, aki az igazi, tárgyszerű em-
berismeretből kiindulva keresi a nevelés útját. Ezért 
remélhetjük, hogy ezt az átlelkesített tornát a jövő-
ben minden nevelési tervbe felveszik majd. Teszik 
ezt majd azért, hogy növeljék a gyermek részesedé-
sét a nevelés folyamatában; hogy a nevelés folyamán 
az egész, teljes emberséget ápolják. 

Az augusztus 24-i, szerdai, du. 5 órai előadáshoz
Bevezető szavak az eurtmia-előadás előtt
(Az euritmia, mint szabad művészet)

Múlt hétfőn egy olyan euritmia-előadást ajánlottunk 
önöknek, amelynek ezt a művészetet, bizonyos mér-
tékig egyfajta szellemi-lelki torna formájában nevelési 
és oktatási eszközként kellett szemléltetnie. Ma az eu-
ritmiával, mint szabad művészettel szeretnénk önök 
elé lépni. Művészietlen vállalkozás, ha egy ilyen előa-
dást meg akarunk magyarázni, Végül is az igazi művé-
szetnek azáltal kell hatnia, amit közvetlen szemlélet-
ben meg tud nyilatkoztatni; és a néző ebben csak azt 
találhatja művészinek, ami számára ebben a közvetlen 
szemléletben maradéktalanul megjelenik.

Nem arról van szó tehát, hogy az előadásról ma-
gyarázó szavakat mondjak, amiért ezt a bevezetőt 
elmondom. Más okból történik ez. Az euritmiát 
mostanáig szokatlan művészi forrásokból merít, 
és éppen így, még szokatlan művészi formanyel-
vet használ. S ezekről a forrásokról és erről a for-
manyelvről szabadjon néhány bevezető szót szólni. 
Az euritmia alapját egy látható beszéd képezi. Kifeje-
zési formái az emberi test tagjainak mozgásai, vagy 
embercsoportok mozgásai. 

Ezek a mozdulatok nem úgy jönnek létre, mint a 
szokásos mozgások, mint a mimika, pantomim, és  

legkevésbé sem úgy, mint a szokásos tánc.  
Azáltal alakították ki őket, hogy az érzékszervi-ér-
zékfeletti szemlélet révén az emberi ének- és be-
szédszervek mozgásirányait tanulmányozták. Nem 
teljesen kialakult mozgások tanulmányozásáról van 
itt szó, amelyek az ének és a beszéd alapját képezik. 
Az éneklésnél és a beszédnél kezdődnek csak ezek a 
mozgások, és ekkor átalakulnak azzá, amit a hangzás 
és a beszédhang közvetíteni tud. Tehát az éneket és 
a beszédet keletkezésükben (im status nascens) kell 
megtartani. Amit ezáltal érzékszervi-érzékfeletti mó-
don, mozgási lehetőségként fogunk fel, átvisszük az 
egész emberre. Ez ének- és beszédorganizmussá válik. 

Ez a goethei cél, egyfajta morfológiai szemlélet 
érdekében a metamorfózis elvének alkalmazása, 
amelyet a művészi alkotás szférájába emelnek. Goe-
the az egész növényben csak egy bonyolultan kiala-
kított levelet lát; a levélben az idea szerint egy egész 
növényt, amely csak egyszerűbb módon nyilatkozik 
meg az érzékeknek. 

Az emberi beszédben a gondolat az akarattal kötő-
dik össze. A gondolat a művészietlen elem. Ezért an-
nál is inkább tekintik a beszédet művészi jellegűnek, 
minél civilizáltabb. Ez a beszéd a gondolat kifejezőjévé 
lesz, amely egyrészt a megismerést, másrészt a szoci-
ális konvenciót szolgálja. Az igazi művész, mint költő 
harcol a beszéd művészietlen eleme ellen. Olyan hang-
zó- és szóösszefüggéseket keres, amelyeknek alapját 
az ütem, a harmónia, a rím, az alliteráció, a zenei vagy 
tematikus motívum képezi. Ezáltal a beszédet az aka-
rat, vagyis az egész ember kifejeződésévé teszi, 

Ez az akarati elem az, ami az euritmia egész lénye 
által tevékenykedik ebben az akarati elemben Az eu-
ritmiával láthatóan nyilatkoztatjuk meg azt, ami felé 
a muzsikus a hangok megformálásával, az igazi költő 
a beszéd, a nyelv formálásával törekszik. Ami prózai 
tartalmán túl egy költemény művészi alapját képezi, 
az euritmia révén szemünk elé kerül. 

Az euritmiai elemet egyrészt zenei elem kíséri. 
Ez egyfajta látható ének. Másrészt recitáció és dek-
lamáció, Ezáltal itt a költemény igazi művészi-költői 
tartalma válik láthatóvá. 

Az euritmia számára azonban nem lehet úgy dek-
lamálni vagy recitálni, ahogyan művészietlen korunk-
ban teszik, amikor egy költemény prózai tartalmának 
poentírozásában látják a lényeget. A prózai tartal-
mon túl a recitáló és deklamáló beszédformálásban,  
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az ütem, a ritmus, a harmónia, a rím, a zenei és kép-
szerű téma kidolgozásában kell látnunk ezt a lénye get. 
Ki kell hoznunk a költeményből a láthatatlan euritmi-
át, amely majd emellett láthatóan lép a néző elé. 

Az euritmia még fejlődésének kezdetén áll. Tud-
juk ezt, és magunk vagyunk a legszigorúbb kritikusai 
annak, amire már ma képesek vagyunk. De aki tudja, 
mire törekszünk, annak látnia kell az euritmia határ-
talan fejlődési lehetőségeit. Goethe úgy találta: „Aki-
nek a természet kezdi leleplezni nyilvánvaló titkait, 
az a legmélyebb vágyat érzi legméltóbb értelmezője, 
a művészet iránt”. Nos, az euritmia azt mondhatja: 
„Akinek az ember kezdi leleplezni az emberi organiz-
mus titkait, az a legmélyebb vágyat érzi az iránt a mű-
vészi forma iránt, amivel az euritmiában próbálkoz-
nak”. Végül is ez nem egy külső eszközt vesz igénybe, 
hanem maga az ember a legméltóbb eszköze. S egy 
másik alkalommal azt mondta Goethe: „Ha az embert 
a természet csúcsára állították, úgy érzi magát, mint 
a természet teljessége, összefogja a rendet, harmóni-
át, mértéket és értelmet, és felemelkedik oda, hogy 
műalkotást hozzon létre”. Ennek a felemelkedésnek 
akkor kell a legjobban sikerülnie, ha az ember saját 
lényének rendjét, harmóniáját, mértékét és értelmét 
fogja fel, és önmagán keresztül alakít ki egy műalko-
tást; mivel benne, mint mikrokozmoszban rejlik vala-
miképp a makrokozmosz minden titka”. 

Ebből a célkitűzésből kiindulva remélhetjük, hogy 
ha ma az euritmia még csak kezdet is, majdan teljes 
jogú művészetként állíthatjuk a régebbi, teljes jogú 
művészetek mellé. 

Bevezető szavak az augusztus 26.-i, pénteki, 
este 8 órai euritmia előadáshoz
(Az euritmia a dramatikus színpadművészetben)

Mindkét előző előadás bevezetőjében alkalmam volt 
kifejteni azt, melyek az euritmia forrásai és milyen 
a művészi formanyelve. Ma arra kérem önöket, en-
gedjék meg, hogy arról beszéljek, hogyan léphet az 
euritmia a drámai művészet szolgálatába. Végül is 
ezen az előadáson egyebek mellett drámai jelenete-
ket adunk elő az euritmia segítségével.

Az euritma művészetének kifejezőeszközéül az 
ember és embercsoportok mozgása szolgál. E kifeje-
zőeszköz révén bemutathatják számunkra azt, ami a 
költő által a nyelvvel való bánásmód és a zeneszerző 
által a hangok kezelésének alapját képezi. Ez az az 

elem, ami által a költő és a zeneszerző a szellemiség 
szférájába emelhetik alkotásaikat. Mivel a hangzó és 
a zenei hang tartalma az érzékszervi világba vezet le, 
a hangzó és a zenei hang formálása pedig felvezet a 
szellemiségbe. 

Természetszerűleg az euritmia is az érzékszervi-
leg szemlélhető mozgásban mutatja be a szellemi-
séget. De ez a mozgás csak azt a szellemiséget áb-
rázolja, amit a zenei hangon és a hangzón keresztül 
élünk át. A szellemiséget tehát közvetlenül beleviszi 
az érzékszervi világba. 

Innen adódik az, hogy a drámai jelenetekben az 
euritmiai művészet segítségével adható az, ami a 
fizi kai-érzeti történésből emelkedik fel arra a terü-
letre, ahol arról van szó, hogy az emberi lelket köz-
vetlenül érinti meg a szellemi világ.

Goethe Faust-jából való olyan jelenetek, mint pél-
dául a mennybéli prológus, az Ariel-jelenet, stb. csak 
akkor nyilatkoztatják meg költői tartalmukat, ha 
nem a naturális színpadi mimikával játsszák, hanem 
stílusosan tartott eurimia-előadássá emelik fel. 

Úgy vélem, ez érvényes misztérium-drámáim 
sok jelenetére is. Nemcsak azért, hogy ezeknél sok 
jelenet érzékfeletti folyamatok ábrázolása. Hanem 
azért, mert már euritmiai formában fogalmazták 
meg őket. 

Szabadjon talán azt mondanom, anélkül, hogy 
szerénytelen akarnék lenni, hogy ezeknek a drámák-
nak minden részlete közvetlenül, teljes tér- és idő-
beliségükben, szemléletesen állt a lelkem előtt. Azok 
tesznek igazságtalanságot ezekkel a drámákkal, akik 
szimbolizálva, elvont fogalmakba oldják fel őket. 
Ilyen elvont fogalmak sohasem voltak a lelkemben. 
Csak a személyeket láttam, hallottam a hangjukat, 
érzékeltem cselekvésüket. Számomra ott egy szelle-
mileg szemlélt színpadon a díszletig menően min-
den készen volt. 

Amit azonban ily módon a szellemben szemlél-
nek, még ha szellemi is a tartalma, az stílszerű, nem 
naturalisztikus mozgás. Ezért lesz az euritmia sok 
jelenetben a színpadi kifejezés természetes formája. 

Ami a drámaművészetben a fizikai-érzékszervi 
világ folyamatainak visszaadását illeti, számomra 
mostanáig még nem sikerült, hogy megtaláljam a ki-
elégítő euritmiai kifejezésmódot. Remélem, hogy ez 
még meg fog történni. 
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Talán még szabad felhívnom a figyelmet arra, 
ahogyan egyes költeményeknél megpróbáljuk, hogy 
egy költemény hangulatát olyan euritmiai formákba 
vezessük, és engedjük kicsengeni, amelyekhez nem 
társul a beszéd. Ez bizonyítékot nyújtana arra, hogy 
az euritmia érvényes lehet önmagában, mint önálló 
beszéd. 

Remélem, hogy ez az előadás is alátámasztja an-
nak bizonyságát, hogy az euritmia művészetének 
létjogosultsága van a többi művészet mellett, hogy 
éppen olyasmi miatt tágítja a művészi működés te-
rületét, ami különösen közel áll az emberhez. 

Zárószavak augusztus 26. (27.)-ára

Amikor a hét elején megkezdtük munkánkat itt, eb-
ben a Goetheanumban, azt mondtam ki, hogy azok-
ból az érzésekből üdvözlöm önöket, amelyek a kor 
szellemének érzékeléséből élnek bennem. Természe-
tes, hogy ilyen rövid idő alatt csak célzások jelenhet-
tek meg lelkük előtt arról, ami célként lebeg itt előt-
tünk. De ez a cél olyan jellegű, hogy a hozzá vezető 
útnak jóval távolibbnak kell lennie, de minden lépés-
nél, amelyet megteszünk ezen az úton, érezhetjük az 
akaratot, a szándékokat. Végül is csak ilyen módon 
lehetséges olyan munka, amely összefügg az ember 
igazi lényével. Az egyes lépéseket az életben az egész 
életfolyamat értelméből kiindulva kell megtenni.

Megpróbáltuk, hogy a szó révén arról beszéljünk, 
amiről úgy véljük, hogy élnie kell abban a lélekben, 
amely a jelen követelményeit szeretné szolgálni. Azt, 
aminek az itt kimondott szó értelmeként kell élnie, 
művészi alakzatként kell szemlélnünk az épületben, 
amely ennek a világméretű és emberi törekvésnek az 
otthona szeretne lenni. 

S abból a szellemből kiindulva, amelyből itt teljes 
szerénységgel működni szeretnénk, azt is reméljük, 
hogy az itt gyakorolt megismerések, az itt folyta-
tott művészet az emberi szívnek olyan mélységeihez 
szólnak, amelyek az ember vallási átélését az isten-
séghez kötik. Goethe, akinek ez az otthon a nevét 
viseli, ilyen szavakkal fejezte ki meggyőződését: „kit 
művészet és tudomány / éltet, az vallásos is egyben; 
/ kit ez nem éltet, legalább / vallásos hadd lehessen” 
(Szelíd Xéniák, ford. Eörsi István). 

S mivel így ez azoknak az akarata, akik itt, a Goe-
theanumban működnek, ezért vélik úgy, hogy ebben a 
házban megtalálható lesz valami, amit az emberlélek 

otthonnak érezhet. Olyasmi, ami számára az erede-
tével rokon érzés. S ebből a hitből ered ekkor a má-
sik, hogy emberileg összekötve érezhetjük magunkat 
mindazokkal, akik látogatják ezt az épületet, és részt 
vesznek ebben a munkában, amelyet végezni akarunk 
benne. 

Ha remélhetném, hogy önök úgy találják, hogy 
ez az épület egy ilyen otthon kell legyen, akkor eb-
ben a pillanatban csak azzal a törekvéssel monda-
nám ki a búcsú szavait, amellyel ennek a munkának 
rendelkeznie kellene. Mert üresen kongó frázisok 
lennének ezek a szavak, ha továbbmennének innen 
anélkül, hogy éreznék, hogy itt igazi értelemben em-
bertől-emberig szólnak, hogy ez egy gyülekezőhely 
mindazok számára, akik az igazi emberi testvérisé-
get keresik egy igazi emberi otthonban. 

Azt is szeretném remélni, hogy önök a testvéri-
ségnek ebből az érzéséből munkatársainkká válnak 
ebben az emberi otthonban. Végül is valóra kell vál-
tani azt, amit akarunk, így munkatársakra van szük-
ségünk.

Az önök munkatársi működésére szeretnék ráte-
kinteni a szellemben, amikor most hálás szívvel mon-
dok búcsúüdvözletet önöknek azért, hogy eljöttek. 

Abban az értelemben szeretném ezt mondani, 
hogy ez olyan emberek között hangzik el, akik olyan 
napokat éltek át, amikor közelebb kerültek egymás-
hoz. S akik ebben a közelebb kerülésben átérzik, mi-
lyen közel állnak az emberek egymáshoz saját lényük 
révén, ha el is jutnak eddig a lényig. 

Mindenhonnan sürget most a felhívás az emberek 
új testvériségére, miután a civilizált világ emberei a 
legnagyobb fájdalmakat okozták. Ezt a testvériséget 
meg kell alapítani. Bár már meg van alapítva, mióta 
emberek léteznek. Meg van alapítva a szellemben.  
S aki a szellemben kutat, egyedül csak az tudja való-
ban megtalálni. A szellemnek ebben a keresésében 
akartunk együtt lenni. 

Így üdvözöltem önöket, amikor megérkeztek. 

Most így állok önök előtt, szívem legmélyéből há-
lásan azért, hogy ellátogattak ide, és búcsúköszön-
tést mondok önöknek, amely csak olyan lehet, hogy 
ezekbe a szívből jövő szavakba is kicseng: a viszont-
látásra! 



Pünkösd – János Ünnep – Nyár 2021
Száz éves a Goetheanum

ANTROPOZÓFIA

SEM EMLÉK, SEM VARÁZSLAT

ÁRVASÁGUNK ÁLLAPOTKÉPE: BÚCSÚ A GOETHEANUM CENTENÁRIUMI ÉVÉTŐL

Éliás Ádám

A Karácsonyi Ülés-Gyűlésen kívül aligha van olyan 
jelentőségű eseménye a Rudolf Steiner által  életre-
hívott antropozófiai világmozgalomnak, mint a Goe-
theanum létrehozása.

A földreszállt szellemi-lelki intézmény megnyi-
tásául, átadásául, az alapító, megalkotó beavatott, 
Rudolf Steiner, 1920. szeptember 26-át választot-
ta. Az időpontnak rendkívüli, általunk csak sejthető 
hordereje lehetett, hiszen sem a műszaki készült-
ség állapota nem játszott szerepet (még hónapokig 
dolgoztak a kivitelezés befejező munkáin), sem az a 
kézenfekvőnek tűnhető szempont nem számított, 
hogy három nap múlva Mihály nap volt, amely, mint 
ünnep, a legcélszerűbbnek kínálkozott volna a Goe-
theanum megnyitására.

Átérezve a Goetheanum Centenárimának jelentő-
ségét, a 2020 Mihály Ünnep lapszámban a Goethe-
anum Centenáriumi Évének nyilvánítottuk a 2020 
Mihály Ünnep és 2021 János Ünnep közötti idősza-
kot, és körkérdést indítottunk: „Mit jelent a világ-
nak, mint jelent az antropozófiai mozgalomnak és 
társaságoknak, és mit jelent neked, hogy száz éves a 
Goetheanum?”.

Folyóiratunk hasábjain, és az antropozófiai kom-
munikáció minden lehetséges formájával élve, mind-
azoknak szántuk ezt a kérdést, akikről okkal-joggal 
feltételezhető volt, hogy elkötelezett antropozófusok.

Mindazoknál, akik bármilyen módon visszajelez-
tek erről a kérdésről, és sokan voltak ilyenek, érzé-
kelhető volt, hogy mélyen elgondolkodnak a kérdés-
ben rejlő problémán. Számos kiváló barátunk meg is 
ígérte a választ. Válaszok azonban, egy-két tisztelet-
reméltó kivételtől eltekintve, nem érkeztek az egész 
Centenáriumi Év folyamán.

Tapasztalnunk kellett azt is, hogy nem csak a 
Magyar Társaság, hanem az Általános Társaság és 
más nemzeti Társaságok is csak a legminimálisabb 
figyelemmel, szinte érdektelenül fordultak a Goethe-
anum Centenáriumának ügye felé. Itt-ott egy-egy 
cikk megjelent ugyan, de az évforduló horderejéhez 
méltó emlékező, számvető munka nyomokban sem 
volt megfigyelhető.

Ennek a passzivitásnak az okát kell keresnünk.

Meg kell értenünk azt a zavart, ami a Goethea-
num megnyitására emlékezésnél keletkezik. Ez a 
zavar a kérdést szinte mindenki számára megvála-
szolhatatlanná teszi, sőt azok iránymutatásában is 
megjelenik, akik megtiszteltek minket a válaszuk-
kal. E válaszok lényege: a Goetheanumnak szánt sze-
repet az egyes emberek aktivitása töltheti már csak 
be.

Át kell élnünk a válaszra vállalkozók tanácstalan-
ságát.

Mert mire emlékezzünk, múltból és jelenből?

A tűzvészre, ami az eredeti, igazi Goetheanumot 
teljesen megsemmisítette, nem sokkal több, mint 
két évvel a megnyitása után?

A pót-Goetheanum komor beton-koponyájára?

A lelkekben dúló sokkal rosszabb tűzvészre, amely 
Tanítónk halála után rögtön kitört: a gyűlölködésre, 
féltékenykedésekre, pártoskodásra, intrikákra, ki-
szorítósdira?

A világ sorskérdéseire adott intézményes vála-
szok semmitmondó, olykor hamis kompromisszu-
mokat mutató tartalmára?
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A nácizmust finoman toleráló megnyilvánulásokra?

És a jelenben, mire emlékezzünk?

A Társaságokat (nem csak a Magyar Társaságot) 
elborító marketing-PR lelkületre?

A siker-propagandára, miközben a mozgalom 
nem teljesítette legelsőrendű küldetését sem?

A személyes és csoport-fényképeken megjelenő 
hollywoodi műmosolyra? Lehet, hogy ez jelentékte-
len dolognak tűnhet, de összehasonlítottam ezeket a 
Rudolf Steinerről készült számos fénykép jellegével.

És itthon?

A MAT legutóbbi, kriminális színvonalú közgyű-
lésére, amilyenért egy külvárosi sportegyesület tag-
jai is elszégyellnék magukat?

Arra, hogy a már megtartott három Pünkösdi Tri-
ennálé után, 2012., 2015., és 2018. után 2021. lett 
volna a IV. Pünkösdi Triennálé éve, de puszta szemé-
lyes ellentétek miatt napirendre sem tűzte a Magyar 
Társaság vezetősége a Triennálé ügyét, ami pedig 
már hagyománnyá vált? A járvány miatt úgy nyil-
vánvalóan nem lehetett volna megtartani a IV. Pün-
kösdi Triennálét, ahogyan az előző hármat, de meg 
lehetett volna és meg kellett volna találni az adott 
helyzetben lehetséges megoldást, valamiféle Benső 
Triennálé meghirdetésével. A Pünkösdi Trienná-
lé éppen az emlékezés, az öneszmélés, a számvetés 
rendezvénye, és most biztos, hogy egyik legfőbb té-
mája a Goetheanum Centenáriuma lett volna.

Aztán a Goetheanum Centenáriuma kapcsán em-
lékezzünk arra, hogy itthon olyan példátlan támadás 
indult a magyar Waldorf-pedagógus képzés ellen, 
amelynél alapos a gyanú, hogy gátlástalanságában a 
büntetőjog határait is átlépte?

A zavar igazában nem is akkor keletkezik, ha eze-
ket – és még ki tudja mimindent - végiggondoljuk, 
hanem akkor, amikor összevetjük mindezt Rudolf 
Steiner testamentumával: ezt akarta Tanítónk? Ilyen 
Társaságokat szeretett volna? Ezt a szerepet szánta 
a mozgalomnak? És végső soron: ezért alapította a 
Goetheanumot?

Vajon kimondható lenne egy másfajta kérdés a 
Centenáriumon: NINCS MÁR GOETHEANUM?

És itt elakad a lélegzet, megakad a szó; a válasz 
első szava előtt némává válunk.

A náci embertelenség magyar mártír-költőjének, 
Radnóti Miklósnak tragikusan megrendítő verse to-
lul fel az emberben („Sem emlék, sem varázslat”), az 
egyes szám első személyt többes szám első személy-
lyé átformálva: ...nem nézünk vissza többé s tudjuk, 
nem véd meg minket sem emlék, sem varázslat....

Itt tartunk?

Nincs emlék, ami megvédene, a varázslat pedig 
úgy sem védene?

Nem ünnepelünk, és nem emlékezünk, mert 
nincs mire méltó módon emlékeznünk?

Bele lehet ebbe nyugodni?

Azért van mindez, mert árvák vagyunk: nincs 
már köztünk beavatott tanító, aki eligazító közlése-
ket tehetne.

És mintha Szózat szólna az Égből Krisztustól, a 
minket segítő és védő isteni-szellemi hatalmaktól, 
a Mennyei Karoktól és Rendektől, Mi-Chá-Él – től, 
Rudolf Steinertől: „Most már cselekedjetek maga-
toktól, mindent megkaptatok hozzá. Küzdjétek ki 
magatokból a kérdéseket, a válaszokat és a tetteket. 
És mi segíteni fogunk, csak legyetek éberek, vegyé-
tek észre a segítséget!”

A Goetheanumot Rudolf Steinernek köszönhet-
jük, mert itt volt.

A Goetheanum újrateremtését Rudolf Steinernek 
köszönhetjük, mert itt volt.

Szellemi hagyatékának kincsesházát Rudolf Stei-
nernek köszönhetjük, mert itt volt.

És árvaságunkat, annak megpróbáltatásait, és le-
hetséges gyümölcseit is Rudolf Steinernek köszön-
hetjük.
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„MEGVÁLTÁS A MEGVÁLTÓNAK” 

Richard Wagner, a Grál-hamisító varázsló – I. RÉSZ

Éliás Ádám

Személyes előzetes

Ennek a tanulmánynak az állításait az ajánlott 
irodalom bőségesen bizonyítja, de szükséges 
az Olvasó bizonyos tájékozottsága és ismeret-
szer zési készsége. Sem a terjedelmet, sem a fi-
gyelmet nem akarom terhelni a puszta filoló-
giai jellegű feldolgozással. Rudolf Steinertől 
pél dául nem lehet olyan idézetet említeni, 
amely mellé ne lehetne egy egészen más jellegű  
– esetleg látszólag ellentétes értelmű – idézetet 
tenni. A szóba jöhető összes idézet elemzésével 
pe dig fölöslegesen több kötet méretűre duzzad-
na ez az írás, amelyet a lehető legrövidebbre sze-
retnék fogni.

A rövidségre törekvésnek szubjektív oka van: fölöt-
tébb nem kedvemre való foglalatosság a leleple zés, 
a rossz pusztító jelenlétének bizonyítása, ráadásul 
másokra hivatkozással. Általában is így van ez: min-
dig sokkal inkább az érdekel, hogy az Isteni-Szellemi 
Világ mit akar, mint az, hogy a kísértő gonosz mit 
akar. Nem kétséges, hogy ez utóbbival is foglalkoz-
ni kell, és ehhez mérhetetlen segítséget kapunk 
Rudolf Steiner közléseiben, vezéreszmém azonban 
dogmatikai professzorom számomra meghatározó, 
és az antropozófiával tökéletes összhangban lévő 
mondása: „A keresztény démonológiának is 
Krisz tocentrikusnak kell lennie.” (azaz Krisztus- 
központúnak, Krisztus-irányultságúnak).

Ez az oka, hogy a leleplezés kétes öröme kísértésé-
nek ellenállva, a lehető legrövidebben, tézisszerűen, 
és az olvasó ismeretszerzésére is építve kísérlem 
meg kifejteni Richard Wagner zenei varázslásának és 
Grál-hamisításának mibenlétét és következményeit.

Nem egyszer találkoztam a „wagneriánus antropo-
zófus” jelenségével, sőt azzal a mélységesen hamis 
téveszmével is, mintha Wagner és Steiner legalábbis 
egyenrangú két beavatott lett volna, sőt „bizonyos 
szempontból” Wagner fölötte állna Steinernek.

Ha valaki valóban antropozófus, eleve nem lehet 
semmilyen -ánus és -ista. Nem lehet kantiánus, he-
geliánus, de goetheánus sem, sőt steinerista sem.  
Ez utóbbira éppen Tanítónk, Rudolf Steiner figyel-
meztet a legnagyobb erővel. Hiszen az ember vagy 
Krisztust követi, vagy valaki mást. Ha Krisztust kö-
veti, akkor szabad szellem, és nem hódol gondolkodá-
sában, érzés- és akarati világában más mestereknek.

Megrendítő tapasztalatom, hogy a Wagner-életmű 
e tanulmány címében szereplő legutolsó mondata a 
Parsifal legvégén, ráadásul a lovagok kórusának szájá-
ba adva: „Megváltás a megváltónak!”, - mások számá-
ra, antropozófusok számára is, közömbös, érdektelen. 
Nem tűnik fel ebben az igen jelentős szerepet betöltő 
mondatban a Golgotai Misztérium relativizálása.

Választ viszont senkitől sem kaptam kérdéseimre, 
amelyeket a Parsifal opera  Wagner által légbőlka-
pottan konstruált utolsó jelenetének utolsó mondata 
keltettek bennem:

ha a Parsifal-Übermensch istenítése Wagner Parsi-
fal-jának végén „megváltás a megváltónak”, akkor

‒ ki a megváltó?
‒ mi a megváltás?
‒ ki kit váltott meg a megváltásban?
‒ a megváltó megváltásra szorul?
‒ a megváltó által megváltott-megváltandó em-

ber lehet a megváltó megváltója?
‒ a megváltó megváltása nem más, mint az „Über-

mensch”-csé (emberfölötti emberré, emberis-

Rudolf Steiner  |  TANULMÁNY
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tenné) magasztosult ember cselekvése?
‒ netán maga a Parsifal-Übermensch a megváltó 

megváltója?
‒ ez esetben pedig ő, a Parsifal-Übermensch egy-

úttal, az ember megváltója is?
‒ és ha ez így van, akár csak „bizonyos szempont-

ból” is, akkor mi történt a Golgotai Áldozat-
misztériumban? -

Ezekre a kérdéseimre tehát senkitől semmilyen vá-
laszt nem kaptam, ám a kérdésekben tükröződő rop-
pant súlyú problémákat semmibe véve egyszerűen át-
siklottak a wagneriánus antropozófusok Wagner ezen 
utolsó mondatán. (Steiner ezzel kapcsolatos idézetére 
majd még visszatérek.)

Pedig e mondatból szükségszerűen fakadó kér-
dések már tisztán mutatják: Wagner megvál-
tójának a Parsifal operában, az Evangélium 
Krisztusához, semmi köze nincs.

Ebből pedig az következik, hogy Wagner Parsifal 
operájának ugyanígy nincs semmi köze az eredeti, 
igazi Grál történethez, annak igazi szereplőihez.

A Grál hagyomány meghamisítását pedig a Parsifal 
opera és az eredeti, igazi Grál hagyomány összeveté-
sével, közvetlenül és részleteiben bizonyítom.

Wagnerrel foglalkozva kénytelen vagyok a valósá-
gos hatásokat („gyümölcsöket”) figyelembe véve, 
kemény, éles, tisztázó megállapításokat tenni. Vala-
kivel beszélgettünk a Wagner-kérdésről, aki azt kér-
dezte: ha helyesen, reálisan látom is a dolgokat, nem 
kellene „békén hagyni” a Szellemi Világban vándorló 
nagy zeneszerzőt, és nem felemlegetni hibáit? Nem 
ártok ezzel neki?

Az a meggyőződés vezet, hogy a Szellemi Világban 
vándorútját járó embernek az okoz bajt, ha a földi 
színtéren hatnak, érvényesülnek rossz tettei, és ép-
pen az hoz neki gyógyírt, ha helytelen cselekedetei 
lelepleződnek, és nem tudnak tovább érvényesülni. 
Számára éppen az hoz szenvedést, ha belőle és hibái-
ból kultuszt csinálnak.

Bár előttem világos, hogy varázslást és hamisítást 
nem lehet „véletlenül”, vagy „tévedésből” elkövetni, 
de arról fogalmam sincs, hogy Wagner benső szán-
déka mi volt ezekkel. Azt is lehetségesnek érzem, 
hogy egyáltalán nem az, ami bekövetkezett. Ennek 
megértésében a legkevésbé sem lehet Wagner saját, 

rettenetesen bő lére eresztett írásaiból kiindulni. 
Ezekben a többi alkotó (különösen a zsidó szárma-
zásúak) kritizálása, és egy mérhetetlen egoizmustól 
fűtött lélek határtalan öndícsérete tapasztalható, 
tiszta, morális minőségű megnyilvánulást nagyító-
val is hiába keresne bennük az ember. Semmilyen 
támpontunk nincs arra nézve, hogy hogyan érint-
hették őt varázslásának és hamisításának következ-
ményei, tényleges hatásai.

Ezért hangsúlyozom a lehető legnagyobb erővel: az 
ítélet Istené. Mindenféle evilági és „örök” ítélettől 
tartózkodom. A varázslás feltárása, a hamisítás bizo-
nyítása, a tényleges hatások megragadása nem íté-
let, hanem a valóság tiszteletéből fakadó tisztázás, 
és az elkövetőt éppúgy gyógyítja, mint a világot.

Amit elmondott és amit nem mondott el  
Rudolf Steiner Richard Wagnerről

Nagyon sokféle, különböző, a felületes szemlélő szá-
mára akár ellentmondásosnak is tűnhető megnyil-
vánulása van Rudolf Steinernek Richard Wagnerről. 
Az ezzel kapcsolatos idézetek bőven kínálnak hivat-
kozási alapot a zeneszerző rajongóinak és kritikusai-
nak egyaránt.

Aztán a figyelmes szemlélőnek, minél jobban megis-
meri Steiner Wagnerről szóló közléseit, annál inkább 
feltűnik egyfajta kettősség. Máshogyan tanít róla, 
mint kultúrjelenségről, és máshogyan, mint zene-
szerzőről, operaszerzőről.

Ezzel a felismerésünkkel is vég nélküli vitákban talál-
hatnánk magunkat, ha ezt a kettősséget nem maga 
Steiner világította volna meg. De e földi élete alko-
nyán, nyilvánvalóan a vitákat és a félreértéseket is 
érzékelve, egyértelművé akarta tenni Wagnerre irá-
nyuló szemléletét, amit az „Euritmia, a látható ének” 
című ciklusának (1924. február 19-27. Dornach,  
GA 278) második, február 20-i  előadásában fejtett 
ki:

„Was hier über die Sprache gesagt wurde, ist natür-
lich für das Singen selbstverständlich. Wir können 
sehen, dass unsere Zeit nicht viel Wert auf echtes 
künstlerisches Schaffen legt, denn auch die moderne 
Musik [1924] weist die Tendenz auf, die eigentliche 
Musik, den Verlauf der Töne, nicht für sich selbst 
sprechen zu lassen, sondern auszudrücken versucht 
etwas ganz anderes damit.
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Nun dürfen Sie mich nicht falsch verstehen, denn 
es ist nicht meine Absicht, antiwagnerische Propa-
ganda zu machen. Immer wieder habe ich Wagners 
Bedeutung für die Kultur unserer Zeit betont. Das 
liegt aber nicht daran, dass ich seine Musik als „mu-
sikalische Musik“ betrachte, sondern weil wir die 
Nachfrage der heutigen Zeit nach „unmusikalischer 
Musik“ anerkennen müssen. Mir ist klar, dass un-
musikalische Musik in unserer Zeit ihre Berechti-
gung hat. Wagners Musik ist im Grunde unmusika-
lisch. [13] Und es ist wirklich notwendig in einer Zeit 
wie der unseren, wo Musik auch Geste werden soll, 
dem musikalischen Erlebnis als solchem den Weg zu 
weisen, wenn musikalisches Erlebnis in Gestik aus-
gedrückt werden soll, und zu zeigen, wie das Inter-
vall der Terz steht für Innerlichkeit, und die fünfte 
eine Grenze, die siebte ein Ausgehen von sich selbst. 
Und was gibt das Gefühl der inneren Befriedigung in 
der Oktave? Die innere Befriedigung in der Oktave 
ist darauf zurückzuführen, dass wir hier, möchte ich 
sagen, der Gefahr der Septime entkommen. Wir ent-
kommen dieser Gefahr, die der Siebten innewohnt, 
und finden uns wieder draußen.

Bei der Oktave ist es so, als wärst du - bei der Sept 
‒ ein geschundener Marsyas geworden, ohne deine 
Haut, die Seele geht, die Haut fliegt ab und geht da-
von; aber jetzt fühlst du in der Oktave: „Ich bin me-
iner Haut beraubt, aber es kommt, kommt zurück, 
ich hab’s gleich, es kommt gleich wieder, es ist da, 
naht und doch ist es noch draußen.” Du bist in der 
Tat etwas gewachsen, du hast dich ausgedehnt und 
bist voller geworden. Es ist, als würdest du wachsen, 
während du die Oktave erlebst.”

(Saját fordításban, Hegedűs Miklós lektorálásával)

„Amit itt a beszédről mondtam, az éneklésre vonat-
kozóan természetesen magától értetődő. Láthatjuk, 
hogy korunk nem sokra értékeli a valódi művészi 
alkotást. A modern zene is azt a törekvést mutatja, 
hogy ne a tulajdonképpeni zenét, a hangok menetét 
hagyja önmagáért beszélni, hanem megkísérli, hogy 
valami egészen más dolgot fejezzen ki vele.

Nem szabad, hogy félreértsenek, mert nincs szándé-
komban wagnerellenes propagandát folytatni. Min-
dig újra hangsúlyoztam Wagner jelentőségét korunk 
kultúrájára nézve. De ez nem azon alapult, hogy a 
zenéjét „zenei zenének” tekintem, hanem mert ne-
künk a mai kor „zeneietlen zenére” irányuló fogé-
konyságát el kell ismernünk. Nekem világos, hogy a 

mi korunkban a zeneietlen zenének létjogosultsága 
van. Wagner zenéje alapjában zeneietlen. És ez va-
lóban szükségszerű egy olyan korban, mint a miénk, 
amelyben a zenének gesztusnak is lennie kell, a ze-
nei élménynek, mint olyannak, arra az útra kell ve-
zetnie, ahol a zenei élménynek gesztikulációban kell 
kifejeződnie, hogy megmutassa, ahogy a terc hang-
köz a bensőségességet tartja, a kvint határt jelent, a 
szeptim kimozdulást önmagunkból. És mi az a benső 
kielégülés-érzés az oktávban? A benső kielégülés az 
oktávban arra vezethető vissza, szeretném így mon-
dani, hogy ekkor a szeptim veszélyétől megmene-
külünk. Megmenekülünk ettől a veszélytől, amely a 
szeptimben lakozik, és újra e veszélyen kívül találjuk 
magunkat.

Az oktávnál úgy van ez, mintha a szeptimnél egy 
megnyúzott Marsyas lennél, bőröd nélkül, a lélek el-
távozik, a bőr elszáll és eltávozik onnan, de most azt 
érzed az oktávban: „Meg vagyok fosztva a bőrömtől, 
de az jön, visszatér, rögtön az enyém, rögtön visz-
szatér, itt van, közeledik, és mégis, még kívül van.” 
Valamiben ténylegesen helytálltál, kiterjesztetted 
magadat, és teljessé váltál. Mialatt az oktávot átéled, 
olyan, mintha növekednél.”

 

Nagyon érdekesek Rudolf Steiner megállapításai. 
Különösen jelentős az idézet harmadik bekezdése, 
ami a szeptim és oktáv viszonyáról szól. Egy zenész 
ezeket a gondolatokat – azonos tartalommal – más-
hogyan fogalmazta volna meg, de így is pontosan 
érthető, és a zeneszerzés-technikára kitérő követ-
kező fejezetben fogjuk megvilágítani, a „Wagner-ak-
kord” (ami szeptimakkord) zenei természetének tag-
lalásánál.

Rudolf Steiner csak „szeptimről” beszél, és nem pon-
tosítja, hogy kisszeptimre, vagy nagyszeptimre utal. 
A nagyszeptimet mégis, egyértelműen kizárhat-
juk, mert legélesebb, legkeményebb disszonanciá-
ja, amely a zenei tér jelentős részét (a kisszekund 
for dítása, majdnem egy oktáv) átfogja, semmilyen 
ve szélyt, tudat-tompító hatást nem gyakorol, nem 
ké pes fogságba ejteni az embert, mert azonnali, 
kate górikus elutasítást vált ki belőle. Mondhatnám, 
a nagyszeptim, leplezetlen durvaságával, tiszta hely-
zetet teremt, nem vált ki veszélyhelyzetet.

Egyébként visszaköszön, csak éppen jelenidejű ál-
láspont gyanánt, amiről szintén e földi élete vége 
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felé, összegzésképpen ír az Életutam IV. fejezetében, 
ifjúkorának eseményeit, viszonyulásait felidézve: 
„Hogy a zenének a hang-formáláson túl még vala-
mit „ki is kell fejeznie”, ahogy ezt Wagner követői a 
legkülönbözőbb módokon hangoztatták, számomra 
egészen ‚zeneietlennek’ tűnt.” Ugyanitt később egy 
Wagner-rajongó barátját említi, akivel zajló vitái-
ról írja: „A wagneri barbárságról beszéltem, amely 
minden igazi zeneértés sírja.” Kitér barátja sorsára, 
majd saját életútjában összegezi kettős viszonyát 
a zeneszerzőhöz: „Akkori Wagner-ellenességem 
ugyan határozott formában jelentkezett ezzel a ba-
rátommal szemben, de egyébként is nagy szerepet 
játszott lelki életemben. Igyekeztem beleélni magam 
abba a muzsikába, amelynek semmi köze sem volt 
a wagneri jelleghez. A ‚tiszta muzsika’ iránti szere-
tetem az évek során csak növekedett; egyre inkább 
iszonyodtam attól a barbárságtól, amely a muzsikát 
kifejező eszköznek tekintette. Sorsom viszont min-
dig olyan környezetbe vitt, amelyben szinte kizáró-
lagosan Wagner-tisztelők voltak. Mindez erőteljesen 
hozzájárult ahhoz, hogy jóval később, nagyon ked-
vem ellenére ugyan – de mégis felküzdjem magam 
Wagner megértéséhez. Ez ugyanis egy ilyen jelentős 
kultúrjelenséggel szemben emberileg magától érte-
tődő volt. Ez a küzdelmem azonban életemnek egy 
későbbi szakaszába esett.”

Van olyan beállítás, miszerint Steiner csak ifjúko-
rában volt ilyen véleménnyel Wagnerről. Az 1924 
februári Euritmia-ciklus Wagnerrel kapcsolatos jele-
nidejű fogalmazása egyértelművé teszi, hogy Steiner 
viszolygása Wagnertől, mint zeneszerzőtől, végig 
megmaradt, és végig „zeneietlen zenének” minősí-
tette Wagner zenéjét.

Hallottam olyan értelmezést is, hogy az Életutam 
fenti idézetével, azzal a kifejezéssel, hogy Rudolf 
Steiner „felküzdötte magát” Wagner megértéséhez, 
Tanítónk valójában maga fölöttinek ismerte el Wag-
ner nagyságát. Pedig ha a „felküzdeni” szót a szöveg-
összefüggésben bennehagyjuk, valójában az derül ki 
objektíve, hogy Steiner itt – a rá mindig jellemző sze-
rény, tapintatos stílusban – viszolygásának leküzdé-
sére, és – magán erőt véve – megismerési készségére 
utal, hiszen benső „küzdelméről” beszél.

Annak pedig, aki Richard Wagnert, ezt a fölöttébb 
kétes jellemű, kétes célú, és mérhetetlen egoizmus-
sal sújtott, ám egy varázsló okkult képességeivel fel-

ruházott személyiséget Rudolf Steiner fölött látja, 
azt tanácsolom, ne mondja magát többé antropozó-
fusnak.

Arra is ki kell térnem, mi az értelme annak, hogy 
Rudolf Steiner korunk szükségszerűségének ítéli a 
„zeneietlen zenét”. Ugyanaz az értelme ennek, mint 
az összes történelmi kor számos negatív, rossz vo-
násának: azért vannak ezek, hogy megküzdjön velük 
az ember, és e küzdelemben fejlődjön két kozmikus 
feladatában: a szabadságban és a szeretetben.

Nagyon elismerően szól azonban Rudolf Steiner 
Wagnerről, mint kultúrjelenségről, a kultúrára gya-
korolt hatása jelentőségéről, főleg az 1900-as évek 
első évtizedében (GA 54, 55, 92, 97, stb.). Ez teozófi-
ai életszakasza, és ennek igen nagy jelentősége van.  
A GA 97-ben konkrétan is megemlíti, hogy Wagner 
rokonságban áll a teozófiával. Ha összegezni szeret-
nénk Rudolf Steiner erről szóló közléseit, azt mond-
hatjuk, hogy azt értékeli rendkívüli módon, ahogyan 
az ezotéria a művészetben Wagner által megjelenik. 
Ezt óriási szellemtörténeti horizonton, részletesen 
vizsgálja, a hindu-buddhista vonatkozásoktól kezd-
ve az északi germán mitológia világán keresztül az 
észak-orosz orákulumi helyek szellemi forrásvidékéig.

Bár egyrészt azt hangsúlyozza, hogy abban, amit ta-
nít Wagnerről, nem kellett a zeneszerzőnek tudatos-
nak lennie, továbbá többször kitér annak rögzítésé-
re, hogy hallgatósága kedvéért soha nem ment bele 
semmilyen szellemi kérdésben kompromisszumok-
ba, interpretációja mégis, teljes mértékben magán 
viseli, az összefüggések keresésében és feltárásában, 
akkori, jellegzetesen teozófiai érzékenységét.

A GA 55 végén megemlíti a „megváltó megváltásá-
ról” szóló mondatot, ám ehhez a Golgotai Miszté-
rium horderejével szemben álló „költői toposzhoz” 
egy teljesen saját, ízig-vérig teozófiai magyarázatot 
fűz, amely magyarázat a legcsekélyebb mértékben 
sem mutat tényleges kapcsolatot a Parsifal opera, 
és különösen annak utolsó jelenete tartalmával, 
amelyben elhangzik ez a mondat. Mondhatnánk, e 
magyarázatnak semmi köze magához a jelenethez, 
egyáltalán nem annak elemzéséből fakad. Wagner 
jelenetében az Übermensch-Parsifal elképesztő iste-
nítése zajlik, a zeneszerző légbőlkapott víziójában a 
lovagok térdenállva dicsőitik Parsifalt, és e magaszta-
lás keretében hangzik el: „megváltás a megváltónak”. 
Szó sincs itt egyáltalában arról, hogy az Evangélium 
Krisztusa „minden szívbe utat talált”. Ezzel szemben 
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az eredeti, igazi Grál történetben Parsifal személye, 
a gyógyító szeretet-kérdés, majd a Grál átvétele után 
egyikévé válik a Grál-Húsvét emberi szemlélőinek, 
akit ugyan, mint új Grál-királyt, megillet a hódo-
lat, de Trevezent inti: „Most alázkodj meg és légy 
szerény.” Megjelenik Krisztus és Mária. Krisztus 
kisgyermekként, a Golgota Megváltójaként, majd 
újra kisgyermekként, és az utolsó, csodálatos jele-
netben már csak róluk esik szó, látomásszerűen le-
festve azt, amikor „Krisztus lesz minden, mindenek-
ben”, amikor „élek többé nem én, hanem él bennem  
a Krisztus”. Még erről az igazi, eredeti Grál-látomás-
ról beszélve is igen-igen meredek dolog a „megváltó 
megváltásáról” szólni, de legalább magyarázható.
A különbség önmagáért beszél, azzal együtt, hogy 
a gyógyítás mikéntjében is lényegi különbség van, 
azaz a gyógyítás történetében is jelen van a hami-
sítás; mindent elárul Wagner szándékairól az a kü-
lönbség, ahogyan a gyógyítás az igazi Grál történet-
ben, és ahogyan Wagner víziójában lezajlik. A Grál 
történetben a gyógyítás, a Szeretet-Szó (Ige, Logosz) 
kérdése által következik be: „Testvérem, mi bajod?”, 
a gyógyító viszont mégsem Parsifal, hanem: „Erre 
az, aki a halott / Lázárt a sírból felkeltette, / Anfor-
taszt újra éppé tette.”. Anfortasz Krisztus gyógyító 
tettével meggyógyul, s látva az elképzelhetetlen vál-
tozást, a következő sorok megerősítik a történteket: 
„Igen, így történt, mert az Isten / Hatalmának ha-
tára nincsen.”. Ezzel szemben Wagner víziójában a 
lándzsa érintése által következik be a gyógyítás, és 
Parsifal a gyógyító. Csak beszél a részvét bölcses-
ségéről. A különbség jelentéséről és jelentőségéről 
majd később.
Rudolf Steiner itt a maga tanítását mondja el, az iga-
zi Grál alapján, Wagner Parsifal-jától teljesen függet-
lenül. Semmi szándékom, hogy Tanítónkat bármi-
féle ellentmondáson „rajta kapjam”. De gondoljunk 
bele abba a történeti ténybe, hogy Rudolf Steiner 
és a Teozófiai Társaság között éppen akkor és azért 
következett be a szakítás, amikor Steiner többször, 
következetesen, és rendkívüli szellemi erővel kiállt 
a Golgotai Misztérium mindenek fölötti, kozmikus 
hordereje, jelentősége mellett. Nem ellentmondás 
keresése, vagy „leleplezése”, hanem éppen életútjá-
nak ismerete és tisztelete vezet annak megállapítá-
sához, hogy sok mindent máshogyan interpretál e 
fordulat előtt, mint után. Oly annyira közismert ez 
a jelenség a fordítók körében, hogy a németről ma-
gyarra fordítás mellett külön feladatot jelent Steiner 
műveinek lefordítása saját korábbi, teozófiai nyel-

vezetéről saját későbbi antropozófiai nyelvezetére. 
Ennél is nehezebb feladat a megváltozott tartalmú 
fogalom- és kategóriakészlet hűséges visszaadása 
egy másik nyelven.

Igen fontos későbbi közlése Steinernek, amit több-
ször megemlít, hogy Krisztus megjelenítése nem 
sikerült a zeneszerzőnek, pl. „A beavatott tudata” 
ciklusban (GA 243).
Ebben a kettősségben zajlik Rudolf Steiner életmű-
vében Wagner értékelése. Ezt a feszültséget folyama-
tosan érezzük. Hanslick bécsi zenekritikust például 
azért bírálja, mert az kritika tárgyává teszi, hogy a 
zeneszerző „zenén kívüli elemeket” használ fel zenei 
kompozíció céljából. Ekkor Steiner ezeknek a „zenén 
kívüli elemeknek” a felhasználását az ezotéria integ-
rálásával azonosítja, és azt mondja, hogy Hanslick 
azért nem tud mit kezdeni Wagnerrel, mert az ezo-
tériával nem tud mit kezdeni. Ugyanakkor ő maga, 
ifjúkorában éppenúgy, mint élete alkonyán, barba-
rizmusnak, zeneietlen zenének minősíti azt, hogy a 
zene, zenén kívüli elemek felhasználásával, „valami 
mást” akarjon célba venni, mint magát a zenét.

Mégis: ez az, amit bonyolultan, sokszor ellentétes 
nézetek mentén, elmondott.
És mi az, amit nem mondott el? Mi az, amit nem 
tudott, nem akart elmondani, vagy nem volt szabad 
elmondania?

Abban, hogy egy beavatott mit közöl és mit nem, a 
rábízott küldetés és a Szellemi Világ sérthetetlen ok-
kult törvényei a meghatározóak. E törvények meg-
sértése a kísértő gonosz erők rabszolgájává tenné a 
beavatottat is.

Tragikus példa ezeknek az okkult törvényeknek az 
érvényére, egyben a beavatott szenvedésére, az első 
(igazi) Goetheanum leégése. Rudolf Steinernek pon-
tosan tudnia kellett, mi fog történni, és semmiből 
nem állt volna neki megakadályozni a tűzvészt. De a 
szellem törvényei szerint az okkult forrásból fakadó 
tudással nem avatkozhatott bele közvetlenül a külső 
eseményekbe.
Ha viszont a tűzvész előtti tanítói tevékenységét fi-
gyeljük, azt látjuk, mintha állandóan figyelmeztetne: 
„vigyázzatok, legyetek éberek!”. Azt pedig az okkult 
törvények miatt nem tehette hozzá, hogy „különben 
le fog égni a Goetheanum!”.
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Folyamatosan kifejezte viszolygását a wagneri zene 
„barbarizmusától”. De azt nem konkretizálhatta, 
hová fog vezetni ez az ezotériával áthatott barbariz-
mus. Ezt már hallgatóinak kellett volna nagy benső 
munkával felismerniük. Mert az antropozófiai érte-
lemben vett tudatosság mindenféle varázslattal és 
hamisítással szemben tökéletes védelmet jelent.

Mindezeken felül: Rudolf Steiner a szellemtörté-
net minden általa vizsgált és interpretált, emberi 
és nem-emberi résztvevőjéről úgy tanított, hogy az 
ember szellemi fejlődésére gyakorolt jó hatásaikra is 
kitért. Gondoljunk arra például, milyen elismerően 
írt és beszélt Karl Marx-ról. De tanítása egészét fi-
gyelembe véve micsoda képtelen ostobaság lenne őt 
marxistának mondani! Vagy milyen sokat írt a nagy 
kísértőknek az ember fejlődésében játszott szerepé-
ről. Ezért hajlamosak a felületes kritikusok még a 
sátánizmus vádjával is illetni, ami szintén címeres 
ostobaság, sőt hazugság. Hiszen csak arról van szó, 
hogy minden személyes rokonszenvet és ellenszen-
vet félretéve, sőt az örök jó, igaz és szép mérlegének 
mechanisztikus, mániákus használatát is mellőzve, 
a lényeket és hatásaikat, a maguk teljes összetettsé-
gükben ismertette. Számos esetben a közvélemény-
ben igen népszerű emberek tanainak veszélyeiről, 
és népszerűtlen személyiségek jó hatásairól beszél. 
A „jó hatások” mindig az ember benső küzdelmével 
függenek össze, bárkitől származzanak is.
Az, hogy rendkívül elismerően szól Wagner szere-
péről az ezotéria művészeti megjelenítésében, sem-
mit nem változtat a viszolygásán Wagner zenéjétől. 
Iszonyodott attól, hogy a zeneszerző a zenét „valami 
más” kifejezésére használja föl, mint magára a zené-
re, és eszközzé tegye a zenét. Ezt barbarizmusnak 
és zeneietlen zenének minősítette. Mindez akkor is 
így van, ha szükségszerűnek látta a modern korban 
a „zeneietlen zene” megjelenését és érvényesülését.
Richard Wagner varázslónak tekintése nem önké-
nyes. Marie Steiner írja le, részletezve a közlés körül-
ményeit, és megadva annak helyszínét, hogy Rudolf 
Steiner egyértelmű célzást tett: Wagner Merlinnek, 
a varázslónak az újratestesülése volt. Ennél is lé-
nyegesebb, hogy Wagner alkotótevékenységében jól 
megfigyelhetően jelen van a varázslás szándéka.

Mi az tehát, amit Steiner nem mondhatott el Richard 
Wagnerről?
Információk készre tálalt, könnyen fogyasztható 
közlésével nem korlátozhatta az ember szabadságát. 

Nem spórolhatta meg az ember számára azt a nagy 
benső munkát, amely szükséges volt ahhoz, hogy az 
ember a „valamire felhasznált zene” veszélyeinek fel-
ismerésében tudatossá váljon.

Bár adott bizonyos áttételes jelzéseket a jövő ese-
ményeivel kapcsolatban, de nem tehette meg, hogy 
ok-okozati összefüggésben konkrét jóslásokban 
leplezze le előre a wagneri zene barbarizmusának, 
az ezotériával átitatott „alkalmazott zenének és 
művészetnek” a következményeit. A „Minden fát a 
maga gyümölcseiről ismernek meg.” igazság (Máté 
7:17-20, Lukács 6:43-44) nyomán szükségszerű ben-
ső munkát a Steiner halála után következő idők meg-
értésében, amikor a wagneri „zeneietlen zene” rossz 
gyümölcsei beértek, nem spórolhatja meg gondol-
kodásában, szellemi tájékozódásában a ma embere, 
pusztán néhány Steiner-idézet említésével. Sem ez a 
munka, sem a szókimondás nem kerülhető  meg.
Steiner nem tehette meg, hogy az utána következő 
idők tanulságait, helyettünk, nélkülünk, előre közöl-
je velünk. A Steiner halálát követő évtizedek esemé-
nyeinek tanulságait nekünk magunknak kell megér-
tenünk, s ha hűségesek vagyunk a szellemtudomány 
elveihez, ezt a munkát nem intézhetjük el néhány, 
a megelőző időkből származó Steiner-idézet herme-
neütikai feldolgozásával. Vannak, akik filológiai stei-
nerizmust művelve, ezt hiszik szellemtudománynak, 
de tévednek. Steiner tanításának dogmatikus-tan-
jellegű interpretálása nem szellemtudomány. Csak 
az lehet szellemtudomány, amit a Szellem végez, az 
emberi lény szituációjában is. Ahogyan Pál Apostol 
mondja: „...a betű megöl, a Szellem pedig élővé tesz.” 
(II. Korinthus 3:6c)

Bizonyos fogalmak, kategóriák még Steiner életében, 
sőt az ő használatában is nagy tartalmi változásokat 
mutatnak. Gondoljuk meg, mennyire mást jelentett a 
„teozófia” szó Steiner számára a 20. század első éve-
iben, mint a 20-as években. Sok más példa is említ-
hető lenne. Nincs ezért semmi különös abban sem, 
hogy például az „antiszemitizmus”, vagy a „kozmo-
politizmus” fogalma teljesen mást jelentett Steiner 
számára, mint a holokauszt utáni és a pénzhatalmi 
globalizációban küszködő emberiség számára. Ezek 
csak példák, de kellő alapot szolgáltatnak annak 
megértéséhez, hogy a fogalom- és kategóriatörté-
net is mozgó, változó folyamat, és egy adott pillanat  
fogalomhasználatát semmilyen alapon nem lehet 
egyfajta örökérvényű értelmezéssel kanonizálni.   
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A varázslás zenei eszközei:  
a kompozíciós technika

Mivel a varázsló zeneszerző, és „összművészeti” va-
rázslásában a döntő szerepet a zene játssza, ki kell 
térnem arra a kérdésre is, hogyan érvényesül a va-
rázslás a zene terén, vagyis a zeneszerzés-techniká-
ban.

Meg kell világítanom azt is, hogy Rudolf Steiner ép-
pen Wagner kapcsán miért beszél olyan drámai erő-
vel a szeptim és az oktáv viszonyáról.

De meg kell kísérelnem, hogy a zenei összetevőket 
a maguk rendkívül bonyolult összetettségükben tár-
gyaljam, több oldalról közelítve a zenei varázslás ter-
mészetrajzához. Hiszen a történelemformáló hatású 
hamisítás ennek a zenei varázslásnak a közegében 
zajlott.

1. Az ellenpontozás

Nietzsche többször Wagner szemére veti, hogy nem 
lelhető fel műveiben a kontrapunktika (ellenponto-
zás). Ezzel összefüggésben, finoman ugyan, de egye-
nesen a Wagner zenéjét átlengő dilettantizmussal 
vádolja a filozófus a zeneszerzőt.

Nietzsche mély zenei érzékenységgel rendelkezett, 
és kiválóan zongorázott (állítólag jobban, mint mes-
tere, Wagner), de nem volt sem képzett zeneszerző, 
sem zenetudós, és ezért nem tudhatta, hogy a zenei 
ellenpontozás nem csak a szólamszerkesztésben, ha-
nem a zene valamennyi összetevőjében megjelenik. 
A hozzáértő egy zenei kompozícióról ennek alapján 
valóban azonnal látni tudja a szerző képzettségének 
szintjét, sőt a tehetségére is nagy valószínűséggel 
következtethet.

A filozófus valószínűleg ismerte a szinte anekdótává 
vált híres esetet, hogy Franz Schubert, a zenei ellen-
pontozás legnagyobb géniuszai közé tartozó zene-
szerző, aki egyébként nem fúgáiról lett ismert, rövid 
élete utolsó heteiben határozta el, hogy órákat vesz a 
kontrapunktika bécsi professzorától, mert hát mégis 
csak az az igazi, ha fúgákat is ír a zeneszerző.

Így, bár Wagnerre szintén nem volt jellemző, hogy 
fúgákat komponáljon, mégis meg kell állapítanunk, 
hogy a zeneszerző a harmóniai, ritmikai, melodi-
kai, hangszerelési, és általában a faktúraszerkeszté-
si-színkezelési ellenpontozás nagymestere volt. És 

ebben a vonatkozásban a szólamszerkesztés terén 
is nagyot alkotott, gondoljunk csak a vezérmotívu-
mok-karaktermotívumok gazdag, virtuóz imitációs 
technikájára.

Formatani szempontból már sokkal vegyesebb a kép, 
véleményem szerint általában éppen a nagyformák 
architektúrájának ingatagsága miatt. De egyrészt, 
ahol zeneileg megbillenne a nagyforma egyensúlya, 
segítségül jön a szüzsé (vagyis a szövegi-dramaturgi-
ai tartalom) támasztóereje, másrészt, a formálásban, 
éppen a varázslás céljából, nyilvánvaló Wagnernél bi-
zonyos szándékos elnagyolás. Erre később visszaté-
rek. Itt most csak annyit, hogy a hosszú, félálom-ál-
lapotba, bódulatba vivő, az ént és az asztráltestet 
finoman kimozdító, és így az étertestre ható, han-
gokkal, színekkel és szöveggel ugyan kitöltött, tehát 
az „élmény” folyamatosságát fenntartó, de a zenei 
szubsztancia tekintetében üres, igen terjedelmes, 
az éber figyelmet eltompító részeknél, a formatani 
szempontok mellékesek voltak Wagner számára, 
mert más, megtervezett célja volt ezekkel a részek-
kel: a varázslás lelki-hangulati közegének megterem-
tése. Ez sokkal inkább érdekelte, mint a formálás 
művészi minősége. Így ugyan kiszakadt a nagyforma 
figyelemvezető, az éber figyelmet fenntartó kompo-
zíciós fegyelméből, amire minden, nagyformákban 
alkotó nagy zeneszerző törekedett, a feszültség-ol-
dás, sűrítés-ritkítás, gyorsítás-lassítás stb. ritmusai-
ban, de a varázslás hipnotikus hatásai éppen ezen az 
áron érvényesülhettek.

Erre is, és a következőkben érintendő szubsztan-
cia-kérdésre is vonatkoztatható történet, aminek 
szem- és fültanúja voltam. Egyszer a TV-ben hosszú 
beszélgetést készítettek Gregor Józseffel, a világhírű 
magyar basszus-énekessel, és a riporter megkérdez-
te tőle: miért nem énekel soha Wagnert. A nagy éne-
kes naiv, ám találó válasza: „Nem vagyok hajlandó 
másfél órán át unatkozni ahhoz, hogy aztán egy szép 
részt elénekeljek.”

2. A zenei szubsztancia hiánya

Ha végigpásztázzuk Wagner teljes életművét, fel-
tűnő a zenei szubsztancia hiánya. Talán ha 15-20 
olyan, összességében, időtartamában, jelentéktelen 
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arányt kitevő részlet van, amely igazi zenei szubsz-
tanciát hordoz. Köztük vannak azok a részletek is, 
amelyek népszerűvé tették a komponistát, és ame-
lyeket Nietzsche „zenei cirkuszoknak” hív, kissé 
igazságtalanul, habár a hatásvadászat kétségtelenül 
jelen van bennük, s a hallgatónak-nézőnek az az ér-
zése, mintha a zeneszerző kikacsintana rá: „Ugye mi-
lyen jó?”.

A Walkürök lovaglása, a Tűzvarázs, az Esthajnal-csil-
lag dal, a Zarándokkórus, a Lohengrin I. és III. fel-
vonás Előjátéka, a Nászinduló, a Versenydal, vagy 
Hans Sachs monológja a Mesterdalnokokban, Izolda 
szerelmi halála a Trisztán és Izoldá-ban, stb., ‒ nem 
kétséges, hogy itt a varázsló zsenialitásával talál-
kozik a lenyűgözött ember, akinek el kell ismernie, 
hogy nem tud kikerülni e részek elbűvölő hatása alól.

És ez akkor is így van, ha a hozzáértő pontosan látja 
e részletekben a kor zenei gyakorlatából, vagy más 
nagy zeneszerzők műveiből Wagner által igénybe 
vett mintákat.

Vizsgáljunk meg például két rendkívül népszerű 
részletet: a Walkürök lovaglását és a Lohengrin III. 
felvonás Előjátékát. A kor német fúvószenekarainak 
(katonazenekarainak) gyakorlatában mindennapos, 
de nagyon lenyűgöző megoldás volt, hogy a dallamot 
a harsonák és kürtök a legalsó szólamban intonál-
ták, a többi, magasabb szólam, olykor statikusabb, 
olykor mozgalmasabb, figuratívabb harmóniakísé-
retében. Ha valaki pár órát hallgat korabeli német 
fúvós katonazenét, sokkal olcsóbbnak fogja érezni 
e két népszerű Wagner-részlet színvonalát. Ám ne 
legyünk igazságtalanok: ezek a részek valóban le-
nyűgözőek az adott pillanatban, ahogyan például az 
Esthajnal-csillag dal harmonizációja páratlanul zse-
niális. E sorok írójának meg kell vallania: ez a har-
monizáció késztette annak szomorú megállapításá-
ra, hogy Wagner igazi zenei zsenialitást áldozott fel 
a varázslás és a hamisítás oltárán.

Az állandó szubsztancia-hiányon hivatott segíteni a 
vezérmotívum-karaktermotívum technikája. Ehhez 
bármikor nyúlni lehet, ha az üresség érdektelenség-
gel fenyegetné a hallgatót. Ugyanakkor a zenei hang-
zásnak akkor is megvan önmagában a maga hatása, 
ha mindenféle szubsztanciát nélkülöz is.

A szubsztanciahiányt összevetve a faktúra és a szín 
változatosságával, olyanszerű jelenség ez, mint ami-
kor egy alak megjelenik gyönyörű, színes öltözetben, 

gyönyörködünk a színekben és a ruhák formáiban, 
de amikor megfogjuk, azt érezzük, hogy nincs senki 
az öltözetben, minden szín és forma – üres.

Ennek a gyönyörűen felöltöztetett ürességnek óriási 
szerepe van a varázslás hatékonyságában. Az üresség 
félálom-szerű állapotba viszi az embert („unalom”), 
a gyönyörű színek, faktúrák és a szöveg pedig ebben 
a kinyílt és kiszolgáltatott, tehetetlen állapotában 
olyan tartalmakat visznek a lélekbe, annak szabad-
ságát kiiktatva, amelyek meggyökereznek tudatalat-
tijában, úgy, hogy észre se veszi. Ezért válik döntő 
kérdéssé: milyen tartalmat vitt így bele az emberbe 
az összművészet megszállott zeneszerzője. Honnan 
származik mondanivalója, és mi volt a célja e hipnó-
zissal?

3. A Wagner-szeptimakkord

Van egy harmóniaszerkezet, amelyet a zenetörténet 
Wagner-akkordnak (eredetileg, a Trisztán és Izolda 
Előjátékában, de az egész operában lévő hangsúlyos 
megjelenése miatt, Tristan-akkordnak) nevezett el. 
Amiatt lett Wagner-akkord a neve, mert bár termé-
szetesen nem Wagner „felfedezése”, de Wagner oly 
sajátosan, öncélúan, sokszor és számos alkalommal 
oly hosszan alkalmazza, hogy jellemzőnek minősí-
tették majdnem a teljes Wagner-életműre.

Ez tehát egy szeptimakkord, és e harmóniaszerkezet 
következőkben leírt elemzése során folyamatosan 
emlékezzünk arra, hogy az idézett Euritmia-ciklus-
ban mit közöl Rudolf Steiner, éppen Wagner kap-
csán, a szeptim által létrehozott veszélyről és a szep-
tim és oktáv viszonyáról.

Alaphelyzetben a dúr VII. fokú, a moll II. fokú szep-
timakkordjáról van szó.

Ez a harmónia, hangsúlytalan átmenő hangok formá-
jában már a sokszólamú reneszánsz kóruszenében 
megjelenik, és mindig, kötelezően oldódik.

A tonális, harmóniai-funkciós, dúr - moll dualitás-
ban zajló európai többszólamú zene évszázadai alatt 
ez a harmónia határozott funkció hordozásával sze-
repel. Hamóniai funkciója meghatározza továbbha-
ladásának, oldódásának menetét. Mivel más funkci-
ót tölt be dúrban, mint mollban, mindkettőre ki kell 
térnünk.
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Természetesen minden hangnemben jelen lehet, ve-
gyük most az egyszerűség kedvéért a C-dúrt és pár-
huzamos mollját, az a-mollt. A C-dúr VII. fokú és az 
a-moll II. fokú szeptimakkordja ugyanazokból a han-
gokból áll: h-d’-f ’-a’ (alulról felfelé; a későbbiekben is 
mindig alulról felfelé írom le az akkordokat).

C-dúrban (általában a dúr hangnemben), bár a szub-
domináns funkciójú II. fok benne van a szerkezet-
ben, a domináns tercének, a tonika vezetőhangjá-
nak (h) a jelenléte folytán, ráadásul tritónuszával 
(f) egyidejűleg hangozva, kategórikusan domináns 
funkciót tölt be. Oly annyira, hogy sokan hiányos  
V. fokú, domináns-nónakkordként értelmezik, amely-
ből hiányzik az alap (az V. fok), de ettől függetlenül, 
ugyanolyan határozottan betölti a domináns funkci-
ót, mint egy V. fokú szeptimakkord. Közvetlen oldó-
dása mindig a tonikában történik, az I. fok valamilyen 
formájában. Ez az, amit Steiner „oktávként” jellemez.

Szekvenciában is nagyon sokszor előfordul. Ilyenkor, 
ha az alsó szólam köti át a szekvencia akkordváltásait, 
gyakori a VII. szeptim – III. terckvart – VI. szeptim – 
II. terckvart – V. szeptim harmóniamenet. Ezt követő-
en sokszor I. fokban („oktávban”) oldódik. Ha folyta-
tódik, akkor alterációval (módosítással), vagy anélkül, 
vagy zárlatot, vagy modulációt készít elő a szekvencia.  

A-mollban (és általában a moll hangnemben) ugyan-
ez a szerkezet egyértelműen szubdomináns funkciót 
hordoz, és ha közvetlenül oldódik, akkor általában 
valamilyen formában a domináns (V. fokú) akkord-
ba megy át. Bár arra is van példa, hogy közvetlenül 
visszatér a tonikára. Ha a C-dúr esetében említett V. 
fokú nónakkord mintájára, az összhagzatos mollban, 
a II. fokú szeptimakkord alatt terccel elhelyezkedő 
VII. fokú nónakkordra gondolunk (gisz-h-d’-f ’-a’), 
ahogyan ez is előfordul a harmonizációs gyakor-
latban, akkor a domináns funkciójú összhangzatos 
VII. fokú szűkített szeptimakkorddal együtt általá-
ban orgonapont gyanánt van jelen az I. fok (a), az 
„oktáv”. Az ilyesfajta orgonapont is nagyon gyakori, 
amely a végső pillanatban az I. fok, a tonika teljes 
érvényesüléséhez (az „oktávhoz”) vezet.

A szekvencia fent említett esete mollban: II. szep-
tim – V. (összhagzatos) terckvart, ami után vagy  
I. fokban („oktávban”) oldódik, vagy tovább megy a 
szekvencia, amely vagy zárlatba, vagy modulációba 
vezet: - I. (összhagzatos) szeptim – IV. terckvart – 
VII. (összhangzatos) szeptim – III. (összhangzatos) 
terckvart – stb.

A tonális, harmóniai-funkciós, többszólamú, dúr - 
moll dualitásban zajló zene évszázadaiban, a „tiszta 
zene” nyelvezetének harmonizációs gyakorlatában 
(a Rudolf Steiner által oly annyira szeretett „tiszta 
muzsika” korszakaiban) tehát adva volt a harmoni-
záció művészi rendjében a szeptim fellépésének és 
„oktávba” oldódásának sokféle útja. (Nyilvánvaló, 
hogy Steiner itt a tonálisról, a tonikai funkcióról be-
szél, és ezt jelöli „oktávként”.)

Az teszi ezt a harmóniát Wagner-akkorddá, hogy Ri-
chard Wagner kiszakítja tonális harmóniai funkciós 
közegéből, és önállósítja. Hosszú, hosszú részeken át 
állandóan ez a harmónia szól, transzpozíciókkal és 
a transzpozíciók megfordításaival (erre visszatérek). 
Ennek zenelélektani hatása: a szüntelen vágyakozás 
megnyugvás nélkül, az örök vándorlás biztos pont, 
minden kapaszkodó nélkül, az „örök visszatérés” ér-
telem és cél nélkül. Örök lebegés, kiszolgáltatottság, 
nyugtalanság, a biztos pont leküzdhetetlen vágya, 
amelyből félálomba kell menekülnie az embernek. 
Egyszer-egyszer jön valami rövid, átmeneti meg-
nyugvás, hogy aztán újra hosszan folytatódjon a le-
begés kiszolgáltatottsága. És a hallgató azt érzi, tu-
datosan, vagy öntudatlanul: „Valamilyen ismeretlen 
cél elérése érdekében uralkodnak rajtam.”

Ez az a veszély, amelyről Rudolf Steiner, mint a szep-
tim veszélyéről szól. Ennek a szeptimakkordnak 
olyan kategórikus erejű funkciós jellege van, ami 
valamilyen azonnali oldást, vagy legalábbis tovább-
haladást, váltást követel, ahogyan ez gyönyörűen 
működött a nyugalom-feszültség-oldás folyamatait 
ismétlő „tiszta zene” évszázadaiban, a disszonan-
cia-konszonancia finom, művészi váltakozásában. 
Ennek a hatalmas funkciós erővel rendelkező szepti-
makkordnak a kiemelése a funkciós folyamatból, és 
önállósítása, hosszú részeken át megvalósított állan-
dósítása, leírhatatlan, kezelhetetlen hatást keltett.

A mai ember számára, aki a tizenkét hang egyszer-
re történő megszólalásával is találkozott (cluster: 
Mutter-akkord), ez már nem nagy ügy. De Wagner 
nemzedékét és az azt követő nemzedékeket, ennek a 
kapaszkodók nélküli, lebegésszerű állapotot előidéző 
akkordnak az állandó zenei közeggé tétele sokk-sze-
rű hatásként érte. Történeteket jegyeztek fel, ami-
kor emberek rosszul lettek tőle. Konkrétan följegy-
zett híres eset például, hogy Cezar Franknak, a nagy  
német-francia zeneszerzőnek és zenetanárnak egyik 
tanítványa egy ilyen Wagner-részlet hatására rosszul 
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lett és elájult. Bár a wagneriánusok azzal a nevetsé-
ges megjegyzéssel kommentálták a történetet, hogy 
„a gyönyörűségtől ájult el”, de ugyan mikor lesz rosz-
szul és mikor ájul el egy nem szívbeteg fiatalember  
a zenei „gyönyörűségtől”? Valójában arról van szó, 
hogy ilyen elemi erővel hatott az új, és kezelhetetlen 
jelenség: a Wagner-szeptimakkord öncélú állandósí-
tása, kiszakítása a harmóniai funkciók zenei folya-
matából. Ez az oktáv-oldás nélküli szeptim veszélye, 
amiről Steiner ír. Nemzedékeken át hatott ez a zene-
szerzés-technikában megragadható zenei varázslat.

Abban a lélekállapotban aztán, amibe az ember a 
Wagner-akkord hatására kerül, a zeneszerző-varázs-
ló olyan tartalmakat visz bele a lélekbe, amilyeneket 
csak akar. És ez a mindent eldöntő kérdés: mit akart 
Wagner ebbe a varázslással kiszolgáltatott állapotba 
hozott (elsősorban német) emberbe hipnotikus erő-
vel belevinni?

Itt érthető meg, miért használt Rudolf Steiner Wag-
ner zenéjével kapcsolatban oly erős kifejezéseket: ir-
tózás, viszolygás, zeneietlen zene. Pontosan megérez-
te, hogy itt a zene eszközeivel manipuláció, varázslás 
zajlik, amelyben az emberi lényt tárgynak, áldozatnak 
tekintik „valami más” elérése érdekében. Itt érhető 
meg az is, hogy miért beszél arról veszélyként, hogy a 
hallgató szinte a szeptim foglyává válik az oktávba ol-
dódás nélkül. Döbbenetes, hogy a szeptim hatásánál, 
és az oktávba oldódás bekövetkezésénél az elevenen 
megnyúzott Marszüász történetét említi. Ez aligha-
nem a görög mitológia egyik legszörnyűbb története. 
Marszüász, a fúvós aulosz hangszer mestere és sze-
relmese, a hangszer iránti mérhetetlen szeretetétől 
vezetve, vetélkedőre hívja Apollónt, a húros-pengetős 
líra mesterét, aki egyébként a művészetek istene. A 
vetélkedő nyomán a Múzsák Apollónt hirdetik győz-
tesnek, és mivel a vetekedők abban állapodtak meg, 
hogy a győztes azt csinál a vesztessel, amit csak akar, 
Apollón saját kezűleg, bár mások közreműködésével 
is, elevenen megnyúzza Marszüászt, majd megnyú-
zott bőrét felakasztja. A mitológia még azt is megem-
líti, hogy Marszüász felakasztott bőre mindig megre-
megett, ha a közelben megszólalt egy aulosz.

Szemléletes példa a Krisztus előtti idők ezotériájá-
ról!

Rudolf Steiner az által ad az embernek egy végtele-
nül súlyos és komoly figyelmeztetést, hogy Wagner 
kapcsán, a szeptim eluralkodásának veszélyével és az 
oktávba oldódás szükségszerűségével összefüggés-

ben, ezt a borzalmas Marszüász-történetet említi.

Mindezt figyelembe véve lehet-e „szubjektív” túlzás-
nak minősíteni, ha a wagneri „zeneietlen zene” 20. 
századi hatásaira, a maguk konkrétumaiban kitérünk?

  

De előbb még röviden elemzem ennek a harmóniá-
nak a zenei természetrajzát, a „zeneietlen zenében” 
betöltött szerepét, hogy bárki otthon, akár a zongo-
rán kipróbálhassa és átélhesse, amiről itt szó van.

Kiindulópontként maradjunk meg a Wagner-akkord 
már említett alaphelyzetű, a C-dúr VII. (egyben az 
a-moll II.) fokú szeptimakkordjának h-d’-f ’-a’ han-
gokból álló változatánál.

Ha a harmóniai-funkciós zene összefüggéseiből ki-
szakítva, önálló harmóniai egzisztenciaként, entitás-
ként szemléljük, akkor az összes többihez hasonlóan 
ez is olyan harmóniaszerkezet, amelynek megfordí-
tásai, transzpozíciói és a megfordítások transzpozí-
ciói (ugyanaz mint a transzpozíciók megfordításai), 
ugyanazt a harmóniai minőséget eredményezik, 
nagy akkordikus változatosság, és ugyanakkor szer-
ves akkordikus rokonság mellett.

Azt könnyű belátni, hogy egy harmónia megfordí-
tásai ugyanazt a harmóniai minőséget hordozzák.  
A Wagner-akkord alaphelyzetű változatából kiindul-
va: h-d’-f ’-a’ – d’-f ’-a’-h’ – f ’-a’-h’-d’’ – a’-h’-d’’-f ’’. Azt 
is könnyű belátni, hogy ha ugyanazt a harmóniaszer-
kezetet más hangokra építem fel – ez a transzpo zí -
ció ‒, akkor azok is ugyanazt a harmóniai minőséget 
képviselik: h-d’-f ’-a’ – c’-esz’-gesz’-b’ – cisz’-e’-g’-h’ – 
d’-f ’-asz’-c’’, stb., az összes hangra felépíthető.

Azt viszont már nehezebb megérteni, hogy ha egy 
harmónia és megfordításai, valamint ugyanaz a 
harmónia és transzpozíciói, ugyanazt a harmóniai 
minőséget hordozzák, akkor e harmónia megfordí-
tásának transzpozíciói, vagy transzpozícióinak meg-
fordításai is ugyanazt a harmóniai minőséget kell, 
hogy megjelenítsék. Például ha a harmóniai minő-
ség szempontjából a h-d’-f ’-a’ = d’-f ’-a’-h’ – val, és a 
h-d’-f ’-a’ = cisz’-e’-g’-h’ – val, továbbá a cisz’-e’-g’-h’ = 
h-cisz’-e’-g’ – vel, akkor a h-d’-f ’-a’ szintén = h-’cisz’-
e’-g’ – vel. Képletszerűen fogalmazva: ha a=am1, 
a=at, at=atm1, akkor a=atm1 (az m a megfordításra, 
a t a transzpozícióra utal).

Fölvetődhet, hogy ha a harmóniai minőség szem-
pontjából azonosak, mi az, amiben különböznek? 
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Az akkordikus minőség, a konkrét megjelenés adott-
ságai tekintetében különböznek. Tehát ugyanaz a 
harmóniai minőség felmérhetetlenül sokféle akkor-
dikában jelenhet meg. Különböző hangkvalitások-
ban, a zenei térben történő legkülönbözőbb, ezerféle 
szerkesztésben, szűk- és tágfekvésben, hangszínben, 
stb. Ezért szükségszerű különbséget tenni a harmó-
niai minőség és az akkordikus minőség között. Ezt 
bővebben „A tizenkétfokú hangrendszer harmónia-
világa” című tanulmányomban fejtettem ki (Magyar 
Zene 1985-ös számai, három folytatásban), mert a 
harmóniai tájékozódás egyik kulcsa.

Visszatérve a Wagner-akkordhoz: hogyan néznek ki 
ennek legkülönbözőbb akkordikus változatai a har-
móniai minőség azonossága mellett. (A hangokat 
mindig alulról fölfelé konkrétan megjelölöm, hogy 
bárki lejátszhassa a zongorán, és a szemléletesség és 
a követhetőség kedvéért minden változatot az alap-
hangra, h-ra transzponálok.)

Ha a h-d’-f ’-a’ szeptimakkord, a Wagner-akkord 
alaphelyzetű változata első megfordítását (d’-f ’-
a’-h’) a h-ra transzponálom, az így létrejött akkord a 
h-d’-fisz’-gisz’ lesz. Két hang tehát közös, kettő új az 
eredetihez képest.

Ha a második megfordítását (f ’-a’-h’-d’’) h-ra transz-
ponálom, az eredmény: h-disz’-f ’(enharmonikusan 
azonos az eisz’-szel)-gisz’. Két hang közös, kettő új. 
Egyébként ezek a hangok szerepelnek a Trisztán Elő-
játékának elején, f-basszussal, és szintén szeptimak-
kordban folytatódva, oldás nélkül(!).

A harmadik megfordítás (a’-h’-d’’-f ’’) h-ra transzpo-
nálása: h-cisz’-e’-g’. Egy közös hang, három új.

Tehát egyetlen Wagner-szeptim megfordításainak 
transzpozíciója már tíz hangot felvonultat a tizen-
kettőből. Úgy mutat színes, változatos akkordikát, 
hogy a harmónia ugyanaz marad. Ezt jegyezzük 
meg, mert döntő tényező a varázslás kompozíciós 
technikájában.

Már ez a példa is elegendő lenne, de vegyük a C-dúrral 
legnagyobb harmóniai rokonságban lévő G-dúrnak 
is a VII. fokú szeptimakkordját, annak megfordításai 
transzpozícióját, és vessük össze az eddigiekkel.

A G-dúr VII. fokú szeptimakkordja alaphelyzetben: 
fisz’-a’-c’’-e’’.

Első megfordításának fisz-re transzponálása: fisz’-a’-
cisz’’-disz’’.

Második megfordításának fisz-re transzponálása: 
fisz’-aisz’-c’’(=hisz’)-disz’’.

A harmadik megfordítás fisz-re transzponálása: fisz’-
gisz’-h’-d’’.

Együtt szemlélve az eredményt a C-dúr VII. fokú 
szeptimakkordjának eseteivel, megállapíthatjuk, 
hogy itt már mind a tizenkét hang jelen van, és a két 
csoport között sok hang (inkább hangkvalitást írok) 
közös hangként kínálkozik, tehát összeköti a két 
csoportot: h, d, a, cisz, disz, fisz, gisz.

Ennek az akkordnak megszámlálhatatlan változata a 
hasonlíthatatlan Wagner-stílus meghatározó eleme 
a Wagner-operák döntő többségében. Szétfeszítené 
e tanulmány kereteit, ha ezt operáról-operára ha-
ladva végigelemezném, csupán az elemzés eredmé-
nyére utalok: nem véletlenül nevezi a zenetudomány 
e harmónia különböző akkordikus megjelenéseit 
Wagner-akkordnak. De ezen a jellemző Wagner-ak-
kordon felül is folyamatos törekvése Wagnernek a 
szeptim állandósítása más harmóniaszerkezetekben 
is, és a szeptim oktávba oldásának végtelenségig tör-
ténő elodázása.

Mit jelent ez a hallgató szempontjából?
Azt, hogy miközben akár háromnegyed órán át, 
vagy még tovább hangzik hallatlan változatossággal 
a hangok áradata, fantasztikusan színes felrakás-
ban, akkordikában; recitáló jelleggel ugyan, de szin-
tén dúsan és változatosan énekelnek akár többen 
is az adott jelenetben (ugyancsak Wagnerhez kötik 
a „Sprechgesang” = énekbeszéd technikát, amely 
a szövegözön dallamok nélküli éneklését hivatott 
szolgálni), és a hangszerek fantasztikus hangszínek-
kel nyűgöznek le – mindeközben a harmónia végig 
ugyanaz marad: a Wagner-szeptimakkord, rit-
kábban más szeptimakkord, így a hallgató vé-
gig a szeptim foglya marad (Rudolf Steiner ki-
fejezésével élve), a hangok és jelenetek színes 
áramlásában. Hol kellemes bódulatba kerül, hol 
jól szórakozik a változatos, színekben dús élmény 
során, de állandóan érzi öntudatlanul, hogy valami 
rejtélyes erő titokban fogva tartja, uralkodik rajta, 
amitől nem tud – és ami az igazi veszély: nem is akar 
– megszabadulni.

Azáltal következik be ez az állapot, amire már utal-
tam: az ilyen hosszú, figyelemkiiktató  jelenetekben, 
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a szeptim fogságában, enyhén kimozdul az én és az 
asztráltest, egyfajta félálom-szerű, bódult transz-
cendenciában, ezt akár „kellemes unalomnak” is 
érezheti, és így bizonyos mértékig megnyílik az út az 
étertestre történő közvetlen hatás előtt.

Amikor aztán – a varázsló jóvoltából – mégis bekö-
vetkezik a megszabadulás ebből az állapotból, vagy-
is a szeptim feloldódik (rendszerint a „tiszta zene” 
hamis módon, eszközként használt valamilyen remi-
niszcenciája gyanánt, hatásos megoldással: oktávba), 
az ekkor, ebben a pillanatban a lélekbe vitt tartalom 
leírhatatlan és kitörölhetetlen hatást vált ki, emlé-
kezzünk Steiner döbbenetes Marszüász-példázatára. 
Védelmet csak az antropozófiai tudatosság jelentett 
volna, amely teljes mértékben hatástalanította volna 
ezt az illegitim behatolást a lélek mélységeibe. Wag-
ner nemzedékének és az ő utáni nemzedékeknek 
meghatározó áramlatai viszont: a kiüresedett feleke-
zeti kereszténység, és nyomában a materializmus, a 
sovinizmus és a militarizmus, egyenesen segítették 
ezt a varázslatos behatolást az emberi lelkekbe.

Nagy tévedés lenne abból kiindulni, hogy mi ma ho-
gyan viszonyulunk ehhez. Nekünk ma már ez csak egy 
operaházi élmény, amit élvezünk, vagy amin unatko-
zunk. Bayreuth-ban, a Festspielhaus „Világ sznobjai 
egyesüljetek!” intézményében nyárról nyárra végigu-
natkozzák az Ünnepi Játékokat a művészet iránt nul-
lához közelítő érzékenységgel és műveltséggel ren-
delkező gazdagok. Valóságos „státuszszimbólummá” 
vált, hogy akár egy texasi olajmilliárdos fele sége is, 
akinek fogalma sincs arról, hogy az oboát eszik-e, vagy 
isszák, irígykedő barátnőinek eldicsekedhessen ott-
hon, hogy nyáron Bayreuth-ban voltak (ahogyan más 
operaházakban is szép számmal látogatják a sznobok 
a Wagner-operákat) ‒, de a varázslás varázs-hatása 
majdnem teljesen megszűnt. A mai kornak már má-
sok az adottságai, problémái. Ami pedig egyáltalán 
megmaradt a varázslásból, mint hatás, sokkal inkább 
vezet depresszióhoz, mint lelkesedéshez.

Azért nevezem sznoboknak a wagneriánusokat, 
mert úgy rajonganak Wagnerért, hogy nem szeretik. 
A szeretet feltétele a megismerés. Wagner igazi meg-
ismerésére a wagneriánusok egy lépést sem tesznek. 
Kellemesen unatkoznak, vagy szórakoznak a káprá-
zatos hang- és látványélmény hatására, de semmi 
fáradságot nem fordítanak Wagner és műve igazi 
megismerésére. Fundamentális kérdésnek tekintem, 

hogy a Parsifal, egyben Wagner már idézett utolsó 
mondatával, amely az életmű kulcsmondata: „Meg-
váltás a megváltónak!” sem néznek szembe.

Hasonlattal élve: attól még szerethetünk valakit, 
mert például gyáva. De ne azért szeressük, mert bá-
tor, hanem azzal együtt szeressük, hogy gyáva. És ha 
igazán szeretjük, és megismerjük, akkor azt is meg 
fogjuk érteni, miért gyáva. Ezzel pedig elindulunk 
azon az úton, amelyen holnap bátorrá válhat.

Nem vonom tehát kétségbe, hogy mindezekkel 
együtt lehet Wagnert szeretni. Wagner mai – való-
jában tisztán felszíni – szeretete – azonban semmit 
nem változtat a varázslás egykori frenetikus hatá-
sán.

Rudolf Steiner nagy példája, hogy úgy szerette Wag-
nert, vagyis úgy vállalta, áldozatból, és nagyon kedve 
ellenére a megismerését, hogy viszolygott művétől, 
művészetét barbarizmusnak minősítette, zenéjét 
pedig zeneietlen zenének. Rögtön föl is vethető, 
hogy őt vajon miért nem zavarta ez a Parsifal opera 
legvégén szereplő, a Golgotai Misztériumot relati-
vizáló mondat. A megrendítő erejű Marszüász-pél-
dázat mutatja, hogy Steiner mindennel tisztában 
volt, de semmit nem akart úgy interpretálni, hogy 
valamilyen -ellenesség látszatába kerüljön. És mint 
beavatott, fölötte áll az ilyesfajta hivatkozásoknak. 
Ezt jól érzékelem, mégis, megvallom, számomra is 
rejtély, hogy – legalábbis tudomásom szerint – nem 
tette direktebb módon szóvá e mondat problema-
tikus mivoltát, és a már hivatkozott utalásában  
(GA 55 XII. előadás) pedig a Parsifal utolsó jeleneté-
nek jellegéhez, tartalmához semmilyen kapcsolódást 
nem mutató, teljesen saját magyarázatot fűz. Ám 
minden filológiai beállítottságú elemző mindig idő-
szerű figyelmeztetése, hogy bármikor előbukkank-
hatnak olyan lappangó dokumentumok, amelyek 
cáfolják az addigi értelmezést, vagy tényhitet.

De hol vannak már azok az idők, amikor a lelkes 
Wehrmacht, Luftwaffe és Kriegsmarine katonák-
nak jutalomból kellett Wagner operáit látogatniuk, 
a Waffen SS legénysége számára pedig a kiképzés 
tananyagául szolgált a Wagner operák elmélyült ta-
nulmányozása! Winifred Wagner, Richard Wagner 
fiának, Siegfriednek a felesége (azaz a zeneszer-
ző menye), aki Adolf Hitler nagyon közeli híve és  
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barátja volt, leírja, hogy a 2. Világháború előtti és 
alatti években a Wagner-operák közönségének túl-
nyomó többségét a hadierő és a Waffen SS katonái 
tették ki. A III. Birodalom náci okkultistái jól tud-
ták, hogy céljaik elérése érdekében, nevezetesen a 
természetes félelem- és fájdalomérzet eltompítása 
érdekében, és a német ember hősi hajlamainak kisa-
játítása érdekében, nagyon célszerű a német náci 
haderő legénységét a Wagner-operák átélésére, ta-
nulmányozására kényszeríteni. Ezek az operák olyan 
varázserővel hatottak, amit semmi más nem pótolt.

Most csak érintem, később visszatérek arra a ha-
mis beállításra, hogy a gonosz nácik Wagner „igaz” 
mondanivalóját kiferdítették, és felhasználták saját 
céljaikra. Nem, a nagy hármas életművében minden 
adva volt a komplett náci ideológiához, Hitleréknek 
semmit nem kellett „kiferdíteniük” és hozzátenniük, 
elég volt idézni őket. Az „árja Krisztus” mindent el-
áruló rémképe is tőlük származik.

Ez a „nagy hármas”: az első, a mindenki fölött álló, 
eszmehordozó varázsmester Richard Wagner; - a 
második, az őt istenként tisztelő és követő veje, 
Houston Stewart Chamberlain, aki könyveiben a ko-
herens náci ideológiai alapvetés verbális munkáját 
végezte el; - és a harmadik, Friedrich Nietzsche, aki 
filozófiai munkássága idejének nagyobbik részében 
rajongó odaadással követte atyai barátját és meste-
rét, Richard Wagnert, és a Krisztus iránti gyűlöletben 
az emberi intelligencia számára lehetséges legvégső 
határig ment el. Houston Stewart Chamberlain és 
Winifred Wagner konkrétan kifejezték, hogy Adolf 
Hitler Richard Wagner szellemi hagyatékának meg-
valósítója. Az pedig több, mint jelképes cselekedet, 
hogy Nietzsche húga, a weimari Nietzsche Archí-
vumban, 1930-ban ajándékba adta át bátyja örökül 
hagyott kardját Hitlernek.

Egyébként pedig mára a zene, a zenei élmény egé-
szen máshol tart, egészen mások a művészet idő-
szerű problémái. Ezt a kérdést érinteni sem tudom, 
mert háromszáz oldalt tenne ki a csak vázlatos leírá-
sa. De most nem is érdekes.  

Döntő jelentősége akkor volt ennek, amikor a kor 
szellemi-kultúrális körülményei között a varázslás 
hatása elemi erővel érvényesült, aminek  veszélyé-
re, a szeptim fogságának következményeire utalva, 

éppen Wagner „zeneietlen zenéje” kapcsán, Ru-
dolf Steiner nagy erővel figyelmeztetett. És ennek 
a hatásnak történeti értelemben tanúi lehettünk: 
hogyan nyűgözte le évtizedeken keresztül a német 
népet (nagyon figyelemreméltó, hogy más népeket 
nem!), és hogyan készítette elő olyan tartalmak be-
fogadására, amelyek egész történetétől, összes ha-
gyományaitól, Krisztus-hordozó közép-európai kul-
túrájától és civilizációjától merőben idegenek voltak. 
A tét pedig kimondhatatlanul hatalmas volt, hiszen 
így válhatott éppen ez a nép, a zene által, és a hősi 
lelkület hajlamának kisiklatása által alkalmassá a 
Krisztus-ellenesség hóhéri szerepére, majd minde-
zek következményeként miért következett be had-
erejének és környezetének teljes pusztulása.

Ehhez ez a zenei közeg kellett, a szeptimnek a lelket 
bilincsbeverő hatása, amelyben letaglózó, egyben a 
hősi hajlamokat rossz, embertelen irányban aktivi-
záló erőt fejtett ki a Grál meghamisítása. Ezt írom le 
a következő fejezetekben.
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A GOETHEANUM MA
E sorok írója eredetileg csak A Goetheanum történetét szerette volna írásban és képekben bemutatni. Miért? Azon 
egyszerű oknál fogva, mert az író ma is az eredeti épületet képzeli maga elé, a „második” nehezebben tud számára 
megnyilvánulni. Sorozatunk befejező része ezért csupán röviden ábrázolja az utóbbi évtizedek történéseit.

Juhász József

Előző részünket a mai Goetheanum 1928 Mihály- 
napi megnyitásával fejeztük be. Ekkor már, Rudolf 
Steiner 1925-ben bekövetkezett halála óta Albert 
Steffen volt az Általános Antropozófiai Társaság 
(ÁAT) vezetője. Tíz éven keresztül látszólag rendben 
mentek a dolgok. Ám 1935 Virágvasárnapján az ÁAT 
rendes közgyűlése a még Steiner által kinevezett  
Elisabeth Vreede-t és Ita Wegman doktornőt – az 
idén 100 éves Weleda egyik alapítóját! – visszahív-
ta az ÁAT vezetőségéből. Ezenkívül kizárásra került 
még három jelentős antropozófus: D. N. Dunlop,  
E. Kolisko és F. W. Zeylmans, mint az angol, a német 
és a holland társaságok vezetői, és velük együtt azon 
országok teljes tagsága is.

Még ugyanabban az évben a Krisztus-szoborcso-
port, amelyet Rudolf Steiner A Goetheanum nagy-
termének a keleti szárnyán, a színpadon helyezett 
volna el, felkerült a mai Goetheanum déli szárnyá-
nak ötödik emeletére, egy külön kisterembe. Steiner 
annak idején egyértelműen elmondta, miért tartotta 
fontosnak az épület keleti oldalán elhelyezni a szob-
rot, ám ezt láthatólag nem vették figyelembe.

Hazánk antropozófusai közül elsőként Nagy Emil-
né dr. Göllner Mária, majd öccse dr. Göllner Lajos járt 
Dornachban. Göllner Mária 1946-tól Baselban telepe-
dett le, ott is halt meg 1982-ben. Hagyatékának egy 

része a mai Goetheanum archívumában található, gya-
korlatilag még ma is feltáratlanul.

Rudolf Steiner hamvai, melyek az épület átadása 
után a már említett ötödik emeleti kisteremben kap-
tak helyet, ma már a Goetheanum kertjében találha-
tóak, remélhetőleg végső nyugalomban.

Az Albert Steffen halálát követő évtizedekben az 
egyszemélyes vezetés helyett folyamatosan változó 
többtagú csoport irányította az ÁAT-t, köztük volt 
Szergej O. Prokofjev is, szellemi hagyatéka több tu-
catnyi megjelent könyv és kiadatlan kéziratok for-
májában maradt fenn.

2020-ban a Goetheanum a vírushelyzet követ-
keztében részlegesen bezárta kapuit.

Friss hír: 2021. május 13-án az Asztalosműhely-
ben kis ünnepség keretében bemutatták Rudolf  
Feuerstack több évtizedes áldozatos munkájának 
gyü mölcsét, az „első” Goetheanum 1:20 méretarányú 
mo delljét.

Építsük újra a szellemi Goetheanumot!

Dornach  |  100 ÉVES A GOETHEANUM



Az Antropozófia lap Húsvét lapszámában már olvasható volt három történet Piero Cammerinesi OLTRE 
című filmje alapján, amelyben Piero három tanítványtársa, Bianca, Fabio és Andriano személyesen emléke-
zett vissza szeretett mesterére, Massimo Scaligeróra. Az alábbiakban következzék újabb három tanítvány-
társ: Maurizio, Andrea és Laura visszaemlékezése.

Maurizio Velloccia:

„1963 februárjában beszéltem meg az első találkozót Massimóval. Akkorra 
már elolvastam az Értekezés az Élő Gondolatról című könyvét. Amikor ezt 
megosztottam Vele, azt felelte: „Kemény fába vágtad a fejszédet.” Időnként 
ilyen tipikus római kifejezéseket használt. Erre én azt mondtam: „Nem, na-
gyon érdekesnek találtam, és megértettem belőle, hogy el kell érnünk azt a 
pontot, amely az Én saját pontja.”

Amikor meglátogattam az irodájában, már akkor érezni lehetett a jelenlétét, amikor mentem fel a lépcsőn, és 
amikor felértem, ez az érzés töltött el: „Minden a legnagyobb rendben”. Az volt az ajtóra írva: „Pax et Bonum. Silen-
tium.” Azaz: „Béke és jóság. Csend.”

A Massimóval való találkozás felébresztette bennem a vágyat, hogy megismerjem magam, hogy értelmet adjak 
az életnek. Kissé elszigetelt voltam, magamba forduló. Az, hogy Massimo Scaligerót és magát Steinert olvastam, ez 
hozott vissza a világba. Nem akarok senkinek a hittérítője lenni: mindenkinek a saját misszionáriusává kell válnia 
ahhoz, hogy megérthesse mindezt… mert mindez az Énről szól.

Egyszer találkoztam vele a da Giggettó étteremben ebédidőben, épp evett. Evés után elővett egy újságpapírba 
csomagolt valamit – a cipője volt benne, amelyet megmelegített a radiátoron…

Amikor Massimo eltávozott ebből a világból, a fizikai halálából nem csináltam nagy ügyet, hogy őszinte legyek. 
Végső soron csak látogatók vagyunk itt. Átmegyünk a túlvilágra, aztán ideérkezünk e világba, megint átmegyünk, 
megint visszajövünk.

Massimo teljesen érett ember volt, aki elérte azt, amiről mi, illetve én nem is álmodhatok.”

Andrea Franco:

„Lényegében két dolog maradt meg a lelkemben Scaligerótól. Az első az, amit 
személyesen is elmondott nekem: hogy a szellemtudomány lényegének újrafelfe-
dezése a Gondolkodás Útja. A második az, hogy ezzel a munkával együtt megte-
remtett valami újat, valami többet egy bizonyos értelemben, mint amit Steiner 
át tudott adni a saját idejében. Itt most leginkább arra a kapcsolatra utalok, 
amely a rózsakeresztesek, a Grál útja és a saját tapasztalatai között van. 

TANÍTVÁNYOK VISSZAEMLÉKEZÉSE MASSIMO SCALIGERÓRA ‒ 2. RÉSZ

magyarra fordította: Hanny Norbert

A TESTVÉRTÁRSASÁGOK ÉS A MOZGALOM ÉLETÉBŐL
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Épp magamnál tartom a „Fény” c. könyvét, és folyton újra szoktam olvasni ugyanazokat az oldalakat, mert ha pár 
évvel később újra kinyitom, olyan, mintha teljesen más volna a tartalma… Igen, én kezdetben nem értettem semmit, 
amikor 71-ben vagy 72-ben elkezdtem olvasni az „Osztályharc és karma” című könyvét, aztán idővel megváltozott a 
hozzáállásom, és rájöttem, hogy lényegében meditatív a megközelítése, nem intellektuális, ezért az olvasást mindig 
meditációval fejezem be.”

Laura Danza:

„Kezdetben rövid találkozásaim voltak Massimóval az első, nagyon fiatalok 
számára tartott összejöveteleken a az irodájában, ahol ugyanúgy, mint itt 
is, meg kellett mászni több emeletet. Soha nem felejtem el a képet, ahogyan 
felérve a legfelső emeletre ott állt az ajtóban, és várt ránk. Minden alkalom-
mal nehezemre esett elhinni, hogy nem magasabb, mint az ajtó, mert mindig 
úgy élt az emlékeimben, mint aki magasabb, mint az ajtó.

Néhány könyvét, amelyet felváltva forgatok az éjjeliszekrényemen, dinamikus 
könyvnek tartok, mert ahogy Andrea is említette, ha pár évvel később újra 

kinyitom, olyan, mintha teljesen más volna a tartalma. Személy szerint néhány rövid részletet szoktam olvasni 
a köteteiből, amelyeket az érzéseimre hallgatva választok ki, és meditációval vagy koncentrációval fejezem be, de 
hagyom, hogy Massimo gondolatai átjárjanak.

Ma azt mondhatom, hogy nem olyan volt a kapcsolatunk Massimóval, hogy egyetlen beszélgetésünknek vagy talál-
kozásunknak kezdete és befejezése lett volna. A találkozásunk egymásra ismerés volt, amelyben segített tudatosíta-
ni, hogy ki is vagyok, és hogy mivé kell válnom ebben az életemben. Mindaz, amit nem mondott el, és mindaz, amit 
elmondott nekem, és elmondott nekünk fiataloknak, elültetett mag volt, friss hajtás, amely tovább növekedett egész 
életünk során. Most, 50 éves koromban elmondhatom, hogy életem minden nehéz időszakában Massimo hordozott 
engem a karjában.”

*  *  *

„Tizenöt éves koromban volt egy különös élményem az éteri síkról. Hirtelen átéltem a legelső élmé-
nyemet az Élő Gondolkodásról, olyan formában, amely megfelelt életkorom belső sajátságainak. Se-
bes, de egyenletes tempóban sétáltam, és épp az életutamon gondolkodtam, az életutam értelmén, 
amikor megéreztem a középpontjában, szinte láthatóan, a gondolkodás erejét, mint valami fényt, 
amely időnként a lelkembe hatolt, és amely felfedte mindannak az értelmét, amely addig csak a fizi-
kailag volt látható: észrevettem, hogy ez a fény kapcsolatban áll minden dolog lényegével, az emberi-
séggel és az egész Univerzummal. Körülnéztem, és megláttam a természet titkos valóságát, varázsla-
tosságát saját tisztaságában; mindez megjelent előttem: látszólag minden kapcsolatban állt velem, 
egyetlen folyamatos áramlásban, mint valami szimfóniában. De ez nem lepett meg engem: pontosan 
tudtam, hogy mindez valóság.”

(Massimo Scaligero – Dallo Yoga alla Rosacroce)

Az Antropozófia lap következő számában fejezzük be Scaligero tanítványainak visszaemlékezéseit.
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100 ÉVES A GOETHEANUM 

Székely István

A XII. században Pisában tornyot építettek. Az épü-
let a harmadik emelet befejezése után megsüllyedt, 
mert a talaj, ahová a tornyot építették, megsüllyedt, 
gyenge volt a torony megtartásához. Egy akkori te-
kintély ‒ talán építész volt, de az is lehet, hogy nem 
‒ azt mondta az építőknek, hogy nyugodtan fejezzék 
be a tornyot, az épület még jó ideig állni fog.

Nem tudjuk, hogy ki volt az az ember, aki a be-
fejezésre szólította fel az építőket, és azt sem tud-
juk, hogy a „még jó ideig állni fog”-on hány évet kell 
értenünk. Mégis azt kell mondanunk, hogyamit 
mondott, az igaz volt, és mind a mai napig igaz. 
Olyan módon igaz, hogy ezen igazság pontos tartal-
mát ‒ materiálisan, mérhetően ‒ meg se lehet fogal-
mazni. Az építkezést nyilvánvalóan nem előzték meg 
geodéziai felmérések, és az igazat szóló mesternek 
sem állt ilyen a rendelkezésére. Ennek ellenére látta, 
tudta ‒ nem a szemével és nem valamiféle logika ál-
tal ‒ az igazságot.

Az első Goetheanum leégett. Rudolf Steiner a 
szörnyű pusztulás után egyszer sem a körülménye-
ket, a gyújtogatókat tette felelőssé, hanem a Társa-
ság tagjait. Ha elvégezték volna a feladatukat, nem 
pusztult volna el az épület ‒ mondta. Mi lett volna 
az a feladat,kérdezhetnénk,hiszen az épület készen 
volt már. Erre a kérdésre még visszatérünk.

100 éves a Goetheanum. A második épület falai 
kőből és betonból épültek fel. Külső erő biztosan 
nem pusztíthatja el. De ha feltesszük a kérdést, hogy 
vajon az utóbbi száz évben a Társaság tagjai elvé-
gezték-e a feladatukat, akkor mit tudunk erre vála-
szolni? A legteljesebb őszinteséggel csak azt, hogy 
nem. Igaz, hogy külső veszély nemigen fenyegeti a  
Goetheanum vastag falait. Nem lehet elpusztítani. 
De az a válasz, hogy a Társaság tagjai nem végezték 
el a feladatukat, ugyanolyan igazság ‒ mérhetetlen 
és számíthatatlan ‒, mint a Pisa-i mester igazsága. 

Az igazi igazságok nem mérhetők és nem is követ-
keztethetők. Önmagukban állók, önmagukban igaz-
ságok, gyökerük a szellemiben fogan, és csak a lá-
tó-érző szív számára nyilatkoznak meg.

Az olyan igazságokat,mint a Pisa-i mester igaz-
sága -- és sajnos az, hogy a Társaság tagjai nem 
végezték el a feladatukat, az olyan ‒ nem lehet mér-
ni, nincs mivel összehasonlítani. Nincs mérce, mert 
olyan feladatok ezek, amelyek egy adott korszak 
személyeihez kapcsolódnak, és ha ők nem teljesítik 
be saját igazságaikat, nem cselekszik meg azt, ami 
éppen az ő feladatuk volt, akkor az utókor nem tud 
rájuk építeni, nem tudja folytatni azútjukat. Az el 
nem végzett feladat hiány marad mindörökre a VI-
lágtörténésben.

A Goetheanum éppen 100 éves. Egyfajta ünnep 
ez, többségében így gondolunk erre. Ha azonban az 
istenek, a szellemi világ felől tekintünk az épületre, 
talán inkább azt kellene mondanunk: az épület 100 
éve vár arra, hogy a Társaság tagjai belülről és önma-
gukból ‒ minket használva ‒ elkezdjék felépíteni a 
szellemi Goetheanumot.

Vezércikk
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Baka Györgyi

CSONTVÁRY INSPIRÁCIÓK

Álmából felriasztó jelként,
tűzvörösen zuhant alá a fény

a magas Libanonból,
belángolta Héliosz oszlopait,
átkarolta a környező fákat,

hegyeket, felragyogott
Baalbek végtelenbe táguló

terein, a mostari tavasznyílás
bársonyos ölelésében,

miként a teremtő igazság,
amit régóta hordozott,

sötétben őrzött takargatott
most világra tárul:

nevetés és megbotránkozás
között testet ölt – a távoli jövőből

ideszakadt a szem elé,
mely meglátta, az értelem elé,

mely felfogta az örökre rejtettet.

Vizek tükrén gyűrődnek, kisimulnak
a fentről való képek, ideérve

tövisek döfik át őket, értetlenség
irigység mérgezett élei,

felpattan a burok, színek és formák
áramolnak, lerázza fölösleges terhét,

a belül rátapadt sötétet,
az ős-sugárból átfordul: Nap-színek,

Nap-erők lángolnak
az élő perspektívában,

Nap-magzatvízben úszva
újjáélednek az elsüllyedt

mítoszi képek – megkínzott
pillantásában helyreáll,

megnyílik a lélek,
világ-egység ikon:

valóság és költői inspiráció
egymást ölelése ég a képen -

a Magányos cédrus:
minden lehető élet fája,

fájdalom-fa, világ-fa, fény-fa
szemeddel ha simogatod
hanggá, illattá, a szellem

csendjévé változik....
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Marco Condler olasz antropozófus festő képei
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Péntek Róbert versei

HÚSVÉTOK HATÁRÁN

Avar lopta föld lepel
felett Napra nyíló szárazság lebeg.

Kiszáradt régi Napunk.,
nem int már odakint.

Felperzselted álmaink
túlérett fügéit,

s elvetetted pirosló sugaraid
megérett Igéit.

Fejetlen puszták
szótlan meredélye

ármánykodik, ím láthatod:
elfeketedett éje

abortálja a Zengő magzatot.

Fémhideg mÉJ kaparászik ma,
mikor testet ölt az éjszaka,

a végtelen számlálható,
petricsészékből fakadó,

gépgörgeteg hideg démona,

ám megtudom, mit cselekszek,
mert Benne gyökeredzek.

S talajom, terem, gömbtelevényem,
már vértől világló meg-érem,

s az anyag kriptája szívvé illik át…
Hiszem, így teszem,

feltámadok, mert Énvagyok!

ÉNEK!

Bevon tokomba
az ősz tompa sodra.

Titok hív, kinyíl e szent,
igézett nézet,

s megnyitom magházam
töretlen szivárványlázam

egynemű tényét,
s meghasadt lényét

társsá növelem
bent, s szememben

megered a Látás,
s megássa kertjét, ágyát
kint, a hitéből megérett

televény-tudás,
hova szemem-fényét vetem.

Tükörbe temetem,
Te-Neved növelem!

Sarjadj, szent szer-elem
a Szabadban:
Szavadban,

hol felhangozunk:

Ének!
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Az elmúlt másfél tanév különböző időszakaiban 
számtalan váratlan kihívással szembesültünk. Ké-
szen kapott előírások, szabályok, történések sok-
koltak minket, amik kifordították a pedagógusok, 
a szülők és nem utolsó sorban a gyermekek életét. 
A digitális követelmények első rohamában még pe-
dagógiánk tartóoszlopai is megremegtek… Múltból 
fakadó félelmeink vírus formájában „küszöbölték”, 
akadályozták a jövőnket.1 Gyermekeink fejlődését 
pedig világszerte drámai módon, szinte visszafordít-
hatatlanul befolyásolták.

Rudolf Steiner az első Waldorf-iskola tanárainak 
felkészítésekor, 1919-ben azt mondta2, hogy az a 
pedagógia, amely az ember teljes lényét veszi ala-
pul, megújító hatással lehet a szociális és kulturális 
életre. Ez az embernevelési folyamat a Waldorf-pe-
dagógiai világküldetése. Hiszen olyan különböző ké-
pességekkel bíró emberek közösségének kialakulását 
teszi lehetővé, akik szabad ítéletalkotásra és építő 
tettekre készen figyelnek egymásra, és szomjazzák 
a világ valódi, szellemi alapokon való megismerését. 

Pedagógiánk alapja tehát, hogy a gyermekre az 
élet egészére vonatkoztatva tekintünk és lényét tes-
ti, lelki és szellemi egységben igyekszünk vezetni a 
megfelelő emberismereten alapuló életkori sajátos-
ságok mentén. Az epochák ritmusai, tantárgyi tar-
talmai az akarat, az érzés és a gondolkodás erőit úgy 
erősítik, hogy azok az egész élet folyamán kiegészít-
hessék és emelhessék egymást. Az ember képességei 
ugyanis az akarat, az érzés és a gondolkodás foko-
zatos ébresztése, tudatosítása mentén fejleszthetők.

1 Rudolf Steiner: Járványok-spirituális perspektívák, Genius 
Kiadó

2 Rudolf Steiner: Általános embertan, mint a pedagógia 
alapja – Megnyitó beszéd (GA 293)

Waldorf-pedagógusként ezeket a gondolatokat 
újra és újra fel kell magunkban eleveníteni! 

Az akaratban a JÓRA-valóság, az érzésben a 
SZÉP, a gondolkodásban az IGAZRA találás képessé-
ge rejlik. A vírushelyzet okozta kisebb-nagyobb pá-
nik, félelem, a digitális és a távoktatás  nehézségei, a 
karantén-helyzetek ezeket az eredendően bennünk 
is, de főként a gyermekekben élő alapérzeteket han-
golták át. Hiszen minden összekeveredett. Felborult 
a tér és az idő. A nappaliból osztályterem lett, az 
ebédlőből iroda, az otthonból napközi, a vállalkozás-
ból munkanélküliség… Eltűnt a biztonság a napi jó-
szokások ritmusából, és sok területen bizonytalanná 
lett a felnőttek követhetősége. Gondoljuk csak arra, 
hogy milyen elképesztő akadállyal, nehézséggel áll-
tak szembe azok a kisgyermekek, akiket beszédtanu-
lásuk korai szakaszában csupa maszkos felnőtt vett 
körül… 

Hogy lehet ezt jóvá fordítani? 

A Waldorf-óvodákban olyan környezetet terem-
tünk, hogy a kerti szabad játék és a napi tevékeny-
ségek vagy a mesehallgatás során a gyerekek egyre 
inkább igénybe vegyék a tapintást, az életérzéket, a 
saját-mozgás- és az egyensúlyérzéküket3. A homo-
kozás, a cipósütés, a gyurmázás, a reggeli versekre 
való mozgás és körjátékozás, az időjárástól független 
séta, futkosás, mászókázás, az éhség, a jólakottság, 
a fázás, az áhitat megélése mind-mind azt szolgálja, 
hogy a gyerekek szabadon ügyesedjenek s így „tan-
kolják fel” fizikai érzékeiken keresztül az akaratukat 
is a „JÓVAL”.

Az általános iskolai évek alatt a lelki érzékek erő-
sítésén van a hangsúly. A tanítás művészi megfor-
máltsága hat a látásra, a hőérzetre (lelki melegség), 

3 Albert Soesman: Tizenkét érzék

GÁTFUTÁS AZ EMBER(I)SÉGÉRT
Tanévzáró gondolatok a digitális oktatás tükrében

Pintér Krisztina

Fórumrovatok  |  Nevelésművészet
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ízlelésre (külvilág beengedése jó-e vagy rossz), de még 
a szaglásra is (valami bűzlik-e vagy illatos)3. Itt a vi-
lág megismerési fokozatait a SZÉPSÉGEN keresztül 
mutatjuk meg a gyermekeknek. Tanáraink rendkívüli 
fantáziával csempészték be a konkrét művészeti te-
vékenységek sorát a távoktatás mindennapjaiba, de 
annak a láthatatlan művészi elemnek az érzékelése, 
ami a pedagógusi jelenlétből áradóan áthat egy-egy 
jól felépített főoktatást, szakórát, ami átível egy-egy 
héten, epochán, ami kitűnik egy-egy spontán alakuló 
pedagógiai helyzetből, az teljesen kimaradt.

A kisebb gyermekek élete az alapérzékeken ke-
resztül az utánzás, a követés, az odaadottság álla-
potában zavarodott meg.  A nagyobbaké úgy, hogy a 
lelki érzékek kaptak hiányos vagy digitálisan szeny-
nyezett ingereket. 

A távtanulás a felnőttek kompetencia-köreit is 
összezavarta. Akármennyire is igyekeztek a tanárok, 
nem tudták a szülők válláról teljesen levenni a pe-
dagógiai terhet. A szerepek összemosódtak, a szülők 
tanárok lettek, a tanítók felnőtt-képzők, az iskola 
pedig akár egészségügyi szűrőállomássá is válhatott 
volna, ha az osztálytanítók nem keresik meg egyéni 
válaszaikat. Kollegáim éjszakába nyúló levelezések-
ről, telefonos egyeztetésekről számoltak be. Nagyon 
elszánt szülői együttműködés kellett ahhoz, hogy 
otthon is megjelenjen a tanulás szépsége. Sokan pe-
dagógiai írásokkal, cikkekkel is segítették a szülők 
önnevelő munkáját. Voltak, akik kiscsoportos házi 
foglalkozásokat, szabadtéri találkákat, születésnapi 
családlátogatásokat szerveztek, hogy fenntartsák a 
személyes kapcsolatokat.   

Az idei tanévben a középiskolások lettek legin-
kább lelkileg kifosztva. Az IGAZSÁGRA szomjazók 
körül nagy volt a zűr-zavar. Reggel még ágyban és 
félálomban okostelefonon „közvetített” matematika 
vagy történelem búgott. Zárt szobaajtók mögül ser-
cegtek ki a verselemzések, a tétova beszélgetések, a 
megbénult gondolatok. Nem látszott a grimasz, nem 
volt tekintet-váltás. Nem volt valós érzékelés. S ha az 
nincs, legalább is hosszasan, akkor visszahúzódnak a 
képességcsírák. Ezzel elvész a lelkesedés, az az örö-
mérzés, ami arra motivál, hogy újra és újra, és egyre 
jobban tegyem a dolgom. Vagyis megreked az akarat. 
Az az akarat, mely az emberi életünk által lehozott 
jövő lehetősége.

A blokkolt akarattal elveszhet képességeink sors-
formáló, alakító ereje. Ezzel pedig minden szelleminek 

a földön, az ember által való megnyilvánulása. Sablo-
nok robotszerű követőivé válik az ember. A digitális 
világ verme a kamaszok és a fiatalok képességeit, szel-
lemi érzékszerveinek egészséges fejlődési folyamatait 
lassan és alantasan gátolja. De így minden más kor-
osztálynál is csorbát szenved a helyes érzékszervi ne-
velés általi képességfejlődés.

A szellemi vagy közösségi érzékek ugyanis szin-
tézisben, oda-vissza kapcsolatban állnak az előző 
két érzékszervi csoporttal. Mivé változik egy hóna-
pokon át számítógép elé kényszerült tizenéves hal-
lása - gondoljunk a fülhallgatókra -, beszédérzéke, 
gondolatkövetése, vagy egy másik ember lényének, 
jelenlétének érzékelése, az ún. Én-érzék?3  És persze 
a térérzékelése, a látása, a saját-mozgás- és egyensú-
lyérzéke, de az életérzéke (éhség és fázás a gép előtt) 
is elgyengül…. 

Az összezavart érzékelés nem képes megtartani 
az embert. Nem gyűjti össze a jó, a szép és az igaz 
döntésekhez, viszonyulásokhoz szükséges erőket. 
Így bizonytalan és befolyásolható, félelemtől mene-
külő és a konfliktuskerülés kényelmét kereső nemze-
dékek cseperednek fel. Nem nyílik ki bennük a sza-
badság szellemi igénye, mert nem kaptak/ kaphattak 
ehhez elegendő időt és teret. 

Hogy lehet ezt jóvá fordítani?

Mit kér tőlünk, mire tanít minket mindez? Hogy 
igazodunk ki a hazugságok, önzések és betegségek 
fenyegetései között? 

„…a mai időknek sem a természeti, sem a morális 
problémái nem oldhatók meg anélkül, hogy az embe-
rek gondolkodását, érzéseit és akaratát ne terméke-
nyítené meg a szellemi világ.”4 Ezt „az új erőt a lelkek 
mélyéből  kell felhozni. Az embernek be kell látnia, 
hogy lelke mélységeiben összefügg a szellemi élet 
gyökereivel.”5

A lelkek mélyén vannak a szellem gyökerei. Ez a 
Waldorf-pedagógiánk esszenciája. Úgy nevelni a 12 
érzéken keresztül is, hogy azokra a szellemi gyöke-
rekre, amik ÉNNÉ fonódhatnak össze, ki-ki önmaga 
találhasson rá. Úgy nevelni, hogy kitárulhassanak 
a lelkek mélységei a betűtanulás, a szorzótáblák, 

4 Rudolf Steiner: Michael küldetése 186,187. és 189. o. 
(GA 194) Genius Kiadó

5 Lásd az előző jegyzetet
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a mesterség-epocha, a kelta formák, az Olimpia,  
a barlangászás, a reneszánsz tánc, az éves munka, 
a Cirkusz-tábor, a mezőgazdasági gyakorlat, a szó-
lóest, a diploma előadás, a színdarabok, a kőfaragás 
és az érettségire felkészülés alatt…

Úgy nevelni, hogy a félelem helyett a biza-
lom váljék szociális alaperénnyé.6   

Nincs más dolgunk, csak az, hogy még tudatosab-
ban használjuk Waldorf-pedagógiánk egyszerű és 
természetes eszközeit. A csapdákat, gátakat csak úgy 
tudjuk elkerülni, hogy nemcsak a gyerekekét, hanem 
saját érzékszerveinket és érzékelésünket is ápoljuk.

Így tudjuk még inkább megmutatni és tenni a va-
lóságot! Összefogva a következő tanévben is.

6 Lásd az előző jegyzetet

Drahos Sándor versei

KÁOSZ

El fogok innen menekülni,
hogy egyedül legyek,

megvédnek majd a félelemtől
a völgyek és hegyek.

Nem tudja senki felbecsülni
mi fáj nekem, s miért,

meddig kell még magam gyötörnöm
egy bölcsebb életért.

Zavar a test, zavar a lélek,
s e korcs társadalom,

szívem lüktet, agyam dörömböl,
mint egy bomlott malom.

Meg kell tudnom a valóságot,
s hogy mi a szerepem,
én játszom-e az élettel
vagy az játszik velem

EGYEDÜL

A társaim kristályszemek,
apró csodák.

Építnek furcsa önmagukból
tündöklő palotát,

üvegajtókat, puha szőnyeget.

Képeket.

Zene szól. Kék fénycsóvák repülnek,
az asztalon kenyér.

A tetőn át fejemre bevilágít
a vas Göncölszekér.
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Székely István

Jn 1,3–4: „Minden1 általa lett és kívüle semmi 
sem lett, ami csak lett. Benne vala az élet és az 
élet vala az emberek világossága.”

Minden a tudatban válik és lesz valósággá, azáltal, 
hogy a tudat megmozdul afelé (prós), ami valósággá 
készül lenni benne – általa. A valósághoz hozzátar-
tozik a mozdulat, a mozdulás, a legnagyobb realitás, 
ami mindent megelőz, ami „általa lett”. E mozgás 
nélkül nem születik semmi, és a „lett”-ben megszi-
lárdul a mozgás, az élet. Az istenség létezését éppen 
ezért nem lehetett sohasem állításokkal bizonyítani 
– bármennyi kísérlet is történt már erre –, mert nem 
a „lett”-ben, hanem az azt megelőző mozgásban, ma-
gában az életben, Isten országában kell keresni őt. 
Nem véletlenül fejezik ki így az evangéliumok, pél-
dául Lukács, hogy: „Isten országa” (Lk 17,20) vagy 
Máté: „a mennyeknek országa” (Mt 4,17), Márk: 
„a mennyeknek országa” (Mk 1,15) – és sohasem 
mondják azt, hogy Isten maga jön vagy közeleg, 
mert akkor az istenség a „lett” világban élne, nem 
abban, amire a „lett”-világ támaszkodik2. A „lett”-vi-
lágban megszűnik a mozgás, az élet, nincs mozgás, 
nincs élet (dzoé3). (Lásd még Jn 5,21: „Mert a mint 
az Atya feltámasztja a halottakat és megelevení-
ti, úgy a Fiú is a kiket akar, megelevenít.”, valamint 
Jn 5,25: „Bizony, bizony mondom néktek, hogy eljő 

1 πᾶς: minden(ki), összes, egész
2 Ebben az értelemben a Teremtéstörténet istene is a 

„lett”-világba he lye ző dött Mózes által.
3 A magyar fordítás az életnek fordítja mind a pszükhé 

(ψυχή) mind a dzoé (ζωή) görög kifejezéseket. Pszükhé: 
természetes élet, vagy emberi élet; Dzoé: az örök élet (a 
halál ellentéte), azaz Isten élete, és a Fiú élete is. Lásd 
Jn 12,25: „A ki szereti a maga életét (pszükhé), elveszti 
azt; és a ki gyűlöli a maga életét (pszükhé) e világon, örök 
életre (dzoé) tartja meg azt – Károli fordításában.

az idő, és az most vagyon, mikor a halottak hallják az 
Isten Fiának szavát, és a kik hallják, élnek.”)

Fentiekhez hozzátartozik egy kiegészítés is, mert 
János az emberek világosságáról szól, a minden em-
ber világosságáról, ami az életből, a tudat mozgásá-
ból fakad. Minden „lett” észrevételét, és egyáltalán: 
a „lett”-világ mindennemű tapasztalását megelőzi 
az a mozgás, ahogyan a tudat a „lett” felé mozdul. 
És ebben az értelemben tulajdonképpen egyáltalán 
nem lehetne „lett” vagy kész világról beszélni, mert 
mindent megelőz a tudat megmozdulása a kezdet-
ben. A tudat tudat-jellege nem a tartalmaiban, ha-
nem a mozdulásra való szabad képességében él.  
El tud mozdulni afelé, ami még nincs, és minden iga-
zi kezdet ilyen, a „lett” felé mozdulást4 is beleértve.  
A mai tudat élete a folyamatos feltámadás, a kezdet-
től a lettig.5 Az élet világossága az emberekre, min-
den emberre vonatkozik. Nincs olyan tudat, aki ne 
bírna a teremtés képességével, legfeljebb tudatossá-
ga nem elég iskolázott az észrevételéhez. 

Így válhat a halál világa az élet világává (Jn 5,24): 
„Bizony, bizony mondom néktek, hogy a ki az én be-
szédemet [Logoszomat] hallja és hisz annak, a ki en-
gem elbocsátott, örök élete van; és nem megy a kár-
hozatra, hanem általment a halálból az életre.”

(Az evangéliumok magyar fordításában az olvasó-
nak fel tűn het egy kis – de annál jelentősebb – rész-
let, ami fordítási hibából adódik. Sok helyen „a világ” 
helyett „e világ” áll Károli fordításában, azt sugall-
va ezzel, mintha két világról lenne szó. A görög szö-
veg egyáltalán nem használja az „e világ” kifejezést  

4 Látható, hogy itt egy szokásról, a tudat öntudatlan szo-
kásáról van szó.

5 Nincs naplemente Csupa fény / évek vonulnak boldog évek / 
Folyamatos feltámadás / függőleges fényében élek (Székely 
Magda: Jelenidő)

E sorozatban úgynevezett meditációs „felvezetéseket” lehet olvasni a János-Prológushoz. A felvezetések – mivel ma-
guk is a meditációs tapasztalásokból származnak – segíthetik, de nem pótolhatják a meditáció tapasztalatait.

Fórumrovatok  |  Az Antropozófia üzenete  |  A szellemi iskolázás
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sehol, mert a világ egy, amit a világosság fénye vilá-
gít(hat) át – az ember által, vagy sem. A Prológban 
egyértelmű, hogy a szöveg a teljes világra vonatko-
zik, például a 9. és 10. versben, de máshol, például Jn 
3,16-ban „Mert úgy szerette Isten e világot, hogy az 
ő egyszülött Fiát adta, hogy valaki hiszen ő benne, 
el ne vesszen, hanem örök élete legyen” már feltűn-
het ez a formula, mint ellentmondás. Az evangélium 
szövege mindenhol a világ kifejezést írja, így érte-
lemteljes, a fentiekkel egybehangzó a szöveg.)

 Meditáció: „Minden általa lett és kívüle semmi sem 
lett, ami csak lett. Benne vala az élet és az élet vala az 
emberek világossága.”

A meditációról

Ha a mai ember azt a közeget keresi, ahol a tudat még 
élő, még tartalom nélküli meg nem szilárdult mozgá-
sát (az életet, az emberek világosságát) tapasztalhat-
ja, akkor a meditáció felé lehet fordulnia. 

Még a hétköznapi tudat is, amikor „elhagyja” ak-
tuális tartalmát, hogy új tartalmon ébredjen, öntu-
datlanul megérinti önmaga fölött élő világosságát. 
Saját megmozdulását ugyan nem tapasztalja, ezért 
nem is tud megmaradni benne, de megmozdulásá-
nak „eredményét”, az új tartalmat (újabb gondo-
latot) közvetlenül észleli és megismeri.6 Mindezt 
anélkül, hogy az új tartalomhoz való hozzájutásának 
a módját bármi módon is tapasztalná. Így a hétköz-
napi (tárgyi) tudat voltaképpen a halottságot éli át, 
a szellem árnyékát, aki már nincs jelen. Ilyen érte-
lemben az egoitás, az önérzés (és minden, amit a 
hétköznapi tudat átélni vél) – a halottság átélése, és 
a halottsághoz való ragaszkodás. Azonban az aktu-
ális tartalom öntudatlan „elhagyása”, a felé való el-
indulás – a hétköznapi figyelem koncentrálatlansága 
miatt általánosan begyakorolt mozdulat – valójában 
már önmagában is öntudatlan kezdetet, a tudatos 
kezdés lehetőségét jelenti.

Amikor a meditáció folyamatában a lélek tudatos 
módon hagyja el a (már rég kész) szavakat, melyek a 
halott világhoz kapcsolják őt, melyek a korábbi medi-
tatív tapasztalásból születtek meg annak megszilár-

6 Ez a legegyszerűbb módon belátható: gondoljunk például 
a kezünkre, majd a lábunkra. Mit tapasztalunk a két tu-
dattartalom között?

dult emlékeként, akkor János megmaradásának, la-
kozásának élő (dzoé) területére lép. Lk 20,38: „Az Is-
ten pedig nem a holtaknak, hanem az élőknek [dzoé] 
Istene: mert mindenek7 élnek [dzoé] ő néki” (lásd 
ugyanezt a mondatot még Mt 22,31 és Mk 12,27), 
valamint Jel 3,1–2: „Tudom a te dolgaidat, hogy az a 
neved, hogy élsz, és halott vagy. Vigyázz, és erősítsd 
meg a többieket, a kik haló félben vannak; mert nem 
találtam a te cselekedeteidet Isten előtt teljeseknek.”

A meditáció első lépcsője, annak a lehetősége, 
hogy a mondat szavainak jelentéseit „egybe lehes-
sen dolgozni” egy közös jelentésfelhővé, előleg abból 
az élőségből és abból a képességből, ami a meditá-
cióban majd közvetlenül átélésre kerülhet. A medi-
táció folyékonysága azon tapasztalás, amely azoké, 
„akik szabad figyelemben kapcsolódnak össze egy 
szellemi igazsággal, és ezen keresztül egymással 
is.”8 Ezért lehetséges, hogy a mai meditáló a jánosi 
tapasztalásban részesüljön. „A testtől független ön-
tudat kialakulásával megszületik a valódi, formáktól 
mentes Én, aki átlátszó és áteresztő, aki képes egy 
másik tudattal összeolvadni, anélkül, hogy feladná 
önmagát.”9 

Az élő víz10, az élő kenyér11 az önmagát megele-
venítő Szellem intuíciója, a mai ember lehetősége 
a meditációban. Ez áll János feltámadásának előte-
rében is a 11. fejezetben. „Jöjj ki!” – nem a Szellem 
cselekvése, hanem Jánosé a Szellem meghallásában. 
Ő mozdul, ő támad fel önmagát megelevenítőn. Az 
evangélium szövege szó szerint ezt mondja el. (Jn 
11,23 és egész környezete): „Monda néki Jézus: 
Feltámad a te testvéred.” – egyetlen szó sincs arról, 
hogy Jézus támasztaná fel őt12. 

Meditáció: „Benne vala az élet és az élet vala az em-
berek világos sága.”

7 πάντες – minden, mindnyájan; ugyanaz a kifejezés mint a 
Prológ 3. versében: „Minden általa lett...” 

8 G. Kühlewind Pünkösdi közösség című írásából.
9 Lásd az előző lábjegyzetet.
10 Jn 4,10–11 és 7,38. 
11 Jn 6,50–51.
12 Kivéve az utólagosan és rosszul adott címét az 1–45 ver-

seknek. Ugyanez a probléma figyelhető meg például az 5. 
fejezet 1–16 verseknél is, amelynek címéül azt adták, hogy 
Krisztus meggyógyítja a 38 esztendei beteget a Bethesda tavá-
nál. A versekben egy szó sincs arról, hogy Krisztus gyógyíta-
na, ellenben ott áll a „Kelj fel, vedd fel a te nyoszolyádat, és 
járj!” – amit a betegnek kell meghallania, megcselekednie. 
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Ezen folyóirat Húsvét-Nagypénteki számában el-
kezdtünk részleteket közölni Robert Powell Culti-
vating Inner Radiance and the Body of Immortality 
című művéből azzal a céllal, hogy az éteri világban 
lévő Krisztus lényéhez való kapcsolódást euritmiai 
mozgásokkal is elősegítsük. Az általános bevezetőt 
követően ezután a könyv 1.fejezetét szeretném meg-
osztani részletekben – az elejétől kezdődően. A le-
fordított részlet után az „Úr imája mint csakra-imád-
ság” következik, amely szintén az 1.fejezet része,  
s amelyre azért esett a választás, mert egyrészt egy 
youtube-felvétel segítségével az interneten látható-
ak a kapcsolódó euritmiai mozdulatok, másrészt rá-
hangolódhat az olvasó egy nemrég indult kezdemé-
nyezésre is, amely a városok gyógyítására törekszik 
(„Heal your City!” 2021). Az Úr imája után az előző 
lapszámban megjelent euritmiai imádságsorozat  
(A gyakorlat magva: A Feltámadási Test felvétele)  
második (befejező) része következik.

1.fejezet 
ALAPVETŐ ISMERETEK A BELSŐ SUGÁRZÁS 
GYAKORLÁSÁHOZ
Megjelent: Robert Powell Cultivating Inner Radiance 
and the Body of Immortality c. műben, 24-27.oldal)

Fordította: Cseri Krisztina

Krisztus kapcsolata a Nappal

A Nap köszöntésével kapcsolatban – azzal a meditáció-
val kapcsolatban, ami így kezdődik: „Látom a Napot” 
–, az jelenti az inspirációt ehhez a meditációhoz, hogy 
Mária Magdolna találkozott a Feltámadott Krisztussal 
a Szent Sír kertjében Húsvét Vasárnap reggel. Miután 
nem találta őt (a testét) a sírbarlang üregében – noha 
látott ott két Angyalt – kiment a barlangból és Keletre 

fordult. Éppen akkor kelt fel a Nap. A kelő Nap előtt 
látott egy alakot, akiről azt hitte, hogy a kertész. Eb-
ben a kontextusban érthetjük meg egy Rudolf Steiner 
által átadott meditáció szavait: „Pirkadat. A Nap kis-
sé felkel: Krisztus arca.”1 És egy másik meditációban:  
„A Nap lassan felkel. Krisztus beszél a Napból.”2  
És még egy másik meditációban: „A kelő Nap. Krisz-
tushoz beszélek: Lakozzon az Igéd a szívemben.”3

A Reggeli meditációval kapcsolatban „A legtisztább 
kiömlött fényben…”, ami alapvető ismeret ennek a 
könyvnek a tartalmához, Rudolf Steiner megjegyez-
te: „Itt ebben a meditációban úgy találjuk meg Krisz-
tust mint legmagasabb Vezetőnket, a legmagasabb 
Gurunkat, aki közvetlen és legközelebbi értelemben 
vezet bennünket, ha hozzá fordulunk.”4

Végül, itt található a Rudolf Steiner által átadott 
Reggeli meditáció következő verziója, mivel a Reggeli 
Meditáció központi jelentőségű az ebben a könyv-
ben leírt euritmiai gyakorlattal kapcsolatban:

Képzeld el a Nap képét, amint fehér fényben 
nyugszik, mintha Krisztus ereje kifelé sugározna a 
fényből, ezekkel a szavakkal:

A legtisztább kiömlött fényben
Vibrál a világ Istensége.

1 Rudolf Steiner, Seelenübungen mit Wort- und Sinnbild-Me-
ditationen („Lelki gyakorlatok szavak és képek meditáci-
ójával”), GA 267 (Dornach, Switzerland: Rudolf Steiner 
Verlag, 1997), 400. oldal.

2 Ibid., 405. oldal.
3 Ibid., 257. oldal.
4 Rudolf Steiner, Aus den Inhalten der esoterischen Stunden 

II, 1910-1912 („Ezoterikus órák II, 1910-1912”), GA 
266/II (Dornach, Switzerland: Rudolf Steiner Verlag, 
1996), 90.oldal.

EURITMIA MINT AZ ÉTERI KRISZTUSHOZ VEZETŐ ÚT ‒ II. RÉSZ
Bevezetés az euritmiai gyakorlatokhoz

Cseri Krisztina

Fórumrovatok  |  Gyógyításművészet ‒ Euritmia
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Azután hagyja az ember a Nap képét sárgásvörös-
re változni, mintha Krisztus szeretete sugározna a 
vörösségben ezekben a szavakban:

A minden élő iránti legtisztább szeretetben
Sugárzik lelkem Istenisége.

Azután hagyja az ember a Nap képét zöldre vál-
tozni, és ugyanakkor hagyja az ember megjelenni a 
Rózsakereszt alsó négy vörös rózsáját a Nap zöld ké-
pén ezekkel a szavakkal:

A világ Istenségében nyugszom.

Azután hagyja az ember megjelenni a Rózsake-
reszt három felső vörös rózsáját ezekkel a szavakkal:

Megtalálom magamat

Azután képzeljünk el egy fekete keresztet a zöld 
háttérben ezekkel a szavakkal:

a világ Istenségében.

Ekkor [később] olyan hangulatban aludhat el az 
ember, ami átviszi őt ezekből a formulákon való me-
ditációkból.5

Világos, hogy ez a meditáció kapcsolatban van a 
Krisztusnak a Naphoz való viszonyával – sőt, hogy 
az Éteri Krisztusról van szó, mivel a Rózsakereszt az 
éteri birodalomban lévő Krisztus egyik szimbóluma:

„Ami új, és ami most fokozato-
san kerül kinyilatkoztatásra az em-
bereknek, az annak az ismétlődése 
vagy emlékezete, amit Szent Pál élt 
át Damaszkuszban. Szent Pál lát-
ta Krisztus étertestét. Annak oka, 
hogy ez láthatóvá válik számunkra, 
abból adódik, hogy egy új Golgotai 
Misztérium történt az éteri világ-
ban… Képzeljük el még egyszer, 
hogy a Golgotai Misztériumnál egy 

halott fa keresztjét állították, amire Krisztus testét 
akasztották. Azután képzeljük el ennek a keresztnek 
a fáját az éteri világban mint zöld, rügyező, élő fát, 
ami faszénné vált a gyűlölet lángjai által és amin hét 
virágzó rózsa jelenik meg, Krisztus hét jellemvoná-
sát reprezentálva. Ez a második Golgotai Misztérium 

5 Ibid., 176-177.oldal. A [ ] zárójelben lévőket RP tette 
hozzá. A hét rózsát egy körben képzeljük el a kereszten, 
úgy, hogy a kereszt négy karja túlnyúlik a hét rózsa körén. 
A Rózsakereszt-meditációt részletesen az 5.fejezet írja le 
(„A magasabb világok megismerése”) Rudolf Steiner: A 
szellemtudomány körvonalai című művében.

képe, ami most történik az éteri világban. És ezen 
az elhalálozáson, Krisztus ezen második halálán ke-
resztül, megkaptuk a lehetőségét, hogy lássuk Krisz-
tus étertestét.”6

Ahogy a feszület Krisztus kétezer évvel ezelőtti 
halálának szimbóluma, vagyis egy olyan halálnak, 
ami a létezés fizikai síkján történt, úgy a Rózsake-
reszt Krisztus áldozatának és „második halálának” 
a szimbóluma, ami most történik az éteri világban. 
Valójában a hét rózsa körének hozzáadását jelenti a 
kereszthez, amely felemel minket a fizikai síkról (a 
kereszt) az éteri szintre. Az éter átitatja a természet 
egészét, és a rózsát tartják a természet legszebb rep-
rezentánsának. Ezen kívül, a rózsa, amikor kinyílik, 
öttagú a szirmait tekintve, és a pentagram (ötpontú 
csillag) képviseli az étertest öt elsődleges áramát. 

„Éteri áramok mindig keringenek a kozmoszból 
az emberi testen keresztül. Egy ilyen áram a fejen 
keresztül lép be, innen elhatol a jobb lábba, aztán 
a bal kézbe, aztán a jobb kézbe, aztán a bal lábba, 
aztán vissza a fejbe. Ha úgy képzeljük el az embert, 
amint a leírt pozícióban áll, kitárt karokkal, akkor az 
áramlásnak pentagram formája van… Ezek a finom 
áramok állandóan keringenek az emberben és kap-
csolatba hozzák az egész kozmosszal.”7

Majdnem mindenki ismeri a keresztet Krisztus 
jelképeként. Ez Krisztus szimbóluma a fizikai síkon, 
az evolúció Föld-állomásához tartozóan, ami a koz-
mikus evolúció negyedik fázisa (lásd az 5. fejezetet).  
Ez megfelel a kereszt négy karjának. Krisztus áldoza-
ta a Kereszten kétezer évvel ezelőtt esszenciális jelen-
tőségű volt az emberiség számára. Azáltal, hogy Iste-
ni Szeretet áramlott ki a Keresztről, lehetővé vált az 
ember igazi „Énjének” a megszületése, amit Szent Pál 
szavai így fejeznek ki: „Nem én, hanem Krisztus én-
bennem” – lásd a „Krisztus énbennem” meditációt eb-
ben a könyvben, ami mindennapos gyakorlatot kínál 
az igazi én megszületéséhez, ami a földi evolúció cél-
ja Krisztus eljövetele óta. Az emberi énnek a Krisztus  
énjével való egységről van itt szó. A Krisztussal való 
misztikus egység a keresztény ezoterizmus magva, 
és a „Kereszt útja” az út ehhez az unióhoz. Ezen  

6 Rudolf Steiner, Concerning the History and Content of the 
Higher Degrees of the Esoteric School, 1904-1914, GA 265 
(Isle of Mull, Scotland: Etheric Dimensions Press, 2005), 
369-370. oldal.

7 Rudolf Steiner, Guidance in Esoteric Training (London: 
Rudolf Steiner Press, 1972), 83. oldal.
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túlmenően, az út azután megnyílik – a Krisztussal 
való egységen keresztül – az ember különböző lény-
tagjainak a transzformációjához, amely egy olyan út, 
amit a „Feltámadási Test felvételének” lehet nevezni. 

Ahogy a kereszt a Föld-evolúció és Krisztus Földre 
való eljövetelének szimbóluma, úgy a Rózsakereszt 
Krisztus Második Eljövetelének, étertestben való 
visszatérésének szimbóluma, ami egy új áldozatot 
von maga után – ezúttal megnyitva az utat Sambal-
lába, a Földanya szívébe.

„Képzeljük most el Krisztus látomását, ahogy az 
el következő kétezer-ötszáz évben az első kiválasztot-
taknak meg fog jelenni, miként Pálnak megjelent a Da-
maszkusz felé vezető úton. Az ember fel fog emelked-
ni a spirituális világ megismeréséhez, a fizikai világot 
át hatva fogja látni egy új világgal, egy új birodalom-
mal. A fizikai környezet látványa meg fog változni 
az ember számára a következő kétezer-ötszáz évben, 
amennyi ben belép egy éteri terület, amely jelen van, 
de amit az embernek még meg kell tanulnia látni. Ez 
az éteri terület már most megjelenik mindazok előtt, 
akik ezoterikus iskolázásukat a megvilágosodásig [il-
lu minációig] vitték. […] annak a birodalomnak egy 
ré sze, ahonnan a Kali Juga idején a beavatott mindig 
újra erőt merített, az emberiség nagy része számára 
el érhető lesz az előttünk álló kétezer-ötszáz év folya-
mán.[…] ez az ország ismét a Földre fog jönni. És ez 
igaz is. Eljön megint a Földre. És a vezető ide az lesz, 
akit az emberek megláthatnak, ha a damaszkuszi él-
mény által eljutnak „Samballa” országába. Samballá-
nak hívják azt az országot, amely visszahúzódott az 
em berek tekintete elől. […] De a Krisztus-esemény, 
amellyel meg lesznek ajándékozva az emberek még eb-
ben az évszázadban a saját felébredt új képességeik-
nek köszönhetően, vissza fogja hozni nekik Samballa 
me seországát. […] Az emberiség döntés előtt áll. […] 
hogy az utat megtalálja abba az országba, ami a keleti 
iro dalom szerint mára eltűnt ugyan, de amit Krisztus 
az emberiségnek ismét meg fog mutatni: Samballa 
orszá gát.”8

A Samballa elveszett birodalmának (szellemileg 
értett) „helyszínét” illetően, érdekes megfontolni 
Rudolf Steiner szavait, amelyeket Johanna von Key-
serlingk grófnőhöz intézett a Mezőgazdasági kurzus 
végén (1924 Pünkösd), amikor letette a Földanyával, 

8 Rudolf Steiner, A Krisztus-impulzus és az éntudat fejlődése 
(Genius, 2019), 118-120. oldal.

Demeterrel való új és tudatos kapcsolat alapjait a 
mezőgazdaság szellemi alapú formája, vagyis a bio-
dinamikus módszer által.

„Rudolf Steiner volt olyan jó, hogy még feljött 
a szobámba, ahol a Föld belsejének birodalmáról 
beszélt nekem: Tudjuk, hogy abban a pillanatban, 
amikor Krisztus vére a Golgotán a földre csöpögött, 
a Föld belsejében új Nap-glóbusz született. Keresé-
sem mindig is a Föld mélyére irányult, mert láttam 
felfényleni a Föld arany magvát. Ptolemaiosz ezt 
nevezte az Ősnapnak. Ezt az arany alapot mindig 
is azzal az országgal hoztam kapcsolatba, amelyről 
Rudolf Steiner azt mondta, hogy ember nem pil-
lanthatja meg, és Krisztus nyitja ki kapuját, hogy 
odavezesse az embereket, akik keresik. Odavezesse 
‚Samballa elsüllyedt meseországába’, amelyről az 
indiaiak álmodtak. […] Megkérdeztem Rudolf Stei-
nert: ‚És a Föld belsejének aranya nem a Nap üreges 
teréből származik-e, ahová vissza kell kerülnie?’ Azt 
válaszolta, ‚Igen, a Föld belseje aranyból van.’ […] Én 
azonban tovább kérdeztem, hogy megbizonyosod-
jam: ‚Doktor úr, ha itt állok a Földön […], akkor alat-
tam, mélyen a Föld belsejében van az arany ország – 
és ha most elérem a bűnmentességet, és ott maradok 
a mélyben, vajon akkor a démonok már nem bánt-
hatnak, és átmehetek közöttük az arany ország felé?’ 
[Rudolf Steiner] azt válaszolta: ‚Ha valaki Krisztus-
sal megy át közöttük, akkor nem bánthatják, de kü-
lönben megsemmisíthetik!’ Jelentőségteljesen tette 
hozzá: ‚De segítőink is lehetnek, igen, ez így van. Az 
út helyes, de nagyon nehéz!’ ”9

Ennek a háttérnek megfelelően érthető, hogy 
Krisztus új áldozata Második Eljövetelének idején a 
Földanyához és ahhoz kötődik, hogy visszaállítsa a 
lehetőséget az emberiség számára az „elveszett pa-
radicsomba” való eljutáshoz, amit Keleten Samballá-
nak hívnak. Ez ugyanakkor az „új Föld” teremtésé-
nek egy aspektusa, a jelenlegi Föld átszellemiesítése 
által. Sokkal többet lehetne mondani erről, különö-
sen, hogy a jövőben az euritmia egyre inkább képes 
lesz a Föld szívében lévő Samballa erőiből meríteni. 
Ez az egyik célja a Feltámadási test felvétele gyakorla-
tának, amit ebben a könyvben bemutatunk. 

9 Johanna és Adalbert von Keyserlingk, Koberwitz, 1924, Az új 
mezőgazdaság születésének órája (ABG Rent Kft., 2018), 97-
98. oldal. [Megjegyzés CSK: „De segítőink is lehetnek” he-
lyett szerencsésebb fordítás: „De segítőinkké is válhatnak”]
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AZ ÚR IMÁJA MINT CSAKRA-IMÁDSÁG
Robert Powell 

Részlet Robert Powell: Cultivating Inner Radiance and the Body of Immortality című könyvéből, 35-37.old. 

Fordította: Cseri Krisztina 

Bemutató a következő helyen található: https://www.youtube.com/watch?v=CTL1qnx5Mb8 a „Heal your 
City” („Gyógyísd a városod”) 2021-es nemzetközi vállalkozás keretében

Szív-mozdulat, AU-szív

A szív-mozdulatot úgy formáljuk, hogy finoman 
összecsukjuk a bal tenyerünket a szívcsakra szint-
jén, és rátesszük a jobb tenyerünket a spirálra, me-
lyet balkezünk formál.

Formáljuk a szív-mozdulatot a 
szívcsakra fölött

Ima-mozdulat

Az ima-mozdulat formálásakor emeljük fel a keze-
ket a fej fölé.
Az ima-mozdulatnál az hüvelykujjak és a többi ujj 
végei, illetve a tenyér alja finoman érnek össze, mi-
közben nyílt teret hagynak a tenyerek között.

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy

„Isten szeme” mozdulat

Formáljuk az „Isten szeme” mozdulatot a korona-
csakra szintjén.
Az „Isten szeme” mozdulatot úgy formáljuk, hogy 
egy felfelé mutató háromszöget képzünk, ahol a 
hüvelykujjak csúcsai (a háromszög talpaként) ösz-
szeérnek, és a mutatóujjak szintén megérintik 
egymást (felfelé mutatva).

Szenteltessék meg a Te neved

„Isten szeme” mozdulat

Miközben tartjuk az „Isten szeme” mozdulatot, 
mozgassuk lefelé kezünket, és tartsuk meg a moz-
dulatot a „Harmadik szem” csakra fölött.

Jöjjön el a Te országod

„Isten szeme” mozdulat

Miközben tartjuk az „Isten szeme” mozdulatot, 
mozgassuk lefelé kezünket, és tartsuk meg a 
mozdulatot a torokcsakra fölött.

Legyen meg a Te akaratod, amint a 
mennyben, úgy a földön is

39
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Szív-mozdulat, AU-szív

Vigyük lefelé a kezeket, és formáljuk a szív-moz-
dulatot a szívcsakra fölött.

Mindennapi kenyerünket add meg 
nekünk ma

Szaturnusz-mozdulat („Grál-kehely”)

Vigyük lefelé a kezeket, és formáljuk a Szatur-
nusz-mozdulatot (Grál-kelyhet) a napfonat-csakra 
fölött. A kezek (tenyérrel felfelé) egy kelyhet for-
málnak miközben egymásba tesszük őket, a hü-
velykujjak csúcsai pedig összeérnek.

És bocsásd meg a mi vétkeinket, 
miképpen mi is megbocsátunk az 
ellenünk vétkezőknek

Szaturnusz-mozdulat („Grál-kehely”)

Megtartjuk a Szaturnusz-mozdulatot (Grál- kely-
het), és lefelé visszük kezeinket egészen a szakrális 
(életközpont) csakráig.

És ne vígy minket kísértésbe

Szaturnusz-mozdulat („Grál-kehely”)

Megtartjuk a Szaturnusz-mozdulatot (Grál- kely-
het), és tovább visszük lefelé kezeinket egészen a 
gyökércsakráig.

De szabadíts meg a gonosztól

Ima-mozdulat

Emeljük fel kezünket, és formáljuk az ima- moz-
dulatot a „Harmadik Szem” csakra fölött, és muta-
tóujjaink csúcsaival enyhén érintsük meg a homlo-
kot a „Harmadik szem” térségében.

Mert Tiéd

Szív-mozdulat

Vigyük a kezünket lefelé, és formáljuk a szív- moz-
dulatot (AU-szívet) a szívcsakra fölött.

az

Ima-mozdulat (kezek lefelé)

Vigyük lefelé a kezeket, és formáljuk az ima- moz-
dulatot úgy, hogy a föld felé mutassunk ujjainkkal.

ország
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Ima-mozdulat  
(balról keresztezve a jobb vállat)

Miközben a kezek még mindig a lefelé irányuló 
ima-mozdulatot formálják, hagyjuk a bal kezet a 
föld felé mutatni (az ima-mozdulatban), és emel-
jük fel a jobb kezünket a bal váll felé. Miközben „a 
hatalom” szavakat mondjuk, a jobb kéz ujjainak 
végei először megérintik a bal vállat, majd vízszin-
tes keresztezés után megérintik a jobb vállat. Miu-
tán kimondtuk a szavakat, vigyük vissza a jobb ke-
zet, hogy csatlakozzon a bal kézhez a lefelé mutató 
ima-mozdulatban.

a hatalom

Ima-mozdulat  
(jobbról keresztezve a bal vállat)

Vigyük a bal kezünket fel a jobb vállhoz (a jobb ke-
zet a föld felé mutató ima-mozdulatban hagy va). 
Miközben „és a dicsőség” szava kat mond juk, a bal 
kéz ujjainak csúcsai először meg érintik a jobb vál-
lat, majd vízszintes keresztezés után megérintik a 
bal vállat.

és a dicsőség

Beteljesedés-mozdulat  
(kelyhet formálva a fej fölött)

Emeljük a karokat felfelé a lefelé mutató ima-moz-
dulatból, hogy a beteljesedés mozdulatát formál-
juk a fej fölött. A tenyerek egymás felé néznek, és 
a felemelt karok egy kelyhet formálnak, hogy be-
fogadják a kegyelmet, ami lefelé árad az Úr imá-
jának imádkozása után. Elengedve a beteljesedés 
mozdulatát, térjünk vissza az „Univerzális Szere-
tet” mozdulatához, a karokat vízszintesen kitárva 
oldalra, és a tenyerekkel előre nézve, előkészülve 
az AMEN/AUMEYN kimondására.

mindörökkön örökké

A: a karok V-formájú A-t formálnak 
vízszintesen

U: a karok párhuzamosak és előre-
nyúlnak vízszintesen U formába

M: a karok visszatérnek M-mozdulat-
ban a szív felé, a tenyerek a szív felé

AU: szív-mozdulat (jobb kéz a bal kéz spirálján 
„sapkaszerűen” a szívcsakra fölött)

AMEN/AUMEYN

Segítségünkre szolgálhat az éteri világban lévő Krisztusra való ráhangolódásunkban, ha Dél felé tekintünk, 
miközben az Úr imáját mondjuk.
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A FELTÁMADÁSI TEST FELVÉTELE – EURITMIAI GYAKORLATOK ‒ II. RÉSZ

Robert Powell

(2. fejezet. A gyakorlat magva: A Feltámadási Test felvétele
Megjelent: Robert Powell Cultivating Inner Radiance and the Body of Immortality című műben, 52-61.old.)

Fordította: Cseri Krisztina

A Központi Gyakorlat ezen harmadik fázisában 
arról van szó, hogy belépünk a spirális keringésbe 
a csakrák által, az AU hang euritmiai mozdulatának 
segítségével.

Az L-mozdulat a makrokozmikus pálya lefelé fo-
lyó és felfelé folyó áramát követi; az R-mozdulat a 
mikrokozmikus pálya körüli energiaáramlás kerin-
gését követi; az AU hang számára szolgáló euritmiai 
mozdulat pedig a hét csakrán keresztüli spirális ke-
ringést fokozza.

A hét csakrán keresztüli spirális keringésnek ez a 
sugárzó életenergiája akkor aktivizálódik, ha a Fel-
támadást és a Feltámadott által közvetített Isteni 
Leheletet kontempláljuk – úgy, ahogyan a Keresztre-
feszítés az Isteni Szeretet kiáramlásához kötődik és 
a Színeváltozás az Isteni Fény sugárzásához kötődik.

Jézus Krisztusnak a Feltámadási test felépítése 
volt a célja, amit a Feltámadás idejére ért el, ekkor 
érve el a legmagasabb szintet – az atmát. Az atma 
szanszkrit szó és az atmen („lélegezni”) német szó 
ugyanabból a gyökérből ered.

Amikor az ember hozzáhangolódik a Feltámadás 
Békéjéhez a szívcsakrájában, és érzi, hogy ez hogyan 
megy spirálszerűen kifelé az óramutató járásával 
megegyező irányban, akkor elkezdi tükrözni a Nap 
óramutató járásával megegyező – 227 millió év alatti –  
mozgását a Központi Nap körül, ami a galaxis köz-
pontjában helyezkedik el.

Ehhez hasonlóan, a béke árama úgy festhető le, 
mint ami a szívből az óramutató járásával megegye-

ző irányban sugárzik ki, ami az euritmiában a „Nap 
irány”. Ez az áram bal oldalon felemelkedik a gégefő 
régiójába (Mars-csakra), és azután leszáll a jobb ol-
dalon a napfonat régiójába (Merkúr-csakra). A nap-
fonatból felszáll bal oldalon a harmadik szem régió-
jába (Jupiter-csakra), és azután leszáll jobb oldalon a 
has szakrális régiójába (Vénusz-csakra). A szakrális 
csakrából felemelkedik bal oldalon a korona régiójá-
ba (Szaturnusz-csakra), és azután leszáll a jobb ol-
dalon.

Amint leszáll a jobb oldalon, a szívcsakra (Nap) 
ebben a spirális keringésben inkább a periférián 
vesz részt, míg a kezdőpontban a fókusz inkább a 
szívcsakra központján van, mint kiindulási ponton 
a Feltámadás Békéjének sugárzásához. És a leszálló 
áramlás, lefelé folyva a jobb oldalon, azután tovább 
áramlik lefelé a szívcsakra perifériájáról a gyökér-
csakra régiójába (Hold), majd kiáramlik – felfelé és 
az emberi formán túlra – egy folytonosan kiterjedő 
[növekvő] spirálban.

Az AU mozdulat formálásában az az ideál, hogy a 
csakrákon keresztüli spirális keringést megtöltsük az 
ember szívéből áramló békével, miközben ezt kont-
empláljuk:  „A világ Istenségében nyugszom.” Ehhez 
az élményhez a történelmi archetípust Krisztus Fel-
támadásának kontemplálásával találhatjuk meg, aki 
most a Feltámadott, és Isteni Békét lélegzik ki mind 
a hét csakrán keresztül. Ez a tapasztalás a Feltáma-
dott Krisztus által mondott hét mondás segítségével 
jön létre, ahol a Feltámadott minden egyes mondása 
megfelel a hét csakra közül egynek, ahogy fentebb 
jeleztük.

 „A világ Istenségében nyugszom.”
A Feltámadás

A Feltámadott hét mondása
A Feltámadott hét ajándéka

„AU”
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A Feltámadott Isteni Lehelete valamilyen egyedül-
álló dolgot közvetít minden egyes csakrán keresztül:

Korona Szellemi erő közvetítése
„Minden Égi és Földi erőt ne-
kem adományoztak”

Harmadik szem Szellemi jelenlét közvetítése
„Mindig veletek VAGYOK ÉN, 
az idők végezetéig”

Torok Cselekvő szellemi erő közvetítése
„Menjetek, és kereszteljetek 
meg minden népet, az Atya 
nevében, és a Fiú és a Szent 
Szellem nevében”

Szív Szellemi unió közvetítése, a ma-
gasságok és a mélységek uniója a 
szívben

„Íme egy új Ég és egy új Föld”
Napfonat Gyógyítás közvetítése

„Ki fogtok űzni démonokat, 
beszélni fogtok új nyelveken, 
és gyógyítani fogtok a kezek 
rátételével”

Szakrális Béke közvetítése
„Legyen béke veletek”

Gyökér A Szent Szellem közvetítése
„Fogadjátok be a Szent Szelle-
met”

A Feltámadott Krisztus – aki Isteni Béke – Lehe-
lete az embert hét szinten hatja át, ahogyan a Fel-
támadott hét mondása a hét csakrának felel meg.  
A Feltámadott által mondott hét mondás arra szol-
gál, hogy Isteni Lehelettel töltse meg a hét csakrát 
ezen a hét különböző szinten.

Ennek az euritmia-meditációnak a kontextusá-
ban a Feltámadott hét mondása abban a sorrendben 
hangzik el, ami megfelel a bolygóknak a hét folyama 
során, a csakrákat a belső bolygóknak megfeleltetve 
(a szívcsakra a belső Nap, a koronacsakra a belső Sza-
turnusz, stb.). Ezen okból kifolyólag a Feltámadott 
– fentebb felsorolt – mondásai a hét csakra mentén 
abban a sorrendben vannak feltüntetve, ami a torok-
csakrával (Mars) kezdődik, és ez a Feltámadott mon-
dásaival való munka sorrendje is egyben a Központi 
Gyakorlat harmadik állomásának kontextusában.

A „Helyes Állásban” kezdjük a „belső” AU-moz-
dulattal (AU-szív), egyik kezet a másik, enyhén ösz-
szeszorított [markolt] kéz fölé domborítva, amelyet 

a szívcsakra régiójában tartunk, és belsőleg a követ-
kező szavakat kontempláljuk:

AU: „A világ Istenségében nyugszom.”

AU: A Feltámadási Test felvétele

AU: A harmadik stádium: a Feltámadás

A szívcsakrára koncentrálva az ember a Feltáma-
dottból sugárzó Békét kontemplálja – aki azt mond-
ta, hogy „Legyen béke veletek”. A Feltámadott Béké-
je a legmagasabb és a legmélyebb – a tiszta szellem 
és az anyag mélységei – egységének elérését fejezi 
ki, ami az atmához, a Feltámadási Testhez vezet. 
Az atma magva mindenkinek a szívében benne van 
[bele van ültetve]. A Feltámadás az új teremtésre, a 
szellemmel áthatott anyag – az új Föld – teremtésére 
szolgáló mag.

Folytassuk azzal, hogy kilé-
pünk balra úgy, hogy a bal láb 
és a jobb láb körülbelül ugyan-
olyan távolságban legyenek, 
mint a vállak. A kifelé sugárzó 
AU-mozdulat azzal kezdődik, 
hogy a karokat kitárjuk bal-
ra, a tenyerekkel előre nézve  
– ami a felkelő Nap kifejeződé-
se napkeltekor. Forgassuk a 
ka rokat az óramutató járásá-
nak megfelelően, felemelve 

bal oldalon és leengedve jobb oldalon, közben meg-
tartva a tenyerek előre néző pozícióját (kivéve egy 
rövid pillanatra, amikor a karok függőlegesen lefelé 
irányulnak és a tenyerek a test felé néznek). Ebben 
a körkörös, óramutató járásával megegyező mozgás-
ban, a Nap ciklusát követve (ahogy az az északi félte-
kén látható) a nap során, a szoláris erők kiáramlanak 
a szívből és kisugároznak a kitárt karokon és keze-
ken keresztül.

Ahhoz, hogy fenntartsuk az életenergia kiá-
ramlását a karokon és kezeken keresztül, fontos az 
AU-mozdulat tekintetében, hogy a kezek és ujjak 
egyenes vonalban legyenek kitárva a karokból, anél-
kül, hogy a csuklót meghajlítanánk, mert a csuklónál 
bármilyen meghajlás meggátolhatja a karokon, kéz-
fejeken és ujjakon keresztüli energiakiáramlás sima 
[egyenletes] folyását.

Az AU mozgást körbe követve, az ember a sugárzó 
életerő áramlásra fókuszál, ami spirálszerűen halad 
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kifelé a csakrákon keresztül, a Feltámadott szavaival 
kísérve, a következő sorrendben:

Torok „Menjetek, és kereszteljetek 
meg minden népet, az Atya ne-
vében, és a Fiú és a Szent Szel-
lem nevében”

Napfonat „Ki fogtok űzni démonokat, be-
szélni fogtok új nyelveken, és 
gyógyítani fogtok a kezek ráté-
telével”

Harmadik szem „Mindig veletek VAGYOK ÉN, 
az idők végezetéig”

Szakrális „Legyen béke veletek”
Korona „Minden Égi és Földi erőt ne-

kem adományoztak”
Szív „Íme egy új Ég és egy új Föld”
Gyökér „Fogadjátok be a Szent Szelle-

met”

A nyolcadik AU-val az ember az Isteni Életre fó-
kuszál mind a hét csakra tekintetében, egyidejűleg 
behozva a Feltámadott Krisztus Életét az összes hét 
csakrába, mint a Feltámadáskor. Megpróbálunk be-
lépni az AU-mozgás áramába, és egyúttal érezni a 
belső Nap sugárzásának spirális keringését, ami ki-
terjed a szívcsakrából. Ennek a spirális keringés ára-
mának a tudatba emelése annak kiterjedési útján a 
szívcsakrából a többi csakrán keresztül a gyökércsak-
rába és további spirális kiterjedésében, különöskép-
pen fokozható azáltal, hogy ezt az áramlást a karok és 
a kézfejek mozgásával kísérjük az AU hang számára 
szolgáló euritmiai mozdulatban. Ezzel a mozdulattal 
a belső Nap sugárzása, amely spirálszerűen kiterjed 
a csakrákon keresztül, stimulálást kap és a tudatba 
emelődik, különösen amikor a szív békéje áramolhat 
ki a szívből a karokon és kézfejeken keresztül, áldást 
jelentve minden számára, ami él.

Az AU-mozdulat formálásával – lassan és céltuda-
tosan végezve – az ember elkezdheti megtapasztalni 
a csakrákon keresztüli spirális keringést: a sugárzó, 
békével eltelt életerő folyamot, amely a szívcsakrá-
ból áramlik kifelé spirál alakban.

Még mindig megtartva a vállak közötti távolságot 
a lábaknál, ezután megfordítjuk a karok forgatásá-
nak irányát, megismételve a hét AU-t kitárt karok-
kal, minden egyes alkalommal a Feltámadott hét 
ajándékának egyikét kontemplálva.

A karok forgó körkörös mozgása és a tenyerek 
pozicionálása pontosan ugyanaz, mint az óramutató 
járásával megegyező AU esetében, kivéve, hogy a for-
gás iránya ellentétes, jobb oldalon felemelve és bal 
oldalon leengedve a karokat. A karok ezen óramuta-
tó járásával ellentétes körkörös mozgásával, amely-
ben a Nap ciklusát úgy követjük a nap során mint 
ahogy az a déli féltekén látható, a kezek, előre néz-
ve, kisugározzák a szoláris erőket, amelyek a szívből 
áramlanak a kitárt karokon és kézfejeken keresztül.1

Torok Az Ige ereje énbennem
Napfonat A gyógyítás ajándéka 

énbennem
Harmadik szem Az isteni ÉN VAGYOK 

énbennem
Szakrális Örök béke énbennem
Korona Égi és Földi erő [hatalom] 

énbennem
Szív A Mennyei/Égi Jeruzsálem 

énbennem
Gyökér A Szent Szellem énbennem

Mikor a karok az éjfél (lent) pozícióból a dél (fent) 
pozícióba mozognak, az ember finoman jobbra haj-
lik, mikor a karok körbe mozognak az AU-val, és fi-
noman balra hajlik, mikor a kezek az AU-mozdulat-
tal a déltől (fent) az éjfél (lent) pozícióba mozognak.

A nyolcadik AU-val ismét az „A világ Istenségében 
nyugszom” szavakat mondjuk (kontempláljuk).

A meditáció egész harmadik fázisán keresz-
tül, és a pihenő kontempláció alatt is, amely az AU 
szív-mozdulatot tartja a gyakorlat befejezése után, 
az ember belső szemlélődését a Feltámadás színhe-
lyére fókuszálja, belsőleg megidézve a Feltámadott 
által közvetített Isteni Leheletet.

1  Ez a mozgás írja le a csakrák forgásának új irányát, amint 
azt Rudolf Steiner jelezte, An Esoteric Cosmology, GA94 
(Great Barrington, MA: SteinerBooks, 2008), 1906. júni-
us 6-i előadás (fordítási korrekciót RP végzett a német 
eredetivel való összehasonlítás után): „A tizenhat szirmú 
lótuszvirág a torok régiójában helyezkedik el. [Korábban] 
ez a lótuszvirág az óramutató járásával ellentétes irányba 
fordult.* Mára ez a lótuszvirág megszűnt fordulni…Az 
új tudatos tisztánlátással a lótuszvirágok az óramutató 
járásával megegyezően forognak.* (A tisztánlátó fordítva 
látja a saját auráját: a külsőt belsőnek és a belsőt külsőnek 
látja, mert ő kívülről néz.)” 
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A Feltámadás (Grünewald)

„Megtalálom magamat a világ Istenségében.”
A Mennybemenetel – a Kozmikus Krisztus meg-

jelenése Jánosnak Patmoszon
A hét TE VAGY mondás

A hét pecsét (amelyek a hét csakrának felelnek 
meg)
„M”

A Központi Gyakorlat ezen negyedik fázisában 
arról van szó, hogy belépünk a kozmikus keringésbe 
a hét csakrán keresztül az M hang számára szolgáló 
euritmiai mozdulattal. A kozmikus élet csakrákon 
keresztüli keringése az ember és a naprendszer kö-
zötti kapcsolat egy kifejeződése, és a Mennybeme-
netel óta ahhoz az Isteni Békéhez is kötődik, ami a 
Kozmikus Krisztusból árad.

A Feltámadási test felépítése után, amit a Feltá-
madáskor ért el, Jézus Krisztus megkezdte felemel-

kedését az Atya birodalmába a Mennybemenetelkor, 
ami a Feltámadás után negyven nappal kezdődött.

Ez az átmenet a létezés kozmikus birodalmaiba 
egy lépést jelentett a szellemi energia kozmikus ke-
ringésébe, amely a naprendszeren keresztül folyik, 
a kozmikus keringésbe, ami minden emberben tük-
röződik az alvás órái alatt, amikor az ember (aszt-
ráltestében tartózkodva) kívül van a fizikai testén.  
A kozmikus keringés egy lemniszkáta („8-as szám”) 
formájában áramlik, a szívvel a központban – ami a 
Napnak felel meg a naprendszer központjában.

Az emberben való tükröződésben a lemniszkáta 
felső része a fejet és az ember szív feletti részét tar-
talmazza. Ehhez hasonlóan, a lemniszkáta alsó része 
az ember alsó részét öleli fel a szívtől lefelé.

Az az átalakulás, ami a Feltámadottban végbe-
ment, amikor belépett a naprendszer kozmikus ke-
rin gésébe, könnyen nyilvánvalóvá válik, ha azt a 
megjelenésbeli különbséget kontempláljuk, ami akö-
zött volt, ahogyan a Feltámadott Mária Magdolná-
nak megjelent a Szent Sír kertjében Húsvét Vasárnap 
reggel, és ahogyan a Kozmikus Krisztus Jánosnak 
meg jelent kb. hatvan évvel később Patmosz szigetén.

Mária Magdolna először azt gondolta, hogy ő a 
kertész volt – jobban emberi forma-szerűen jelent 
meg, mint kozmikus lényként. Mikor azonban a 
Kozmikus Krisztus Jánosnak jelent meg Patmoszon, 
arca úgy sugárzott, mint a Nap, szemei olyanok vol-
tak, mint a tűz lángjai, jobb kezében hét csillagot 
tartott és egész megjelenése félreérthetetlenül koz-
mikus volt természetében. Jézus Krisztus a világ Is-
tenségében „találta magát” mint kozmikus lény.

Az M-mozdulat formálásában az az ideál, hogy 
megtöltsük a csakrákat azzal a kozmikus élettel, ami 
a Kozmikus Krisztusból árad, a következő szavaknak 
megfelelően: „Megtalálom magamat a világ Istensé-
gében.”

Jézus Krisztus mint Kozmikus Krisztus Jánosnak 
Patmoszon az Isteni Hatalom lényeként nyilvánult 
meg, míg Feltámadáskor az Isteni Lehelet közvetí-
téséről volt szó, ahogy a Keresztrefeszítés az Isteni 
Szeretet kiáradásához kötődik, a Színeváltozás pedig 
az Isteni Fény sugárzásához.

A hét csakrán keresztül a kozmikus keringés 
égi energiája különösen azáltal aktiválható, hogy a 
Mennybemenetelt kontempláljuk, és az Örök Béke 
Isteni Hatalmát, amit a Kozmikus Krisztus közvetít.
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 Ahogy az L-mozdulat segít a makrokozmikus pá-
lyát tudatba emelni, és az R hang számára szolgáló 
euritmiai mozdulat lehetővé teszi számunkra, hogy 
megtapasztaljuk az energiaáram keringését a mikro-
kozmikus pályán, és ahogy az AU hang számára szol-
gáló euritmiai mozdulat felerősíti a spirális keringés 
folyamát a hét csakrán keresztül – óramutató járásá-
val egyezően és ellentétesen –, úgy az M-mozdulat 
segít a kozmikus keringés lemniszkatikus mozgását 
aktiválni a csakrákon keresztül.

Az egész világegyetem hatalma a Kozmikus Krisz-
tus sugárzó megjelenésében jut kifejezésre, aki az 
Örök Béke Isteni Hatalmát gyakorolja. A Mennybe-
menetel az az archetípusos esemény, ami az Ég és a 
Föld reintegrációját jelöli. Az M hang – az AUM szent 
szó utolsó hangja – a jövőbe vezet minket, az Ég és a 
Föld reintegrációjának távoli eseménye felé.

A lemniszkáta központjában a szívcsakra van, és 
a kozmikus keringés a 8-as alakzat vonalán áramlik  
az összes csakrát felölelően. Először a felső csakrák  
– a koronacsakra (Szaturnusz), a harmadik szem csakra 
(Jupiter) és a torokcsakra (Mars) – aktiválódnak az M 
lemniszkatikus mozgással a lemniszkáta felső felének 
lefelé tartó útján. Azután az alsó csakrák – a gyökér-
csakra (Hold), a szakrális csakra (Vénusz) és a napfonat 
csakra (Merkúr) – aktiválódnak az M lemniszkatikus 
mozgással a lemniszkáta alsó felének felfelé tartó út-
ján. Ennek a lemniszkatikus mozgásnak a kulminációja 
a szívcsakra (Nap) helyén következik be, és ez egyúttal 
a kiindulási pont az M következő 8-as alakzatának kez-
detéhez, ami felfelé mozog a fej mögött a koronához és 
azután alászáll ismét elöl – a három felső csakra útján 
–, hogy visszaérkezzen a szívhez.

A 8-as alakzat áramát követő M-mozdulat formá-
lásához előrelépünk a jobb lábbal (jobb láb előre, bal 
láb hátul).

1. A szív felé forduló tenyerek-
kel kezdjük.

2. Körözzük a karokat hátra-
felé és felfelé a fej fölé, kö-
vetve a lemniszkatikus utat 
a szívtől felfelé hátra, majd 
a koronához, ugyanakkor 
egyhén hátra hajolva. Itt 
fontos a nyelvet a szájpad-
lásra he lyezni, hogy bete-
tőzzük [be fejezzük] a hátul 
felfelé áramló energiafolyam 

 kerin gé sét az elöl lefelé áramló ener gia fo lyam-
mal.

3. Folytassuk a lefelé körözést a szív felé, enyhén 
előre hajolva.

4. Azután hátra és lefelé, enyhén hátrahajolva, 
amint a karok és a kezek hátra és lefelé mozog-
nak a gyökércsakra régiója felé, érezve ennek 
a mozgásnak a folytatódását, amint az lefelé 
folyik a lábak hátsó felén.

5. Fejezzük be a lemniszkátát a tenyerek felfelé 
és befelé irányításával a szív felé. Az ember 
egy felfelé áramlást is érez a lábak elülső felén, 
amely ezt a mozgást kíséri.  

Az első három M-mel, a lemniszkátát kirajzolva, a 
következő szavakat kontempláljuk:

M: „Megtalálom magamat a világ Istenségében..”
M: A Feltámadási Test felvétele
M: A negyedik stádium: a Mennybemenetel

A következő hét M-mel, a lemniszkátát kirajzol-
va, a következő szavakon meditálunk:

Korona Ősi 
Szaturnusz

TE VAGY az Alfa és az 
Omega

Harmadik 
szem

Ősi Nap TE VAGY az Isten 
Báránya

Torok Ősi Hold TE VAGY az Ige [Szó]
Gyökér 
[+lábak és 
lábfejek]

Hold + Föld TE VAGY a Tudás Fája 
és az Élet Fája
(ahol a jobb láb a 
Tudás Fáját és a 
bal láb az Élet Fáját 
reprezentálja)

Szakrális Jövőbeni 
Jupiter

Szófia a Menyasszony;
TE VAGY a 
VŐLEGÉNY

Napfonat Jövőbeni 
Vénusz

Mihály az Őr;
TE VAGY a Küszöb 
Nagyobb Őre

Szív Jövőbeni 
Vulkán

TE VAGY a Szent Grál

Miközben egy nyolcadik M-et formálunk, az Iste-
ni Békére fókuszálunk mind a hét csakrában, A Koz-
mikus Krisztus Békéjét hozva egyszerre mind a hét 
csakrába, mint amikor a Kozmikus Krisztus János-
nak Patmoszon megjelent.
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A fentebb felsorolt hét mondás közül csak egyet 
mondott ki ténylegesen a Kozmikus Krisztus; ez az 
első – „ÉN VAGYOK az Alfa és az Omega” (Jelenések 
1) – a Kozmikus Krisztus megjelenéséhez kapcsoló-
dóan, ami János számára Patmosz szigetén történt.

A Kozmikus Krisztus további hat „mondása” 
ténylegesen nem hangzott el, de benne rejlenek 
[implicit módon] a hét pecsét képeiben, és így ezek 
azok a kimondatlan szavak, amelyek Krisztus külön-
böző manifesztációinak az esszenciáját jellemzik, 
amely manifesztációk a kozmikus evolúciónak a hét 
pecsét képei által prezentált állomásain keresztül va-
lósulnak meg. Ez a sorozat a bolygóknak a kozmikus 
evolúció stádiumaihoz kapcsolódó sorrendjének fe-
lel meg, amint azt az 5. fejezetben kifejtjük.

Ősi Szaturnusz a Szaturnusz bolygó heliocentri-
kus pályáján belül történt

Ősi Nap a Jupiter bolygó heliocentrikus 
pályáján belül történt

Ősi Hold a Mars bolygó heliocentrikus pá-
lyáján belül történt

Hold + Föld a Föld (+Hold) heliocentrikus pá-
lyáján belül történik jelenleg

Jövőbeni Jupiter a Vénusz bolygó heliocentrikus 
pályáján belül fog történni

Jövőbeni Vénusz a Merkúr bolygó heliocentrikus 
pályáján belül fog történni

Jövőbeni Vulkán a Nap szféráján belül fog történni

Az ember belép az M-mozdulat mozgásának ára-
mába, s ugyanakkor érzi a kozmikus élet lemnisz-
katikus keringését, amint az átfolyik a hét csakrán, 
tükrözve a kozmikus evolúció folyamatát.

A Kozmikus Krisztus mondásai a kozmikus evolúció hét stádiumon keresztüli folyamatát tükrözik, amit 
képszerűen a hét pecsét foglal össze, amint azt az 5. fejezetben részletesen kifejtjük.

Ősi Szaturnusz Korona 1. pecsét Krisztus mint az Alfa és az Omega (60, 109.old.)
Ősi Nap Harmadik szem 2. pecsét Krisztus mint az Isten Báránya (110.old.)
Ősi Hold Torok 3. pecsét Krisztus mint az Ige [Szó] (112.old.)
Jelenlegi Föld Gyökér 4. pecsét Krisztus mint a Tudás Fája és az Élet Fája (129. old.)
Jövőbeni Jupiter Szakrális 5. pecsét Szófia mint a Menyasszony (implicit: Krisztus mint a 

Vőlegény; 112. old.)
Jövőbeni Vénusz Napfonat 6. pecsét Mihály mint a Küszöb Őre (implicit: Krisztus mint a 

Küszöb Nagyobb Őre; 110. old.)

Jövőbeni Vulkán Szív 7. pecsét Krisztus mint a Szent Grál (153. old.)

A dőlt betűs szavak a hét pecsét által bemutatott 
képekhez kapcsolódnak, amelyek közül néhány – 
például a második pecsét képe, ami az Isten bárányát 
mutatja a négy szent élő teremtménnyel körülvéve 
(Bika, Oroszlán, Sas, Angyal vagy emberarcú szent 
élő teremtmény), amelyeket a Jelenések 4. fejezete 
ír le – könnyebben azonosítható, mint a többi – lásd 
a 110. oldalt.

A kozmikus élet lemniszkatikus mozgásának 
tudatba emelése, amint az leszáll a korona csakrá-
tól a felső csakrákon keresztül a gyökércsakrához, 
és azután vissza fel a gyökércsakrától a szívcsakrá-
hoz, különösképpen felerősíthető azáltal, hogy ezt 
a mozgást a karok és a kézfejek mozgatásával kí-
sérjük, mint az M hang számára szolgáló euritmiai 
mozdulatban, együttesen a Kozmikus Krisztushoz 

kötődő – fentebb felsorolt – hét TE VAGY mondás-
sal, ugyanakkor tudatban tartva az egyes csakráknak 
megfelelő hét pecsét képét.

Az M-mozdulattal a kozmikus élet áramlása a 
csakrákon keresztül arra kap stimulálást, hogy a 
lemniszkáta formájában áramoljon, különösen mi-
kor a hét pecsét képét tartjuk a tudatunkban, a hét 
csakrának megfelelő hét TE VAGY mondás kíséreté-
ben.

Amikor az M-mozdulatot formáljuk – lassan és 
céltudatosan –, elkezdhetjük megtapasztalni a koz-
mikus élet áramlását a csakrákon keresztül: a vitális 
energia erőteljes folyamát a koronától a lábfejekig 
keringve „8-as alakzatban” a szívben központosulva. 
Ahogy a karok és a kézfejek a szívcsakra nyúlványai 



(mondhatni „szárnyai”), úgy a lábak és a lábfejek a 
gyökércsakra kiterjedései, és beletartoznak a lem-
niszkatikus áramlásba.

Ennek a tapasztalásnak a történelmi archetípusa 
egyfelől Krisztus életében a Mennybemenetel kont-
emplálásával található meg, aki ezután vált a Kozmi-
kus Krisztussá, az Örök Béke Isteni Hatalmát közve-
títve mind a hét csakrán keresztül, másfelől pedig a 
Kozmikus Krisztus megjelenésén való meditálással, 
aki Jánosnak jelent meg Patmoszon.

Folytassuk a meditációt azzal, hogy megcseréljük 
a lábakat úgy, hogy a bal láb legyen elöl és a jobb láb 
hátul, és ismételjünk meg hét M-mozdulatot a lem-
niszkáta kirajzolásával, minden egyes alkalommal a 
hét pecsét egyikét kontemplálva, a következő sor-
rendben:

Korona 1.pecsét képe A Kozmikus Krisztus 
énbennem

Harmadik 
szem

2.pecsét képe Az Isten Báránya én-
bennem

Torok 3.pecsét képe Az Isteni Ige [Szó] én-
bennem

Gyökér 4.pecsét képe A Tudás Fája és az Élet 
Fája énbennem

Szakrális 5.pecsét képe Az Isteni Szófia énben-
nem

Napfonat 6.pecsét képe Mihály Arkangyal én-
bennem

Szív 7.pecsét képe A Szent Grál énbennem

A nyolcadik M-mel az ember ismét a „Megtalá-
lom magamat a világ Istenségében” szavakat mondja 
(vagy kontemplálja).

A reggeli gyakorlat egész negyedik stádiumán ke-
resztül, és a pihenő kontempláció alatt úgyszintén, 
amikor az AU-szívmozdulatot tartjuk a gyakorlat 
befejezése után, az ember belső tekintetét a Meny-

nybemenetelre és arra 
fókuszálja, amikor a 
Kozmikus Krisztus 
Jánosnak Patmoszon 
megjelent, belsőleg 
megidézve a Kozmi-
kus Krisztus által köz-
vetített Isteni Békét, 
miközben a hét mon-
dást kontemplálja az 

M hang számára szolgáló euritmiai mozdulathoz 
kapcsolódóan.

Zárjuk a meditációt – ennek a négy stádiumnak a 
végén – azzal, hogy karjainkat keresztezzük a mell-
kasunkon a tisztelet [hódolat, reverence] mozdulatá-
val és kontempláljuk a következő szavakat:

„Nem én, hanem Krisztus énbennem (vagy egy-
szerűen: „Krisztus énbennem”)

belsőleg felidézve a négy stádiumot a Színeválto-
zással, Keresztrefeszítéssel, Feltámadással és Meny-
nybemenetellel kapcsolatban (beleértve a Kozmikus 
Krisztus megjelenését Jánosnak Patmoszon).

Fentebb a hét pecsét közül, amelyeket Rudolf 
Steiner tervezett és Clara Rettich festett meg, az 
elsőt látjuk. Ez az első pecsét a Kozmikus Krisztust 
egy pentagram formájában ábrázolja. Az ő mozdula-
ta az IAO –

I (í): a fej és az egyenes [függőleges] testtartás 
felfelé terjed ki

A (ah): a karok lefelé nyúlnak, a tenyerek lefelé 
néznek

O (oh): a lábak egy O részét formálják, amely 
folytatódik lefelé a lenti Földbe

A Kozmikus Krisztus azt mondja: ’ÉN VAGYOK 
az Alfa és az Omega” – ez az IAO –

I – ÉN VAGYOK / A – az Alfa / O – és az Omega

Jobb keze a hét csillagot tartja: Szaturnusz – Nap 
– Hold – Mars – Merkúr – Jupiter – Vénusz, a kozmi-
kus evolúció stádiumait reprezentálva, amint azt az 
5. fejezetben leírjuk.

Befejezés

Ennek a Központi Gyakorlatnak a négy stádiuma 
az L, R, AU, M hangok számára szolgáló euritmiai 
mozdulatok segítségével, Rudolf Steiner Reggeli me-
ditációjának egy feldolgozása, és az életerők négy kü-
lönböző áramát aktiválja az emberben.

Az L-mozdulat által aktivált makrokozmikus áram
Isteni Fény áramlása felülről, az Atyától, és Isteni Hő 
áramlása alulról, az Anyától, együttesen egy forrást 
[szökőkutat] képezve, ami felemelkedik a csakrákon 
keresztül.
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Archetípus: a Színeváltozás
A hét ÉN VAGYOK mondás (emelkedő)
A hét gyógyító csodatétel (emelkedő)

Az R-mozdulat által aktivált mikrokozmikus áram
Az embrionális fázisban elkezdődött életfolyam bel-
ső keringése (mikrokozmikus pályája), áthatva az 
ember szíverőivel, hogy ez a Szeretet belső keringé-
sévé váljon, a gerincoszlop mentén felemelkedve és a 
csakrákon keresztül alászállva.

Archetípus: a Keresztrefeszítés
A hét mondás a Kereszten (leszálló)
A Passió hét állomása (leszálló)

Az AU-mozdulat által aktivált spirális áram
A szívcsakrából spirálszerűen terjed ki, az összes 
csakrán keresztül átkeringve, a hét napjainak megfe-
lelő sorrendben: az Isteni Élet spirális keringése.

Archetípus: a Feltámadás
A Feltámadott hét mondása (óramutató járásával 
megegyező)
A Feltámadott hét ajándéka (óramutató járásával 
ellentétes)

Az M-mozdulat által aktivált lemniszkatikus áram
Isteni Béke keringése 8-as alakzatban, az Isteni Béke 
folyamának felső köre felfelé és hátrafelé irányul a 
szívtől és lefelé a három felső csakrán keresztül, az 
Isteni Béke folyamának alsó köre pedig lefelé és hát-
rafelé irányul a szívtől és vissza fel ismét (beleértve 
a lábakon a lábfejekhez áramlást és azután vissza a 
lábakon) a három alsó csakrán keresztül, visszatérve 
a szívcsakrához.

Archetípus: a Mennybemenetel és a Kozmikus Krisz-
tus megjelenése Jánosnak Patmoszon

A Kozmikus Krisztussal összefüggő hét TE VAGY 
mondás
A Jelenések hét pecsétjéhez kapcsolódó hét mon-
dás

A fentebb tárgyalt mind a négy stádiumot ille-
tően lehetséges, hogy valaki egy adott mondáshoz 
kétszer vagy többször szeretné az annak megfelelő 
mozdulatot végezni. Lehetséges az is, hogy az ember 
lelassítja a külső mozgást olyannyira, hogy a külső 
megfigyelő számára úgy látszik, hogy az ember moz-
dulatlanul áll egy pózban. Valójában lehet az egész 
gyakorlatot meditatívan végezni mindenfajta külső 
mozgás nélkül is, a mozdulatokat tisztán belsőleg 
követve, vagy meditálva Krisztus szavain, tettein, 
ajándékain és erőin, mindenfajta kísérő mozdulat 
nélkül.

A fordító megjegyzése:

„Amikor a filozófus az energiát megvalósulásnak 
(gör. energeia, lat. actus) nevezi, akkor ezzel elsősor-
ban azt jelzi, hogy a fizikai energiának gazdagabb 
tartalma és valósága van, mint amennyit a tu-
dományos absztrakció abból mutat. Az, hogy a 
szaktudós mennyire tudja megközelíteni a filozófiai 
fogalmak jelölte tartalmi gazdagságot, előfeltevé-
seinek és módszereinek függvénye.” (Turay Alfréd: 
Bevezetés: A kozmológiai antropológia fogalma, mek.
oszk.hu)*
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Könyvkiadás

Új könyv

Alfred Meebold: Bevezetés dr. Rudolf Steiner  
antropozófiájába – hat bécsi előadás 
Ezek a kortárstól származó kiérlelt előadások nagy 
súlyt helyeznek arra, hogy még kezdők is eredményes-
en hozzáférjenek a legnehezebb antropozófiai fogal-
makhoz, közlésekhez.

A 100 éves magyar antropozófiai mozgalom 
tiszteletére:

Nagy Emilné Göllner Mária: Emlékiratok I.  
– Találkozás Rudolf Steinerrel

Nagy Emilné Göllner Mária: Emlékiratok II.  
– A magyar antropozófia 7 x 7 éve és más írások

Nagy Emilné Göllner Mária: Halálon innen és túl  
–  „A halál az élet átalakulása”

Nagy Emilné Göllner Mária: A két félteke párbeszéde 
– Alfred Meebold emlékére

Korábbi kiadványok

Karl König: Az első 3 gyermekév
Karl König: A tizenkét érzékből álló kör és a hét 

életfolyamat  
Anna Seydel: Én Te vagyok  

- A gyermek megismerése pedagógiai felelősségből
Pohl János: Az iszlám áramlatai
Rudolf Steiner: Okkult fiziológia
Rudolf Steiner: A szabadság filozófiája
Rudolf Steiner: A Szellemtudomány körvonalai

MANDALA KIADVÁNYOK

Keleti Péter

Barta Tamás magánkiadá-
sában megjelent Judith von 
Halle - Alászállás a Föld ré-
tegeibe c. könyve, amelyben 
a szerző Krisztus húsvéti 
pokolraszállásának esemé-
nyeit követi szellemi látó 
tekintettel a Föld belsejének 
kilenc rétegén át. A könyv 
tartalmazza egyúttal Rudolf 
Steiner egyetlen olyan előa-
dásának részletét is, amely-
ben Steiner említést tesz a 
Föld belsejének e rétegeiről. 
A magyar kiadás keménybo-
rítós, terjedelme 152 oldal, 
megrendelhető a szellem-
tudomany.hu oldalon ezen 
a linken: http://szellemtu-
domany.hu/termekek/ezo-
terikus-tanulmanyok/953/
alaszallas-a-fold-mely-rete-
geibe
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Rudolf Steiner művei:
Az ember belső lénye és élete a halál és az újabb szü-

letés között (GA153)
Beavatástudomány és csillagmegismerés  (GA228)
Szellemi lények működése az emberben  (GA102)
A szellemtudomány válaszai a lét nagy kérdéseire  

(GA60)
Szellemi hierarchiák és tükröződésük a fizikai világ-

ban  (GA110)
Az egyes természettudományos területek viszonya 

a csillagászathoz  (GA323)
Szellemi lények az égitesteken és a természet vilá-

gában  (GA136)
Okkult történelem  (GA126)
A karma megnyilvánulásai (GA120)

Valentin Tomberg művei:
Az Alapkő-meditációval kapcsolatos tanulmányok

Anonymus:
Meditációk a Tarot-ról

Robert Powell művei:
Krisztus és a maja naptár
Az asztrológiai forradalom – A csillagok tudománya 

mint a reinkarnáció és karma tudománya
A zodiákus története
Mária Magdolna misztériuma, életrajza és sorsa
A Legszentebb Trinoszófia
A Szófia-tanítások

Előkészületben:
Rudolf Steiner: Szellemtudományos szempontok a 

terápiában (GA313)
Rudolf Steiner: A nyelv géniusza (GA299)
Robert Powell: Hermetikus Asztrológia (3 kötet)
Valentin Tomberg: Krisztus és Szófia
Rudolf Steiner: A negyedik dimenzió (GA324a)
Peter Deunov (Beinsa Douno): Asztrológia

A REGULUS ART  KIADÓ GONDOZÁSÁBAN MEGJELENT FONTOSABB KÖTETEK

Lesti László
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WOLFRAM VON ESCHENBACH Parzival I-II. (Tandori Dezső verses fordítása)

Karátson Gábor fordításai  
(kínai eredetiből) és kommentárjai

Ji King A változások könyve I-III.

Lao-Ce Tao Te King

ALETHEIA SOROZAT

GEORG KÜHLEWIND 
(Székely György)

A normálistól az egészségesig  
– A megbetegedett tudat felszabadításának útjai

Tudatszintek – Meditációk a lélek határairól

A szelíd akarat – A gondolttól a gondolkodásig, az érzett-től az érzésig, 
az akarattól az akartig

Figyelem és odaadás – Az én tudománya

Csillaggyerekek – Gyerekek, akik különleges feladatok elé állítanak 
bennünket

A hetedik nap vége – Az intuitív gondolkodás tapasztalatai és konzek-
venciái

A szó világossága – Világ, nyelv, meditáció

A világ Logosz struktúrája – A nyelv mint a valóság modellje

A Logosz felismerése – János evangélista tudománya

A Logosz szolgái – Az ember mint szó és beszéd

Grál, avagy mire képes a szeretet (a Parzival második kötetében)

ELŐKÉSZÜLETBEN:

A megismerés és a cselekvés ezoterikája – Rudolf Steiner „A szabadság 
filozófiája” és a „Szellemtudomány körvonalai” c. Könyveiben

A Szent Szellem megújítása – Kegyelem, részvétel és szellemi aktivitás

Az érző észlelés felé – Az érzékek kitanítása

Gyógyító világosság – Az evangéliumi gyógyítások

Meditációk – a zen-buddhizmus, Aquinói Szent Tamás és az 
antropozófia összefüggésében

Isten országa – Az újszövetség látomása a jövőről

Az antropozófiával való bánásmód

A KLÁRIS KIADÓ KIADVÁNYAI

Lendvay Miklós
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SZÉKELY ANIKÓ Égi lajtorján – A spontán vallásosságtól a megismerésig

SZÉKELY ISTVÁN A két tudás – Evangéliumi és más meditációk

Előkészületben A szabad figyelem – Gyakorlati kézikönyv

MELANIE BÖS Gyereklélek – Egy autista kislány története

ELŐKÉSZÜLETBEN:

BÖSZÖRMÉNYI LÁSZLÓ Holdvilág-napvilág – Megtérés a tudományos gondolkodásmód forrásához

VOLKER FINTELMANN Időskori kalauz – Útmutató az időskor kezeléséhez
Életrajz, életmód, idősotthon, gondoskodás, ápolás, segítség, betegség és a 
végső kérdések

PAIDAGOGOS SOROZAT

GAJDOS ANDRÁS Az ember énekel – Waldorf daloskönyv

Film (DVD): Az embe énekel, Kvint, Terc, Oktáv

PAUL MATTHEWS Énekeld meg a teremtést – Az írásművészet felszabadítása

TORIN M. FINSER Vándorúton, iskolában – Egy Waldorf-tanárnak és osztályának nyolc 
éves Odüsszeiája

JOHANNES F. BRAKEL, 
HERBERT GROHMANN

Pézsmatulok, fakopáncs és delfinek – Így élnek az állatok

ALBERT SOESMAN Tizenkét érzék – Az emberi érzékelés új megközelítése

KIM JOHN PAYNE Gyermekeink játékai – A játékok és a sport hatása a gyerekek fejlődésére

CHARIS SOROZAT

TANDORI DEZSŐ 2 és fél töredék Hamletnek – Párhuzamos versek

GÖTZ ESZTER Teremtett lények – Malgot István szobrai

MALGOT ISTVÁN Korábban indulj – Barangolások Cambodiában

Fuldokló istenek

A cigány hold

BOGNÁR PÉTER Sajna-sebaj – versek

GÉCZI EMESE Ínség

SZÉKELY AMBRUS Versek

TOBIAS RICHTER Kraljevec, ahol véletlenül születtem
Rudolf Steiner születése – magyar-horvát, angol-német

A kiadó honlapja www.klaris.hu, kiado@klaris.hu
Bemutató bolt Kláris Irodahajó, 1137 Budapest, Carl Lutz rakpart 29.

Mail kiado@klaris.hu
Telefon: 1 / 489 00 30; 70 / 282 6898

Kiadványokról bővebben https://klaris.hu/files/A_Klaris_Kiado_konyvajanlata.pdf
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Rudolf Steiner művei

A filozófia rejtélyei I-II. ÖK 18.
Az ember rejtélyéről ÖK 20.
A lélek rejtélyeiről ÖK 21.
Cikkek és tanulmányok a társadalmi szervezet 

hármas tagozódásáról és az 1915-1921 közötti 
korszakról ÖK 24.

Az emberiség fejlődése és Krisztus megismerése ÖK 
100.

Az antropozófia válaszai a világ és az élet kérdéseire 
ÖK 108.

Evolúció a valóság szempontjából ÖK 132.
Az érzékek világa és a szellem világa ÖK 134.
Az emberi és a kozmikus gondolat ÖK 151.
Kortörténeti szemlélődések 1-6. ÖK 173a-c
Az érzékfeletti ember antropozófiai megvilágításban 

ÖK 231.
Az antropozófia összefoglalása huszonegy év 

távlatából ÖK 234.
Antropozófiai emebrismeret és orvoslás ÖK 319.
A társadalmi kérdés ÖK 328.

Irene Tetzlaff
A főnix szárnya alatt. Saint Germain gróf,  
II. Rákóczi Ferenc elsőszülött fia

Karl Heyer 
Atlantisztól Rómáig
A középkor

Rudolf Grosse
A Karácsonyi Ülés

Thomas Meyer
„Hídépítők legyenek az emberek”

Adalbert von Keyserlingk
Koberwitz, 1924. Az új mezőgazdaság 
születésének órája

Michael Debus
Az euritmia lénye

Wolfgang Zumdick
Rudolf Steiner Bécsben
Működésének helyszínei

Az igazság szabaddá tesz. 
Scherak Mari életrajza

ABG RENT KIADÓ KIADVÁNYAI

Veres Gábor
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Baka Györgyi

CSÖND KERESZTJE

- haikuk -

Jézus keresztje
megérint kiszólít a

sebzett időből

szögek keresztje
az elgondolhatatlan

megváltás jele

az Egészen Más
szívem mélyébe hatol

de rejtve marad

amint térdre hullsz
kereszted súlya alatt

lelked felröppen

az önátadás
határok átlépése

hazatalálás

Jézus keresztje
a lehetetlenbe hív:

belső ölelés

a csönd keresztje
felszakadó szívverés

újjászületés

Benkő Ildikó

ELÉGEDJ  MEG

az volt a földi kályhád
hogy egymást befogadják

ha téged nem is
ostobaság

a tyúk saját testével melegíti a szalmát
a csibéket

magot vizet se kér
ha nem kap

legföljebb előbb döglenek meg
ő és a rábízottak

te még imádkozhatsz is
értük

szükségüket betöltheted
figyelheted

figyelheted hogy figyeled hogy figyeled hogy figyeled
próbálhatod végtelen mélyből

talán négyzetre emeli őket
emberléted megélheted
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