A Korona virus
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Az allatorvosok életében mindennapos dolog a korona virus, de most a SARS-CoV 2
atlépte az emberi kiiszobot. Mi a virus, hogyan timadja az emberi szervezetet és hogy
tudunk erre a tamadasra valaszolni?

A virusok a szervezet fizikai testéhez kozvetleniil kapcsolodnak. A genom anyagabol
szarmaznak, ¢és ugy, mint a genom, befolydsolhatjadk a sejtek anyagcseréjét - ezaltal
elidegenithetik a szervezettdl. Fertdzés esetén a virusok behatolnak a szervezetbe. A szervezet
érzékeli, hogy egyes sejteket a virusok elidegenitettek, amelyek valami mast kezdenek miivelni,
mint ami a szervezet egészének jo. Elkezd ezek ellen a sejtek ellen fordulni, hogy kikiisz6bolje
Oket. Ez az, ami a betegség szimptomait okozza, amely most kitdr: a szervezet azon van, hogy
megszabaduljon a fert6zott sejtektdl, vagyis hogy megszabaduljon a virusoktol, melyek
elarasztottak, példaul kohogiink, belazasodunk, vagy benathasodunk. gy barki, aki virusos
fertdzésben hal meg, ugy is tekinthetd, mint sajat immun-védekezésének daldozata; az
immunrendszer szabalyozasa a személyes En-organizacié kifejezédése, az En-jelenlét a
testben.

A testtol valo elidegenités

Minél inkabb olyan helyzetben van elézetesen egy személy, hogy a fizikai teste idegenné valt
szamara, annal fogékonyabb arra a virusos betegségre, amelyet COVID-19-nek neveznek. Ez
természetesen kiilondsen igaz a magasabb életkorra, amikor a csontok zsugorodnak, az izomzat
csokken, vagy kronikus betegségek esetében is.

A koronavirus fert6zést kiilondsen nehéz gyogyitani 80. éviiket meghaladdé embereknél, illetve
Diabetes II. tipusu cukorbetegség esetén, vagy sziv- és érrendszeri megbetegedések esetén.
Minél kevésbé vagyok jelen a testemben — abban az értelemben, hogy minél kevésbé jarom at
énemmel — a fertéz¢és annal konnyebben tud szétterjedni a testben, és a kovetkezmények is annal
komolyabbak lehetnek. Természetesen az, hogy egy pozitiv teszteredményli ember milyen
kezelést kap, 1ényeges. A betegeket gyakran hirtelen elmozditjdk otthoni kdrnyezetiikbdl, és
példaul Kindban eleinte sok mas beteggel egyiitt kezelték Oket, ideiglenesen szervezett
elhelyezéssel. Sajnos a hagyoményos orvoslasnak nincs gyogymodja és oltast sem tud kindlni.
A lazat csillapitoval csokkentik. Stilyosabb esetben oxigén tdmogatast adnak, €s ha lehetséges,
iddszakos I¢legeztetés €leteket menthet, ezért fontos, hogy a klinikai kezelés a stillyosan beteg
paciensekre koncentralodjon.

Az alapjan, amit eddig tudunk, a szorongas és a lazcsillapitas inkabb fokozza a betegséget, mint
gyogyitja. Mindaz segit az embereknek tulvészelni a betegséget, ami segit jobban atjarni és
atmelegiteni testiiket, ami segit otthon lenni a testiikben. Igy nem meglepd, hogy a betegség
kevéssé veszélyes a gyermekekre nézve. Ugyanez igaz 50 éves korig, amely életkorban a
betegség lefolydsa egy normalis influenzanak felel meg: kohogés, natha, faradtsagérzet a
tipikus korai tiinetek. A tovabbiakban tiidogyulladés lehet a veszélyes szovédménye a kornak,
mely kezdetben tobbnyire a 1égzés felgyorsulasa alapjan ismerhetd fel.



Kapcsolat a Nappal

Ennek a virusnak a természete kiilonosen nehéz a gydgymodd szempontjabol. A szervezet
szdmara nagyon hosszu idébe telik, hogy felébredjen és azonositsa az idegen behatolot a
fedélzeten, mely veszélyt jelenthet. Ismeretes olyan eset, amelynél a betegség csak 27 nappal a
fert6zést kovetden tort ki. Mindazonaltal ez az iddszak atlagosan 5 nap, az esetek 95%-ban
pedig 12,5 nap mulva jelentkezik. Ezért van, hogy a fertdzotteket 14 napra zarjak karanténba.
Ez a virus fert6zébb is, mint egy normal influenza. Mig egy influenzas ember atlagosan 1,3
masikat fertdz meg, addig a korona virus nagy valoszinliséggel harmat (egy erdsen fert6zo
betegség esetén, mint a kanyaré vagy a szamarkohdgés, a helyzet 12 a 18-hoz aranyu). A
fertdz¢si rata ezért magasabb, mint az influenzanal, és tovabb tart, amig megnyilvanul. Ezeknek
a jellemzdknek a kombinacidja, amely elésegiti a jarvany terjedését, nyugtalanitja az orvosokat
vilagszerte.

Kapcsolat az allatok birodalmaval

Még egy fontos puzzle darab hianyzik: honnan jonnek ezek a latszélag 0j virusok, és miért
fejlodnek ki? Erdekes modon sok a virusok koziil az allatoktol ered. A korona virus feltehetdleg
a Javai denevértdl szarmazik. Vagyis: miért van, hogy az allatvilagbol érkezé virusok
veszélyessé valnak az emberre? Jelenleg elmondhatatlan szenvedést okozunk az allatoknak:
tomeges vagas, laboratoriumi allatkisérletek okoznak fajdalmat, melyet az allatok birodalma
reményteleniil el kell viseljen. Lehetséges, hogy ez a szenvedés vezet ahhoz a
kovetkezményhez, hogy az allati szervezetben sziiletett virusok megvaltoznak? Ahhoz vagyunk
szokva, hogy csupén a fizikaira tekintsiink, és azt tobbnyire a tudattol és érzésektdl elvalasztva
kezeljiik. A bélflora és a mikroorganikus kornyezet kutatdsa, mely nemcsak a baktériumokra
de a virusokra is kiterjed, az ellenkezdjét mutatja. Mindez nemcsak a virus eredetének
mikrobiologiai kérdését veti fel, hanem azt a moralis kérdést is, hogyan viszonyuljunk az
allatvilaghoz. Rudolf Steiner ramutatott erre a kapcsolatra tobb mint 100 éve. Most el6ttiink
fekszik a feladat, hogy kutassuk ezt a kapcsolatot és mélyebb kérdéseket is felvessiink a
tudomanyos elemzésen tul.

Mit tehetiink?

Szdmos intézkedés van, amelyet megtehetiink személyes életiink érdekében, hogy segitsiik
szervezetiinknek legydzni a kort. Ez magéban foglalja az alkoholt6l vald tartdozkodast, a
cukorfogyasztas mérséklését, az életritmus fenntartasat megfeleld alvéssal és a Nappal valo
aktiv kapcsolattal. Amit6l immunrendszeriink gyakran szenved, az a napfény hidnya, olyan
hidnyossag, mely marcius honapban a legjelentdsebb. Az egész évet tekintve a legmagasabb
haldlozasi ardny a mi szélességi fokunkon marcius végére esik. Ez Osszefligg a napfény
hidnyaval a téli honapokban, és figyelmeztet benniinket arra, hogy kiilondsen érdemes minden
nap kimenniink; télen, ha csak lehetséges, délben kossiik magunkat Gssze a perifériaval, a
kozmosz elemeivel. Az antropozofus gyogyaszat megalapitasakor, még miel6tt a D-vitamint
felfedezték, Rudolf Steiner a tuberkuldzis példajat hasznalta arra, hogy ezt részletesen
bemutassa. Az az igazsag, hogy a D-vitmin tabletta a napfény felvételét csak korlatozottan
tudja potolni az immunrendszer szamara. A potencirozott phosphorus és ennek megfelelden a
meteorvas is reggel szintén tdmogatja az immunrendszer fény szubsztancidit. Az idésebbeknek
¢s azoknak, akik sziv- €s érrendszeri betegségben szenvednek, az alapvetd sziv- és érrendszeri
antropozofiai gyogyszerek, rendszeres séta és megfeleld alvas ajanlottak. Azok, akik 6 6ranal
kevesebbet alszanak, sokkal jobban ki vannak téve az ilyen fertézéseknek.



Egészséges 1élegzés az emberi lények kozott

Ha betegség all fenn, a karantén szintén ajanlott, mindazonaltal enyhébb esetben lehetséges az
otthoni apolas. Fontosnak tlinik szamomra, hogy az antropozofiai orvoslasnak tobb évtizedes
tapasztalata van virusos ¢és bakteridlis tiidogyulladds antibiotikum nélkiili kezelésében,
antropozo6fus szerekkel és kiilsdleg alkalmazott gyégymodokkal, melyek rendkiviil hatdsosak
lehetnek. Az Orvosi Szekcid gyodgyitoi Osszeallitottak egy kezelési tervet, és elérhetdvé tették
nemzetkozileg is a kollégdk szdmara.

Mi gyengiti a tiidot? Két dolog: a folddel és a nappal valo kapcsolat hidnya, valamint a szocialis
fesziiltség. Ezért tanacsos ovni a tiidonket, ezt a 1élegzd szervet kiviilrdl és beliilrdl is azzal,
hogy kiegyensulyozzuk a szocialis fesziiltségeket. Nézetem szerint azok, akiknek megoldatlan
szocialis konfliktusaik van, nagyobb kockazatnak vannak kitéve e téren. A mai orvoslas azt a
nézetet terjesztette el, hogy a véddoltds mindenféle fertézés ellen megvédhet. Ez nagy hiba.
Még az influenzaoltas is csak 10-30%-ban kinadl védelmet. A gondos kézmosds, az orr és a
kohogés higiénidja éppannyira hasznosak — de nincs oltdsi mellékhatdsuk. Vagyis mindez
fontos 1épés ahhoz, hogy szakitsunk a kdrnyezetiinkhoz és sajat testiinkhoz vald félelemteli,
védekez6é hozzaallassal, és feltegylik a kérdést: mi magunk mit tudunk tenni, hogy taplaljuk
testiink életerdit és sértetlen teljességét.

A cikk eredetileg a Goetheanum hetilapjanak, a Das Goetheanumnak a 2020. mércius 13-i
szamaban jelent meg német nyelven.
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